
Умный регион устойчивое развитие в цифровой экономике 
  

921 

 

УДК 332  

Мезенцева Татьяна Владимировна,  

студент, 

Институт экономики и управления, 

ФГАОУ ВО «Уральский федеральный университет имени первого Президента 

России Б.Н.Ельцина»  

г. Екатеринбург, Россия 

 

Караваева Наталья Михайловна, 

канд. экон. наук, доцент, 

кафедра экономики и управления строительством и рынком недвижимости, 

Институт экономики и управления, 

ФГАОУ ВО «Уральский федеральный университет имени первого Президента 

России Б.Н.Ельцина» 

г. Екатеринбург, Россия 

 

ВЛИЯНИЕ САНКЦИЙ НА РАЗВИТИЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Аннотация: 

В статье описывается влияние санкций на экономику России, приводятся сферы 

деятельности, которые пострадали от ограничительных мер. Графически 

представлены отрасли промышленной детальности и продовольствия. 

Основными методами обработки информации стали дескриптивная статистика 

и анализ различных источников. 
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В течение последних трех месяцев Россия столкнулась с новыми санкциями со 

стороны США и Евросоюза, что повлекло за с собой новые экономические условия для 

страны. Данной темой взволнованы все, обсуждения проходят не только среди экспертов, 

но и общества, которое столкнулось с санкциями. Большое количество санкций, 

обрушившихся на Россию связано со спецоперацией на Украине. Страны США и 

Евросоюза, вводят против России ограничительные меры, результатом, которых является 

экономический кризис.   

Безусловно, сейчас не только Россия пострадала от санкции различных стран. 

Многие страны, которые направили ряд мер для разрушения экономической обстановки в 

России, в результате пострадали сами. На данный момент правительство Российской 

Федерации приняло решение продавать нефть за национальную валюту – рубли.  

Санкции представляют с собой комплекс ограничений, как частичных, так и полных 

прекращений торговых и финансовых операций, которые позволяют достичь определенной 

цели. Санкции могут вводиться отдельными государствами, а могут международными 

организациями в отношении, как самого государства, так и физических или юридических 

лиц страны. Санкции могут быть: [1] 

 полностью ограничивать любой вид торговой и финансовой деятельности; 

 затрагивать определённый круг отрасли и группы лиц; 

 точечными, ограничивающие отдельных лиц или компаний. 

Ограничительные меры принимают различную форму: от запрета на въезд 

определенных лиц до заморозки активов, финансовых ограничений, а также на поставку 

различных товаров и многое другое, что может повлечь за собой разрушение 

экономической обстановки страны, на которую наложены санкции. 
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На данный момент Россия находиться в переломном моменте. В такое тяжелое время 

государство помогает различными социальными выплатами гражданам России. По 

подсчетам центра макроэкономического анализа и краткосрочного прогнозирования 

(ЦМАКП) доходы населения с поправкой на инфляцию снизятся на 7% [2]. 

На сегодняшний момент Россия столкнулась в разных сферах деятельности с 

проблемами, из-за введенных ограничительных мер. Условно сферы, которые затронули 

санкции, можно разделить на две группы  

Первая группа - сферы деятельности наиболее значимые для экономики страны. То 

есть сферы, которые на данный момент нельзя сразу заменить. Такими являются: [3]  

 Нефтегазовая; 

 Банковская; 

 Атомная; 

 Оборонно-промышленная. 

Наложение санкции направлены на прекращения экспорта в РФ импортного 

оборудования и технологий, которые необходимы для новых проектов, исследований, а 

также завершение начатых работ. Сферы нефтегазовые, атомные и оборонно-

промышленные достаточно долгое время работают на импортном оборудовании. 

Присутствуют и отечественные материалы, оборудование, но то, что завязано на импорте, 

останавливает работу. К сожалению, пока нет возможности резко перейти на отечественные 

товары, в связи с неготовностью России к таким мерам. На данный момент в данных 

отраслях приостанавливается работа, безусловно, не все производство стоит, но часть 

выходит из строя.   

На рисунке 1 представлен график импортных машин, оборудование и транспорт в 

2020 году. На графике мы можем увидеть, какую долю данная сфера занимает в РФ.  За весь 

год практически 50% импортного товара приходится именно на машины и оборудования 

[4]. 

 
Рисунок 1 – Импорт в 2020 год 

 

Банковскую сферу, санкции не обошли стороной. Крупные банки России, находясь 

на мировом рынке, во время санкций сильно пострадали. Многие активы, находящиеся за 

рубежом, заморозили, но это не только коснулось самих банков, как юридических лиц, так 

и активы физических лиц были заморожены. Россию отключили от международной 

платежной системы, ограничили доступ к инвестиционным проектам. Результатом является 
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экономический кризис РФ, сюда можно отнести высокую инфляцию, повышения ставки 

Центральным Банком с 9,5% до 20%, с постепенным снижением до 17%56 [5]. 

Последствия данных мероприятий до конца не известны. С одной стороны, есть 

положительный момент, что мы все-таки сможем уйти от импортных товаров и начнем 

производить товары сами, но на данный момент проблема с финансовым кризисом стоит на 

первом месте. С другой стороны, как говорилось раннее, потребуется время для 

обеспечения производства отечественными товарами.  

Вторая группа сфер, более плавно отреагировала на санкции, при ограничительных 

мерах данные сферы заменяются [6]. 

 здравоохранение; 

 торговля; 

 культурна сфера; 

 логистические операции; 

 сельскохозяйственная отрасль; 

 малый и средний бизнес. 

Одной из больших проблем в данной группе столкнулась сфера здравоохранения и 

фармацевтика. Уход зарубежных фармацевтических поставщиков, может оказать 

негативный результат на гражданах, которые имеют хронические заболевания и 

пользуются препаратами зарубежных производителей. Понадобиться время для 

нахождения отечественных препаратов [7]. 

Второй по значимости сферой является химические вещества и продукты. Многие 

реактивы поставляются из-за рубежа, что приостанавливает работу заводов, для решения и 

нахождения замены данным реактивам.  

Продукты это один из самых острых вопросов на сегодняшний день. Многие 

компании по продаже товаров начали поднимать цены на продукты, что привело к панике 

со стороны покупателей. Люди в начале марта стали закупать килограммами сахар, муку и 

разных продуктов бакалеи. В магазинах огромные очереди, а также руководство магазинов 

стало выдавать продукты сахар и муку только по 5 кг в одни руки, что привело еще к 

большей панике. Цены на сахар за месяц поднялись в 2 раза, что существенно влияет на 

доход граждан [8]. 

Третьей сферой является строительство. Цена на стройматериалы растут также, как 

и на продукты, но если строительство домов и квартир, в большинстве случаев может 

подождать, перетерпеть кризис до восстановления цен, то с продукт ими первой 

необходимости никак. Также возникла проблема с изготовлением резиновых и 

пластмассовых изделий, производства бумаги и электрического оборудования, но данные 

сфера смогут обойтись и отечественными товарами заменителями, либо найдут быстрый 

логистический путь, например, через Китай [9]. Если посмотреть на рисунок 2, то можно 

сказать продукты первой необходимости никак, будут производиться на территории РФ в 

независимости от санкций [4]. 

Культурная сфера затронула индустрию кино. В прокат многие зарубежные 

компании отказались поставлять фильмы. Такими компаниями стали Disney, Sony, Warner 

Bros., Paramount и Universal. Безусловно данная сфера является неотъемлемой частью 

развлекательных программ граждан, но уход зарубежных компаний позволит России начать 

снимать качественные российские фильмы [10]. 

Подводя итог, можно сказать, что в России многие заводы работают и производят 

товар намного медленнее, чем зарубежные страны. Для перехода на импортозамещение 

понадобиться достаточно большое количество времени для создания заводов и 

производства своего сырья, но если все-таки у нас это получится, то Россия сможет выйти 

                                                           
56 Установленная ключевая ставка 20% - 04 марта 2022, 17% - 11 апреля 2022 
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из экономического кризиса и в будущем отказаться от импорта. 

 
Рисунок 2 – Производство импорт заменяемых продуктов в тыс. тонн 

 

Сейчас в условиях ограничительных мер, есть проблема производства своих товаров 

на импортном оборудовании. При поломке импортного оборудования встанет все 

производство, пока не найдется замена детали или всего оборудования. Так как многие 

компании отказались поставлять комплектующие в Россию, товар необходимо найти будет 

в других странах, которые готовы сотрудничать с Россией. Будут прокладываться новые 

логистические пути для решения проблем, что займет достаточно большой период времени.  

Санкции не всегда играют отрицательную роль. В начале пути санкции 

действительно откладывают отрицательные последствия на экономику страны, но если 

вовремя начать действовать, то можно из отрицательных последствий перейти в 

положительные. Россия давно пытается отказаться от импорта и начать развивать свою 

экономику. И сейчас ест шанс начать свое производство товаров и удержать финансовые 

средства внутри страны.  

При строительстве новых заводов появятся новые рабочие места, что позволит 

снизить процент безработного населения. В будущем сможем производить свое 

качественное оборудование и комплектующие запчасти и сможем не только удержать 

финансовые ресурсы в своей стране, но и стать поставщиком своих товаров и услуг 

заграницу.  

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ 

1. Официальный сайт «Российский совет по международным делам» [Электронный 

ресурс]. URL: http://russiancouncil.ru/ (дата обращения 04.04.2022). 

2. Новостная лента «Lenta.ru» [Электронный ресурс]. URL: 

https://lenta.ru/news/2022/03/18/influence/ (дата обращения 04.04.2022). 

3. Официальный сайт «Главбух РУ» [Электронный ресурс]. URL: 
https://www.glavbukh.ru/art/386983-perechen-otrasley-postradavshih-ot-sanktsiy-2022-goda-

postanovlenie-pravitelstva (дата обращения 05.04.2022). 

4. Официальный сайт «Федеральная служба государственной статистики» 

[Электронный ресурс]. URL: https://rosstat.gov.ru/ (дата обращения 05.04.2022). 

5. Официальный сайт «Центральный банк Российской Федерации» [Электронный 

ресурс]. URL: https://cbr.ru/hd_base/KeyRate/ (дата обращения 05.04.2022). 

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

М
яс

о
 к

р
уп

н
о

го
 …

М
яс

о
 к

р
уп

н
о

го
 …

С
ви

н
и

н
а 

п
ар

н
ая

, …

С
ви

н
и

н
а …

М
яс

о
 и

 с
уб

п
р

о
д

ук
ты

 …

в 
то

м
 ч

и
сл

е:

м
яс

о
 п

ти
ц

ы
 …

м
яс

о
 …

И
зд

ел
и

я 
ко

л
б

ас
н

ы
е,

 …

Р
ы

б
а 

м
о

р
ск

ая
 ж

и
ва

я,
 …

Р
ы

б
а 

м
о

р
ск

ая
 с

ве
ж

ая
 …

Р
ак

о
о

б
р

аз
н

ы
е 

…

Ф
и

л
е 

р
ы

б
н

о
е,

 м
яс

о
 …

Р
ы

б
а 

м
о

р
о

ж
ен

ая

Ф
и

л
е 

р
ы

б
н

о
е 

…

Р
ы

б
а 

вя
л

ен
ая

, …

Р
ы

б
а,

 в
кл

ю
ча

я 
ф

и
л

е,
 …

Р
ак

о
о

б
р

аз
н

ы
е 

…

О
во

щ
и

 (
кр

о
м

е 
…

О
во

щ
и

 (
кр

о
м

е 
…

Ф
р

ук
ты

, я
го

д
ы

 и
 …

М
о

л
о

ко
 ж

и
д

ко
е 

…

С
л

и
вк

и

Тв
о

р
о

г

М
ас

л
о

 с
л

и
во

чн
о

е

С
ы

р
ы

П
р

о
д

ук
ты

 м
о

л
о

чн
ы

е 
…

П
р

о
д

ук
ты

 …

2019

2020

http://russiancouncil.ru/
https://www.glavbukh.ru/art/386983-perechen-otrasley-postradavshih-ot-sanktsiy-2022-goda-postanovlenie-pravitelstva
https://www.glavbukh.ru/art/386983-perechen-otrasley-postradavshih-ot-sanktsiy-2022-goda-postanovlenie-pravitelstva


Умный регион устойчивое развитие в цифровой экономике 
  

925 

 

6. Новостная лента «ТАСС» [Электронный ресурс]. URL: 

https://tass.ru/ekonomika/7891437?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campai

gn=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru (дата обращения 06.04.2022). 

7. Новостная лента «РБК» [Электронный ресурс]. URL: 

https://quote.rbc.ru/news/article/61cc28e29a7947f65c7db8f7 (дата обращения 06.04.2022). 

8. Новостная лента «Е1» [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.e1.ru/text/food/2022/03/04/70487582/ (дата обращения 06.04.2022). 

9. Таможенный портал «Альта-Софт» [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.alta.ru/logistics_news/88004/ (дата обращения 10.04.2022). 

10. Новостная лента «RT» [Электронный ресурс]. URL: 

https://russian.rt.com/nopolitics/article/974385-disney-rossiya-biznes (дата обращения 

06.04.2022). 
 

Tatyana Mezentseva 

Student, 

Institute of economics and management 

Ural Federal University named after the first President of Russia B.N.Yeltsin 

Ekaterinburg, Russia 
 

Natalia Karavaeva, 

Candidate of Economic Sciences, Associate Professor 

Economics and construction management and real estate market, 

Institute of economics and management 

Ural Federal University named after the first President of Russia B.N.Yeltsin 

Ekaterinburg, Russia 
 

THE IMPACT OF SANCTIONS ON THE DEVELOPMENT OF THE 

RUSSIAN FEDERATION 
 

Abstract: 

The article describes the impact of sanctions on the Russian economy, provides areas 

of activity that have suffered from restrictive measures. The branches of industrial 

activity and food are graphically represented. Descriptive statistics and analysis of 

various sources have become the main methods of information processing. 
 

Keywords: 

Sanctions, import substitution, banking, industrial sphere, food, health. 

  

https://tass.ru/ekonomika/7891437?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://tass.ru/ekonomika/7891437?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://quote.rbc.ru/news/article/61cc28e29a7947f65c7db8f7
https://www.e1.ru/text/food/2022/03/04/70487582/
https://www.alta.ru/logistics_news/88004/
https://russian.rt.com/nopolitics/article/974385-disney-rossiya-biznes

