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Abstract. The article discusses the main models of extremism prevention 
and describes the experience of their application on the example of the ac-
tivities of the MBU “City Palace of Youth” Nizhny Tagil.
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На территории города Нижний Тагил действует муниципальная 
программа «Развитие физической культуры, спорта и молодежной по-
литики в городе Нижний Тагил до 2024 года», одной из задач которой 
является реализация мер по формированию активной гражданской 
позиции, национально-государственной идентичности, воспитанию 
уважения к представителям различных этносов, профилактике экстре-
мизма и терроризма [1]. Непосредственным исполнителем мероприя-
тий программы является муниципальное бюджетное учреждение «Го-
родской Дворец молодежи» (далее МБУ «ГДМ»). В работе МБУ «ГДМ» 
можно выделить несколько основных направлений организации пре-
вентивной деятельности по противодействию распространения экс-
тремизма в молодежной среде. Для описания конкретного опыта рас-
смотрим результаты деятельности МБУ «ГДМ» в 2021 году.

Первоочередной задачей в вопросах профилактики экстремизма 
в молодежной среде является обеспечение актуальной информацией 
молодых граждан о понятии экстремистской деятельности, ее призна-
ках и видах юридической ответственности за совершение противоправ-
ных действий. С целью повышения уровня информированности спе-
циалистами МБУ «ГДМ» на базе общеобразовательных учреждений 
и учреждений профессионального образования города проводились 
профилактические беседы «Современные угрозы миру: экстремизм 
и терроризм», читались лекции «Право. Ответственность. Выбор». 
Ввиду того, что интернет является основным источником получения 
информации для подростков и молодежи, в социальных сетях учреж-
дения в течение года размещались информационно-профилактиче-
ские посты: «Зовут на акцию протеста? Задумайся!», «Мы вместе про-
тив экстремизма», «Осторожно, кибертерроризм!», «Как определить 
вербовщика в террористы?», а также был опубликован разработанный 
буклет «Мы разные, но мы вместе против террора», рассказывающий 
о способах самозащиты при террористическом акте и ответственности 
за участие в террористической деятельности. При проведении очных 
встреч с молодежью 150 экземпляров буклета были выданы школьни-
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кам и студентам. Организация указанных мероприятий соответствует 
описанной в литературе «модели информирования», как эффективно-
го способа профилактической деятельности [2]. Данная модель наце-
лена на обеспечение целевой аудитории необходимой информацией, 
но при этом важно не допустить возникновение повышенного инте-
реса участников мероприятий к экстремистским сообществам. Необ-
ходимо исключить возможность создания героического образа борца 
за справедливость в сознании адресатов, описывая деятельность пре-
ступных сообществ. Поскольку владение знаниями о содержании экс-
тремистской деятельности не исключает приобщение молодежи к де-
структивным сообществам, требуется сформировать у подрастающего 
поколения чувство уважения ко всем социальным группам, без какой-
либо дискриминации по национальному, религиозному или любому 
другому признаку.

С целью создания эмоциональной вовлеченности молодежи в борь-
бу с экстремизмом, формирования патриотизма и навыков самозащи-
ты сознания от деструктивного контента в рамках работы МБУ «ГДМ» 
проводились такие мероприятия, как интерактивные занятия «Осно-
вы бесконфликтного общения», «Жизнь в мире различий», квест-игра 
по профилактике межнациональных конфликтов «Мосты взаимопо-
нимания», тематические встречи, посвященные Дню солидарности 
в борьбе с терроризмом, дни Воинской славы России.

В январе 2021 года в связи с распространением в интернете призы-
вов о выходе на несанкционированные акции протеста в поддержку 
оппозиционного политика специалистами учреждения были разра-
ботаны интерактивные занятия «Противостояние социальному ма-
нипулированию, осознанный выбор», которые проводились в тече-
ние всего года. В ходе занятий участников знакомили со способами 
манипулирования общественным сознанием для их распознавания 
в реальной жизни, учили навыкам отказа в ситуациях манипулирова-
ния и давления посредством решения кейс-заданий, выполнения тре-
нинговых упражнений.

Ежегодно в начале сентября в МБУ «ГДМ» проводятся мероприя-
тия, посвященные Дню солидарности в борьбе с терроризмом, которые 
подразумевают проведение тематических встреч. В 2021 году в прове-
дении встреч принял участие председатель Нижнетагильского отде-
ления Всероссийской общественной организации ветеранов «Боевое 
братство». В рамках мероприятия участникам были показаны соци-
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альные ролики, проведены обучающие игры, организовано обсужде-
ние террористических актов в истории страны. Подобные мероприя-
тия являются основой для «модели сопереживания», которая нацелена 
на формирование и развитие эмоционального интеллекта и эмпатии, 
как базиса для непринятия экстремистских взглядов.

Еще одним важным направлением в профилактической работе МБУ 
«ГДМ» является создание условий для включения подростков и мо-
лодежи в социально одобряемую деятельность. Для этого на базе уч-
реждения функционируют 22 клубных формирования, охватывающие 
различные направления деятельности для самореализации и прове-
дения досуга: творческие (вокальные коллективы, хореографические 
студии, клуб любителей поэзии, мастерская «Золотая нить», студия 
«Дизайн», экспериментальная студия «ТелеПроба», «Творческое объ-
единение «МАР» — организация и проведение мероприятий для мо-
лодежи), здоровьесберегающие («Семейный клуб здоровья», «Фит-
несс-территория»), общественно-социальные («Штаб студенческих 
отрядов», «Волонтеры Нижнего Тагила», «Флешмоберы Нижнего Та-
гила»), спортивные («Экстремальный Тагил»), патриотические (объе-
динение юных пограничников «Граница»). Занятия в молодежных объ-
единениях проводятся на бюджетной основе. Молодые граждане могут 
выбрать любое из предложенных объединений в соответствии со сво-
ими увлечениями и способностями. Летом МБУ «ГДМ» занимается 
трудоустройством несовершеннолетних молодых граждан. В учреж-
дении открывается молодежная биржа труда. В 2021 году было трудо-
устроено 1223 несовершеннолетних в организации и на предприятия 
города, в том числе 638 человек в трудовые отряды мэра, которые ра-
ботают непосредственно на базе учреждения. Отметим, что из числа 
устроенных 55 человек состояли на различных видах профилактиче-
ского учета. Эти дети являются особой категорий риска для попадания 
в деструктивные сообщества, в том числе экстремистской направлен-
ности. Ежедневно для участников трудовых отрядов мэра проводятся 
различные мероприятия: творческие, спортивные, интеллектуальные, 
патриотические, профилактические и здоровьесбергающие, способ-
ствующие социальной адаптации несовершеннолетних.

Описанная деятельность укладывается в рамки профилактической 
модели «альтернативного замещения», нацеленной на формирова-
ние социально одобряемой активности молодого человека, предло-
жив подходящие ему варианты самореализации, обеспечивающие 
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формирование традиционных общечеловеческих ценностей и мораль-
но-нравственных установок. При организации форм альтернативно-
го замещения необходимо учитывать индивидуальные особенности 
и интересы личности, чтобы исключить возможность формирования 
негативизма, которое может привести к развитию протестных форм 
поведения.

Итак, опыт деятельности МБУ «ГДМ» показывает, что для постро-
ения эффективной системы работы по противодействию распростра-
нения экстремизма в молодежной среде необходимо компилировать 
элементы всех трех моделей в деятельности учреждений по работе 
с молодежью.
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