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Аннотация. Рассматриваются угрозы психическому здоровью 
детей в результате неограниченного доступа к Интернету в течение 
длительного времени, регулярного просмотра ими насильственных 
или порнографических изображений, а также расистских, ненавист-
нических или других токсичных материалов.
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Введение. Активное использование Интернета детьми дает им 
большие преимущества, в первую очередь благодаря доступу к ог-
ромному количеству информации, но при этом создает множество 
потенциальных рисков для их психического и социального благопо-
лучия. Неограниченный доступ к Интернету в течение длительного 
времени может поставить под угрозу когнитивное развитие ребенка 
и привести к стрессу и усталости, чувству изоляции и депрессии. 
Использование социальных сетей и размещение в них личной ин-
формации создают для детей ряд опасностей, включая киберзапуги-
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вание, различные виды насилия, которые могут нанести им ущерб 
как непосредственно, так и в будущем.

Материалы и методы. Существует два основных типа обзора 
литературы: описательный и систематический. Для данной рабо-
ты был использован описательный обзор. Он позволяет собрать 
и изложить накопленные знания по конкретной теме и сделать 
обобщающие выводы. Однако у этого типа обзора есть два заметных 
недостатка. Во‑первых, нет правил, как получать первичные данные 
и как интегрировать результаты — ​это субъективный критерий 
рецензента. Во‑вторых, рецензент, используя описательный тип 
обзора, не синтезирует данные количественно.

Результаты. Исследования показывают, что такие кормобид-
ные расстройства, как депрессия и симптомы СДВГ среди детей 
и подростков, наиболее сильно коррелируют с патологическим 
использованием Интернета [1]. Ежедневное использование сайтов 
социальных сетей более двух часов было связано с низкой само
оценкой психического здоровья, переживаниями, стрессами и су-
ицидальными мыслями [2]. В ходе опроса детей в возрасте от 9 
до 16 лет основными факторами риска использования Интернета 
были определены порнография (22 %), киберзапугивание (19 %) 
и материалы с демонстрацией насилия (18 %) [3]. Помимо рисков 
для психического здоровья, существуют также риски для здоро-
вья физического: малоподвижный образ жизни может привести 
к плохому развитию мышц, чрезмерное использование клавиатуры 
также связано с синдромом запястного канала и напряжением глаз, 
которые могут вызывать головные боли.

Заключение. Для большинства детей, особенно старшего школь-
ного возраста, время, проведенное в Интернете, стало частью по-
вседневной жизни. Несмотря на то, что Интернет предлагает доступ 
к огромному количеству информации и расширяет возможности 
для общения, его использование сопряжено с серьезными рисками 
для молодых людей. Для решения данной проблемы необходимы 
организованные многосторонние усилия на национальном и ме-
ждународном уровнях.
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Аннотация. Представлен сравнительный анализ мотивационной 
готовности к оказанию экстренной психологической помощи у психо-
логов-практиков с различным стажем работы и студентов-психологов 
старших курсов. Для каждой категории респондентов выявлены пред-
почитаемые группы мотивов и особенности мотивационной сферы.
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Введение. При возникновении чрезвычайных ситуаций и про-
исшествий для оказания экстренной психологической помощи 
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