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СВЯЗЬ ФИЗИЧЕСКОГО ПЕРФЕКЦИОНИЗМА 
И ИНТЕРЕСА К ФИТНЕС-КОНТЕНТУ  

В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

Аннотация. Рассматривается связь физического перфекционизма, 
ситуативной неудовлетворенности своим телом и интереса к фит-
нес-контенту (фитнес-блогеры, группы, фитнес и бьюти-марафоны) 
в социальных сетях.
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Введение. Социальные сети давно выросли из платформ, пред-
назначенных для общения с друзьями, в гигантские агрегаторы 
контента на любые темы. Одним из популярнейших видов контента 
для девушек в социальных сетях являются фитнес-блоги, публи-
кующие информацию о правильном питании, онлайн-марафоны, 
диеты, комплексы упражнений и фотографии спортивных девушек 
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с «идеальным телом». У блогеров и сообществ, работающих в сфере 
фитнес-контента, миллионы подписчиков. Фитнес-сообщество 
в Интернете давно выделилось в отдельную субкультуру. При этом 
многие девушки, сравнивая себя с идеалом, рекламируемым в соци-
альных сетях, начинают стремиться к недостижимому, демонстрируя 
перфекционистские установки, а точнее — ​физический перфекци-
онизм, под которым в отечественной психологии понимается ком-
плекс личностных представлений и установок, связанных с внешним 
видом [1]. Людям с физическим перфекционизмом свойственны 
повышенная озабоченность собственной внешностью, стремле-
ние соответствовать «идеальным» нереалистичным стандартам 
тела, чрезмерное рвение к достижению высочайших результатов 
в борьбе за «идеальный» внешний вид, а также не совсем адекват-
ное отношение к критическим замечаниям в адрес себя и своего 
внешнего вида [2]. Исследования [3; 4] показали, что сравнение 
себя с фотографиями моделей, участие в бьюти- и фитнес-марафо-
нах снижают самооценку собственного тела и повышают уровень 
неудовлетворенности им в первую очередь у девушек.

Материалы и методы. Нами было проведено исследование, 
направленное на выявление связи физического перфекционизма 
и интереса к фитнес-контенту в социальной сети. Была выдвину-
та гипотеза о том, что существуют значимые различия в уровне 
интереса к фитнес-контенту в социальной сети у людей с низким 
и высоким уровнем физического перфекционизма. Исследование 
проводилось в апреле — ​июле 2021 г. Выборку составили 60 девушек 
от 18 до 24 лет с нормальным (30 чел.), высоким (15 чел.) и низким 
(15 чел.) уровнем физического перфекционизма. В исследовании 
были использованы «Шкала физического перфекционизма» [5], 
опросник SIBID (ситуативная неудовлетворенность телом), а также 
авторская анкета, выявляющая уровень интереса к фитнес-контен-
ту в социальной сети. Результаты исследования обрабатывались 
с помощью коэффициента корреляции Спирмена, статистического 
U-критерия Манна — ​Уитни.

Результаты. В исследовании удалось подтвердить выдвинутую 
гипотезу о наличии статистически значимой корреляционной связи 
между физическим перфекционизмом и интересом к фитнес-кон-
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тенту (r = 0,62 при p < 0,05). В то же время при обработке с помощью 
критерия Манна — ​Уитни было выявлено отсутствие статистиче-
ской значимости различия в интересе к фитнес-контенту у групп 
с нормальным и высоким уровнем перфекционизма и с нормальным 
и низким уровнем физического перфекционизма, при этом имеются 
статистически значимые различия (p < 0,05) между высоким и низ-
ким уровнем перфекционизма. Также существуют статистически 
значимые различия (p < 0,005) в ситуативной удовлетворенности 
своим телом (опросник SIBID) между выборкой девушек с низким 
и нормальным уровнем физического перфекционизма и выборкой 
девушек с высоким уровнем перфекционизма. У испытуемых с вы-
соким уровнем физического перфекционизма обнаружилась более 
высокая ситуативная неудовлетворенность своим телом.

Заключение. Таким образом, в исследовании удалось подтвер-
дить гипотезу о наличии различия интереса к фитнес-контенту 
между группами девушек с высоким и низким уровнем физиче-
ского перфекционизма. Кроме того, была обнаружена связь меж-
ду физическим перфекционизмом, неудовлетворенностью своим 
телом и интересом к фитнес-контенту в социальной сети. Однако 
причинно-следственный характер связи требует дальнейшего изу
чения — ​наше исследование не отвечает на вопрос о том, выбира-
ют ли девушки с физическим перфекционизмом соответствующие 
группы в социальных сетях, или именно фитнес-контент в сетях 
влияет на формирование либо повышение уровня физического 
перфекционизма.
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ЛИЧНОСТНЫЕ РЕСУРСЫ ПСИХОЛОГА-КОНСУЛЬТАНТА 
КАК ГАРАНТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ

Аннотация. Представлены результаты исследования, в котором 
изучались компоненты личностных ресурсов, выявлялись связи между 
их уровнем и корректностью решения этических дилемм. Установлено 
наличие значимых взаимосвязей между корректностью решения задач 
и ценностью власти, между индексом ресурсности, настойчивостью 
и управлением окружением, между индексом ресурсности, возрастом 
и импульсивными действиями.

Ключевые слова: личностные ресурсы, психолог-консультант, эти-
ческий кодекс

Введение. Этический кодекс психолога является внешним 
контролирующим документом, позволяющим специалисту придер-
живаться норм и стандартов в профессиональной деятельности. 
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