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Заключение. Полученные данные используются психологами 
пенитенциарных учреждений Уральского федерального округа для 
выявления лиц, требующих особого внимания с точки зрения риска 
антивитального поведения и при разработке новой психодиагно-
стической методики оценки суицидального риска.
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ЖИЗНЬ СОЛО МУЖЧИН  
КАК ОТВЕТ СОВРЕМЕННЫМ ВЫЗОВАМ

Аннотация. Рассматривается феномен жизни соло мужчин как 
новый способ социального существования. Жизнь соло становится 
ответом на реалии социального бытия и способом борьбы с соци-
ально-культурной усталостью как современным вызовом, что бла-
готворно влияет на психологическое здоровье личности. Показано, 
что мужчины воспринимают жизнь соло как ценность, возможность 
уединения, свободу.
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Введение. В современном обществе появляется новый социаль-
но-психологический феномен «жизнь соло» —  осознанный выбор 
жителей городов жить в одиночку [1]. Сольная жизнь —  частый 
выбор современных мужчин в возрасте от 25 до 45 лет [2]. В науке 
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жизнь соло рассматривают как негативное явление. Однако в сов-
ременных условиях жизнь в одиночку может соответствовать жиз-
ненному выбору человека, а переживание одиночества —  зависеть 
от отношения к нему в целом.

Материалы и методы. Теоретический анализ научных работ 
показал, что опыт одиночной жизни желателен для молодых лю-
дей, он помогает развитию самостоятельности человека в умении 
мыслить, самому принимать решения, нести за них ответствен-
ность, являющихся показателем зрелости личности [3]. Время, 
доступное благодаря сольной жизни, используется людьми для 
личного и профессионального развития. Жизнь соло является 
способом борьбы с «социально-культурной усталостью», социоген-
ным шумом. Осознанная «жизнь соло» —  продукт рационального 
осмысления всех реалий социального бытия и достойный ответ 
на них. В момент одиночного пребывания человек имеет возмож-
ность оградиться от окружения и достичь комфорта [Там же]. 
В одиночестве в настоящее время в первую очередь люди выделяют 
спокойствие, отдых, тишину и отсутствие окружающих людей. 
Мужчины отмечают, что в одиночестве они имеют возможность 
поразмышлять о чем-либо и быть собой. Главными причинами 
одиночества мужчин являются их решение, потребность. Муж-
чины положительно относятся к уединению, рассматривая его 
влияние на психику как благотворное [4].

Результаты. Таким образом, жизнь соло отличается от одино-
чества, подразумевает добровольность, желательность и позитивное 
переживание. В современном мире жизнь соло способствует зрело-
сти личности, является способом борьбы с социогенным шумом. 
Мужчины, выбирающие такую жизнь, могут принимать одиноче-
ство, относиться к нему как ценности и возможности быть свобод-
ными, использовать его как ресурс для самопознания и реализации 
своего потенциала.

Заключение. Жизнь соло стремительно распространяется в об-
ществе. Феномен жизни соло мужчин изучен недостаточно, возника-
ет необходимость исследования его с психологической точки зрения 
для понимания его специфики и особенностей людей, выбирающих 
такой стиль жизни.
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КАРТА СЕНСОРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ:  
ОТВЕТ НА ПОТРЕБНОСТИ ИНКЛЮЗИВНОЙ ШКОЛЫ

Аннотация. В работе рассматриваются вопросы создания в инклю-
зивных образовательных организациях сенсорно безопасной среды, 
учитывающей особенности лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, сопряженные с повышенной сенсорной чувствительностью.
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Введение. Сенсорная безопасность —  сравнительно новый тер-
мин, говорящий о гармоничном взаимодействии человека со средой. 
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