
с о о б щ е с т в е . В б о л е е ш и р о к о м п л а н е д а н н ы й ф а к т п и т а е т и мой 
о п т и м и з м о т н о с и т е л ь н о п е р с п е к т и в Р о с с и и . О д н а к о я не с в я з ы ­
в а ю свои н а д е ж д ы с ф о р м и р о в а н и е м в н а ш е й с т р а н е д е м о к р а т и и 
з а п а д н о г о типа . В о б о з р и м о м б у д у щ е м нас ж д е т н о в ы й м о б и л и ­
з а ц и о н н ы й р ы в о к со всеми его н е и з б е ж н ы м и и з д е р ж к а м и . В п р о ­
чем , д а н н ы й в о п р о с в ы х о д и т за р а м к и р а с с м а т р и в а е м о й т е м ы . 
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Н А У Ч Н А Я Ц Е Н Н О С Т Ь И С К У С С Т В А С О П Е Р Е Ж И В А Н И Я 

П о м н е н и ю А. Ш в е й ц е р а , « в с я к о е и с т и н н о е п о з н а н и е п е р е х о ­
д и т в п е р е ж и в а н и е . З н а н и е о м и р е с т а н о в и т с я м о и м п е р е ж и в а н и ­
ем мира . П о з н а н и е , с т а в ш е е п е р е ж и в а н и е м не п р е в р а щ а е т меня 
по о т н о ш е н и ю к м и р у в ч и с т о п о з н а ю щ и й с у б ъ е к т , но в о з б у ж д а е т 
во мне о щ у щ е н и е в н у т р е н н е й с в я з и с н и м » » [ 1 , 2 1 7 ] . 

В н у т р е н н я я к а р т и н а б о л е з н и — это все т о , ч т о и с п ы т ы в а е т и 
п е р е ж и в а е т п а ц и е н т , вся масса его о щ у щ е н и й , е го о б щ е е с а м о ­
ч у в с т в и е , с а м о н а б л ю д е н и е , е го п р е д с т а в л е н и я о с в о е й б о л е з н и , о 
ее п р и ч и н а х — весь т о т о г р о м н ы й м и р б о л ь н о г о , к о т о р ы й с о с т о и т 
из весьма с л о ж н ы х с о ч е т а н и й в о с п р и я т и я и о щ у щ е н и й , э м о ц и й , 
с н о в и д е н и й , а ф ф е к т о в , к о н ф л и к т о в , п с и х и ч е с к и х п е р е ж и в а н и й и 
т р а в м . 

С о м а т и ч е с к о е и п с и х и ч е с к о е с о с т о я н и е п а ц и е н т а , хотя и я в ­
л я ю т с я к а ч е с т в е н н о р а з л и ч н ы м и я в л е н и я м и , но р е а л ь н о пред ­
с т а в л я ю т с о б о й л и ш ь р а з л и ч н ы е с т о р о н ы е д и н о г о , ж и в о г о , кон­
к р е т н о г о о р г а н и з м а ч е л о в е к а . И о т р ы в а т ь эти с т о р о н ы д р у г от 
д р у г а в и с с л е д о в а н и и т а к о й п р о б л е м ы , как п р о б л е м а б о л е з н и , 
н е в е р н о . 

В н о в о й ж и з н е н н о й с и т у а ц и и в у с л о в и я х б о л е з н и ч е л о в е к 
ф о р м и р у е т с в о е с о б с т в е н н о е о т н о ш е н и е к н о в ы м о б с т о я т е л ь с т в а м 
ж и з н и и к с а м о м у себе в этих о б с т о я т е л ь с т в а х , т о ест ь в н у т р е н ­
н ю ю к а р т и н у б о л е з н и . В связи с п о я в л е н и е м р а б о т по и з у ч е н и ю 
с у б ъ е к т и в н о й с т о р о н ы з а б о л е в а н и я б ы л введен ц е л ы й ряд т е р м и -



н о в , о п р е д е л я ю щ и х о т р а ж е н и е б о л е з н и в п с и х и к е человека . 
Г о л ь д ш е й д е р о м б ы л о в в е д е н о п о н я т и е « а у т о п л а с т и ч е с к а я карти­
на б о л е з н и » , P.A. Л у р и я — « в н у т р е н н я я к а р т и н а б о л е з н и » , 
Е .А. Ш е в а л е в ы м , В .В . К о в а л е в ы м — « п е р е ж и в а н и е б о л е з н и » , 
Е. К. К р а с н у ш к и н ы м — « ч у в с т в о б о л е з н и » , Л . Л . Р о х л и н ы м — 
« с о з н а н и е б о л е з н и » , « о т н о ш е н и е к б о л е з н и » , Д . Д . Ф е д о т о в ы м — 
« р е а к ц и я на б о л е з н ь » , Е.А. Ш е в а л е в ы м , О . В . К е р б и к о в ы м — «ре ­
а к ц и я а д а п т а ц и и » , Н . В . И в а н о в ы м — « п о з и ц и я к б о л е з н и » , 
В .Н. М я с и щ е в ы м , С . С . Л и б и х о м — « к о н ц е п ц и я б о л е з н и » . 

В п о с л е д н е е д е с я т и л е т и е ф о р м и р у е т с я о т д е л ь н о е м е д и ц и н ­
с к о е н а п р а в л е н и е — психоонкология. J. С. Hol land п и ш е т , что она 
и з у ч а е т э м о ц и о н а л ь н ы й о т в е т на н а л и ч и е з л о к а ч е с т в е н н о г о н о в о ­
о б р а з о в а н и я с а м и х п а ц и е н т о в , их с е м е й и тех , кто о к а з ы в а е т им 
п о м о щ ь ( п с и х о с о ц и а л ь н ы й а с п е к т ) , а т а к ж е п с и х о л о г и ч е с к и е по­
веденческие и с о ц и а л ь н ы е ф а к т о р ы , к о т о р ы е м о г у т влиять на забо­
л е в а е м о с т ь раком и с м е р т ь от него ( п с и х о б и о л о г и ч е с к и й аспект) . 

П о м н е н и ю S. Grée ra , п с и х о о н к о л о г и я и с с л е д у е т п с и х о л о г и ­
ч е с к и е и с о ц и а л ь н ы е а с п е к т ы рака . Ее цель — о б л е г ч и т ь э м о ц и о ­
н а л ь н ы й д и с т р е с с п у т е м и з у ч е н и я п с и х о л о г и ч е с к и х и с о ц и а л ь н ы х 
п о с л е д с т в и й з а б о л е в а н и я р а к о м и е го л е ч е н и я д л я б о л ь н ы х и их 
с е м е й , р а з р а б о т к и и о ц е н к и п с и х о л о г и ч е с к и х м е т о д о в п о м о щ и 
п а ц и е н т а м с ц е л ь ю п о в ы ш е н и я к а ч е с т в а и п р о д о л ж и т е л ь н о с т и 
ж и з н и о н к о б о л ь н ы х , изучения роли стрессовых ситуаций , л и ч н о с т ­
н ы х о с о б е н н о с т е й п с и х о л о г и ч е с к о й р е а б и л и т а ц и и после л е ч е н и я . 

H . H . Б л и н о в и В .А. Ч у л к о в а г о в о р я т о « п с и х о л о г и ч е с к о м кри­
з и с е » о н к о л о г и ч е с к и х б о л ь н ы х , к о т о р ы й я в л я е т с я о д н и м из про­
я в л е н и й с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к о й д е з а д а п т а ц и и л и ч н о с т и в 
с и т у а ц и и у т р а т ы , у г р о з ы з н а ч и м о й ц е н н о с т и [2] . К р и з и с н о е со ­
с т о я н и е х а р а к т е р и з у е т с я о т р и ц а т е л ь н ы м и э м о ц и я м и : т р е в о г о й , 
н е о п р е д е л е н н о с т ь ю , о д и н о ч е с т в о м , б е с п о к о й с т в о м , б е с п о м о щ н о ­
с т ь ю , н е с о с т о я т е л ь н о с т ь ю . Н е р е д к и а у т о а г р е с с и в н ы е п р о я в л е н и я . 

П р о и с х о д я т и з м е н е н и я п о з н а в а т е л ь н ы х п р о ц е с с о в , « с у ж е н и е » 
к о г н и т и в н о й с ф е р ы , в р е з у л ь т а т е ч е г о н а р у ш а е т с я в о з м о ж н о с т ь к 
п р и н я т и ю к о н с т р у к т и в н ы х р е ш е н и й . На с о м а т и ч е с к о м у р о в н е 
п р о я в л я ю т с я о щ у щ е н и я « ф и з и ч е с к о й с л а б о с т и , р а з б и т о с т и » , « ф и ­
з и ч е с к о г о и с т о щ е н и я » , « н е х в а т к и в о з д у х а » . H .H . Б л и н о в и В.А. 
Ч у л к о в а п и ш у т , ч т о п р а к т и ч е с к и у всех б о л ь н ы х со з л о к а ч е с т в е н ­
н ы м и н о в о о б р а з о в а н и я м и с о о б щ е н и е о б о л е з н и в ы з ы в а е т ш о к , 
п с и х о л о г и ч е с к о е п о т р я с е н и е , и в о т в е т на это в о з н и к а е т « п с и х о -



л о г и ч е с к а я з а щ и т н а я реакция о т р и ц а н и я » з л о к а ч е с т в е н н о г о забо­
л е в а н и я . А в т о р ы о т м е ч а ю т , что , с о д н о й с т о р о н ы , р е а к ц и я о т р и ­
цания в ы п о л н я е т з а щ и т н у ю ф у н к ц и ю для п с и х и к и б о л ь н о г о , с 
д р у г о й ж е — м о ж е т п р е п я т с т в о в а т ь и с п о л ь з о в а н и ю л и ч н о с т н ы х 
в о з м о ж н о с т е й для а д а п т а ц и и к б о л е з н и и п р е о д о л е н и я ее п о с л е д ­
с т в и й . Е .Ф. Б а ж и н и A . B . Г н е з д и л о в о т м е ч а ю т , что у всех б о л ь ­
ных и на всех этапах л е ч е н и я н а б л ю д а ю т с я о п р е д е л е н н ы е п с и х о ­
г е н н ы е р е а к ц и и , р а з л и ч а ю щ и е с я как по с в о и м н а п р а в л е н и я м , так 
и по с т е п е н и в ы р а ж е н н о с т и [5] . К л и н и ч е с к и е о с о б е н н о с т и п с и х о ­
г е н н ы х р а с с т р о й с т в у о н к о л о г и ч е с к и х б о л ь н ы х о б н а р у ж и в а ю т 
о п р е д е л е н н у ю и з м е н ч и в о с т ь и д и н а м и ч н о с т ь как по с т е п е н и ин­
т е н с и в н о с т и п е р е ж и в а н и й , так и по с и м п т о м а т о л о г и и . 

Т а к и м о б р а з о м , о б о б щ а я п р и в е д е н н ы е д а н н ы е , м о ж н о гово ­
р и т ь о н е о б х о д и м о с т и д а л ь н е й ш и х и с с л е д о в а н и й в н у т р е н н е й кар­
т и н ы б о л е з н и о н к о б о л ь н ы х , и з у ч е н и и и р е ш е н и и в о п р о с о в , свя­
з а н н ы х с п с и х о л о г и ч е с к и м и а с п е к т а м и о н к о л о г и и , к о м п л е к с н ы м 
п о д х о д о м с у ч а с т и е м о н к о л о г о в и п с и х о л о г о в . 
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К А Т Е Г О Р И Я В Р Е М Е Н И В М У З Ы К Е XVII В Е К А 

На и с х о д е XVI века о п т и м и с т и ч н ы й г у м а н и з м э п о х и В о з р о ж ­
д е н и я с м е н я е т с я т р а г и ч н ы м м и р о о щ у щ е н и е м , с в я з а н н ы м с отра ­
ж е н и е м в с о з н а н и и л ю д е й о б о с т р и в ш и х с я п р о т и в о р е ч и й э к о н о ­
м и ч е с к о й , п о л и т и ч е с к о й и о б щ е с т в е н н о й ж и з н и , п р и в е д ш и х в 
XVII веке к началу б у р ж у а з н ы х р е в о л ю ц и й . XVI I век с его но­
в ы м , б о л е е п р о г р е с с и в н ы м т и п о м о б щ е с т в а р а с к р е п о щ а л м ы ш л е ­
ние и д а в а л в о з м о ж н о с т ь ш и р о ч а й ш е г о в ы б о р а , б л а г о д а р я кото ­
р о м у в п е р в ы е в и с т о р и и и п р о с т р а н с т в е х у д о ж е с т в е н н о й культу ­
ры п р о и з о ш л о с о с у щ е с т в о в а н и е р а з л и ч н ы х х у д о ж е с т в е н н ы х сти­
лей — б а р о к к о и к л а с с и ц и з м а . 


