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М Е Т О Д О Л О Г И Я И С С Л Е Д О В А Н И Я В Н У Т Р И Л И Ч Н О С Т Н Ы Х 
К О Н Ф Л И К Т О В : П С И Х О А Н А Л И Т И Ч Е С К А Я Т Е О Р И Я 

И с т о р и я ч е л о в е ч е с к о й ц и в и л и з а ц и и , к а з а л о с ь б ы , д о л ж н а б ы ­
ла путем п р о б и о ш и б о к п р и в е с т и к р а ц и о н а л ь н ы м ф о р м а м ж и з ­
н е д е я т е л ь н о с т и л ю д е й , о п т и м а л ь н ы м с п о с о б а м их в з а и м о д е й с т ­
вия. Г л а в н ы й к р и т е р и й э ф ф е к т и в н о с т и н о р м ч е л о в е ч е с к о г о о б ­
щ е ж и т и я , по в и д и м о с т и , д о л ж е н в ы р а ж а т ь с я в м а к с и м а л ь н о й 
к о м ф о р т н о с т и с о в м е с т н о г о с у щ е с т в о в а н и я и н д и в и д о в , с п о с о б с т ­
в у ю щ е г о с а м о р а з в и т и ю , с а м о р а с к р ы т и ю , с а м о р е а л и з а ц и и к а ж д о ­
го члена г о м и н и д н о г о с о о б щ е с т в а . О д н а к о р е а л ь н о с т ь д е м о н с т ­
рирует с о в е р ш е н н о и н ы е п р и м е р ы о р г а н и з а ц и и о б щ е с т в е н н о й и 
частной ж и з н и . Н а у к а , н а с к о л ь к о б ы ни б ы л а б с т р а к т е н ее п р е д ­
мет, не м о ж е т о с т а в а т ь с я в с т о р о н е от н а с у щ н ы х п р о б л е м с о в р е ­
м е н н о с т и , и на ф о н е г у м а н и з а ц и и н а у ч н о й п р о б л е м а т и к и м ы о б ­
н а р у ж и в а е м в с п л е с к и н т е р е с а у ч е н ы х к п р о б л е м а м у с т о й ч и в о с т и 
л и ч н о с т и , ее к о н ф л и к т о г е н н о с т и и т о л е р а н т н о с т и . 

В н у т р и л и ч н о с т н ы й к о н ф л и к т — п о н я т и е б о л е е и з в е с т н о е 
п с и х о л о г и ч е с к о м у д и с к у р с у , н е ж е л и ф и л о с о ф с к о м у , т е м не м е ­
нее, и м е е т все о с н о в а н и я д л я в к л ю ч е н и я в п р е д м е т н о е п о л е ф и л о ­
с о ф с к и х и с с л е д о в а н и й , ввиду н е в о з м о ж н о с т и п о с т и ж е н и я п р е ­
д е л ь н ы х о с н о в а н и й б ы т и я л и ч н о с т и за п р е д е л а м и ф и л о с о ф с к о г о 
знания . С а м и п с и х о л о г и ф и к с и р у ю т н е д о с т а т о ч н о с т ь р а з р а б о т о к 
д а н н о й п р о б л е м а т и к и , о т с у т с т в и е и н в а р и а н т н о й т е о р и и л и ч н о с т ­
ного к о н ф л и к т а , с п о с о б н о й с л у ж и т ь ц е л о с т н ы м ф у н д а м е н т о м д л я 
д а л ь н е й ш и х н а у ч н ы х и з ы с к а н и й . Р е з у л ь т а т ы у ж е и м е ю щ и х с я 
н а у ч н ы х , в ч а с т н о с т и — п с и х о л о г и ч е с к и х , р а з р а б о т о к п р о б л е м ы 
могут б ы т ь и с п о л ь з о в а н ы в к а ч е с т в е э м п и р и ч е с к о й б а з ы ф и л о ­
с о ф с к и х и с с л е д о в а н и й . 

А н а л и з д о с т и ж е н и й т е о р е т и к о - п с и х о л о г и ч е с к о г о з н а н и я в о б ­
л а с т и в н у т р и л и ч н о с т н о г о к о н ф л и к т а п о з в о л я е т о с о б о в ы д е л и т ь 
п с и х о а н а л и т и ч е с к у ю т р а д и ц и ю , ф у н д и р у ю щ у ю ряд с о в р е м е н н ы х 
и с с л е д о в а н и й п р о б л е м ы . 

П о н я т и е п с и х о а н а л и з а Ф р е й д п е р в о н а ч а л ь н о и с п о л ь з о в а л для 
о б о з н а ч е н и я т е р а п е в т и ч е с к о г о п р и е м а , п р и з в а н н о г о п о м о ч ь ч е л о ­
веку в р а з р е ш е н и и его в н у т р и п с и х и ч е с к и х п р о т и в о р е ч и й , кон -



ф л и к т о в . Д у ш е в н а я ж и з н ь ч е л о в е к а , о п и с ы в а е м а я п с и х о а н а л и з о м , 
б е с п р е р ы в н о п о т р я с а е т с я к о н ф л и к т а м и . Их р а з р е ш е н и е с в я з а н о с 
з а щ и т н ы м и м е х а н и з м а м и , п о з в о л я ю щ и м и п р и с п о с а б л и в а т ь с я к 
в н е ш н е м у миру : с « п р и н ц и п о м у д о в о л ь с т в и я » и « п р и н ц и п о м ре­
а л ь н о с т и . З а щ и т н ы е м е х а н и з м ы п о д о б н о г о рода , э ф ф е к т и в н ы е по 
о т н о ш е н и ю к в н е ш н е й р е а л ь н о с т и , не всегда с п о с о б с т в у ю т раз ­
р е ш е н и ю г л у б и н н ы х к о н ф л и к т о в , о б у с л о в л е н н ы х п с и х и ч е с к о й 
р е а л ь н о с т ь ю . В л у ч ш е м с л у ч а е п р о и с х о д и т в ы т е с н е н и е с о ц и а л ь н о 
н е п р и е м л е м ы х п о р ы в о в и ж е л а н и й в с ф е р у б е с с о з н а т е л ь н о г о . 
П р и э т о м с о з д а е т с я л и ш ь в и д и м о с т ь р а з р е ш е н и я в н у т р и п с и х и ч е -
с к и х к о н ф л и к т о в , и б о в ы т е с н е н н ы е в б е с с о з н а т е л ь н о е ж е л а н и я 
ч е л о в е к а в л ю б о й м о м е н т м о г у т в ы р в а т ь с я н а р у ж у , с т а в п р и ч и н о й 
о ч е р е д н о й д р а м ы . Р а з р е ш е н и е в н у т р е н н и х к о н ф л и к т о в д о л ж н о 
д о с т и г а т ь с я п у т е м с о з н а т е л ь н о г о о в л а д е н и я ж е л а н и я м и , н е п о ­
с р е д с т в е н н о г о их у д о в л е т в о р е н и я или с у б л и м а ц и е й . 

Л у ч ш и й в ы х о д из в н у т р и п с и х и ч е с к о г о к о н ф л и к т а , н а з ы в а е ­
м ы м п с и х о а н а л и т и к а м и н е в р о т и ч е с к и м — м о б и л и з а ц и я ч е л о в е ­
ком всех с в о и х сил с ц е л ь ю с о з н а т е л ь н о г о , а не б е с с о з н а т е л ь н о г о 
р а з р е ш е н и я в о з н и к а ю щ и х в ж и з н и к о н ф л и к т о в . Т а к а я м о б и л и з а ­
ция с о б с т в е н н ы х сил п р е д п о л а г а е т о с о з н а н и е ч е л о в е к о м с в о и х 
б е с с о з н а т е л ь н ы х в л е ч е н и й . П о з н а н и е и о с м ы с л е н и е б е с с о з н а ­
т е л ь н ы х в л е ч е н и й ч е л о в е к а как д в и ж у щ и х сил е го д е я т е л ь н о с т и 
— в е р н ы й п у т ь р а з р е ш е н и я в н у т р и л и ч н о с т н о г о к о н ф л и к т а . 
Б о л ь ш о е з н а ч е н и е в р а с к р ы т и и с о д е р ж а т е л ь н ы х х а р а к т е р и с т и к 
б е с с о з н а т е л ь н о г о п р и д а е т с я в т е о р и и и п р а к т и к е п с и х о а н а л и з а 
р о л и я з ы к а . С л о в е с н ы е п р е д с т а в л е н и я я в л я ю т с я с л е д а м и в о с п о ­
м и н а н и й . В с о о т в е т с т в и и с э т и м п о з н а н и е б е с с о з н а т е л ь н о г о о с н о ­
в ы в а е т с я на п р и з н а н и и н а л и ч и я в ч е л о в е к е т а к о г о з н а н и я , о к о т о ­
р о м с а м о м у е м у н и ч е г о не и з в е с т н о , пока не б у д е т в о с с т а н о в л е н а 
ц е п ь в о с п о м и н а н и й о р е а л ь н ы х или в о о б р а ж а е м ы х с о б ы т и я х 
п р о ш л о г о , и м е в ш и х м е с т о в ж и з н и о т д е л ь н о г о и н д и в и д а или в 
и с т о р и и р а з в и т и я ч е л о в е ч е с к о г о рода . Т а к и м о б р а з о м , п о з н а н и е 
б е с с о з н а т е л ь н о г о с т а н о в и т с я в п с и х о а н а л и з е ни чем и н ы м , как 
п р и п о м и н а н и е м , в о с с т а н о в л е н и е м в п а м я т и ч е л о в е к а р а н е е с у щ е ­
с т в о в а в ш е г о з н а н и я . С т о ч к и з р е н и я З . Ф р е й д а , у н о р м а л ь н о г о , 
з д о р о в о г о ч е л о в е к а э тот п р о ц е с с с о в е р ш а е т с я а в т о м а т и ч е с к и . Ес­
ли он не о с о з н а е т с в о и х в н у т р е н н и х п с и х и ч е с к и х п р о ц е с с о в , не 
п о н и м а е т с м ы с л а п р о и с х о д я щ е г о , не в и д и т л о г и ч е с к и х связей 
м е ж д у п р о ш л ы м и н а с т о я щ и м , это н и к а к не с к а з ы в а е т с я на его 



ж и з н е д е я т е л ь н о с т и . В о з м о ж н ы е к о н ф л и к т н ы е с и т у а ц и и н а х о д я т в 
таком с л у ч а е свое р а з р е ш е н и е б л а г о д а р я м е х а н и з м у с у б л и м а ц и и 
на у р о в н е с и м в о л и ч е с к и х п р е д с т а в л е н и й , а к т и в и з и р у ю щ и х с я в 
с н о в и д е н и я х или х у д о ж е с т в е н н о м т в о р ч е с т в е . Н е в р о т и к , п с и х и к а 
которого н а х о д и т с я во власти в ы т е с н е н н о г о б е с с о з н а т е л ь н о г о , в 
виду н а р у ш е н н ы х л о г и ч е с к и х связей м е ж д у п р о ш л ы м и н а с т о я ­
щ и м , м у ч и т е л ь н о п е р е ж и в а е т свое н е з н а н и е . П о д о б н ы й л и ч н о с т ­
ный к о н ф л и к т — с л е д с т в и е незнания д у ш е в н ы х п р о ц е с с о в , о ко­
т о р ы х с л е д о в а л о бы знать . Ч т о б ы п р е в р а т и т ь п а т о г е н н о е незна ­
ние в н о р м а л ь н о е з н а н и е , перевести в ы т е с н е н н о е б е с с о з н а т е л ь н о е 
в п р е д с о з н а т е л ь н о е , а затем в с о з н а н и е , н е о б х о д и м о в о с с т а н о в и т ь 
н а р у ш е н н ы е в н у т р е н н и е связи , п о м о ч ь и н д и в и д у у я с н и т ь с м ы с л 
п р о и с х о д я щ е г о и тем с а м ы м подвести его к п о н и м а н и ю п о д л и н ­
ных п р и ч и н , о б у с л о в и в ш и х его с т р а д а н и я . С о о т в е т с т в е н н о в поле 
п с и х о а н а л и т и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я п о п а д а ю т р а н е е с ч и т а в ш и е с я 
в п с и х о л о г и и в т о р о с т е п е н н ы м и б е с с о з н а т е л ь н ы е п р о я в л е н и я , от ­
н о с я щ и е с я к п о в с е д н е в н о й ж и з н и ( с н о в и д е н и я , о ш и б о ч н ы е д е й ­
ствия , о г о в о р к и , з а б ы в а н и я , утеря п р е д м е т о в , е ж е д н е в н ы е р и т у а ­
лы) [1] . 

Н е с м о т р я на п р о т и в о с т о я н и е , ч а с т о о б н а р у ж и в а е м о е 
З . Ф р е й д о м со с т о р о н ы н а у ч н о й о б щ е с т в е н н о с т и , п р и з н а н и е э в р и ­
с т и ч е с к о й з н а ч и м о с т и его у ч е н и я б ы л о о ч е в и д н ы м . П о л о ж е н и я 
ф р е й д и з м а п о л у ч и л и р а з в и т и е в т е о р е т и ч е с к о й и п р а к т и ч е с к о й 
д е я т е л ь н о с т и его п о с л е д о в а т е л е й , а т а к ж е п о д т о л к н у л и р я д ис ­
с л е д о в а т е л е й к с о з д а н и ю с о б с т в е н н ы х , а л ь т е р н а т и в н ы х к л а с с и ч е ­
с к о м у п с и х о а н а л и з у у ч е н и й . 

О д и н из с а м ы х п о п у л я р н ы х в 1 9 2 0 — 1 9 3 0 - х годах п с и х о л о г о в 
А л ь ф р е д А д л е р ф о к у с и р о в а л свое в н и м а н и е на о б н а р у ж е н и и с п о ­
собов р а з р е ш е н и я п р о б л е м , « о б р е м е н я ю щ и х н а р о д ы » : войн , м е ж ­
н а ц и о н а л ь н о й р о з н и , р е л и г и о з н о г о ф а н а т и з м а . О н п о д ч е р к и в а л 
с п о с о б н о с т ь и н д и в и д у а л ь н о й п с и х о л о г и и п о м о г а т ь не т о л ь к о от­
д е л ь н ы м л ю д я м , но и всему ч е л о в е ч е с т в у в е го о с в о б о ж д е н и и от 
о ш и б о к . А . А д л е р о п р е д е л я л с о з н а н и е и б е с с о з н а т е л ь н о е не как 
а н т а г о н и с т и ч е с к и е части и н д и в и д а . Л и ч н о с т ь х а р а к т е р и з у е т с я не 
в н у т р е н н е й п р о т и в о р е ч и в о с т ь ю , а е д и н с т в о м , к о т о р о е о т р а ж а е т с я 
в ж и з н е н н о м с т и л е , к о т о р ы й в с в о ю о ч е р е д ь ф о р м и р у е т с я в про­
цессе п р е о д о л е н и я п е р е ж и т ы х в д е т с т в е т р у д н о с т е й и о с н о в ы в а ­
ется на с т р е м л е н и и к цели. В п о н и м а н и и А . А д л е р а , б ы т ь ч е л о в е ­
ком — з н а ч и т о б л а д а т ь ч у в с т в о м н е п о л н о ц е н н о с т и , к о т о р о е к о м -



п е н с и р у е т с я с т р е м л е н и е м и н д и в и д а к власти , п р е в о с х о д с т в у , со ­
в е р ш е н с т в у . Д л я т о г о ч т о б ы п о н я т ь человека , н е д о с т а т о ч н о исхо­
д и т ь из п р и ч и н н ы х связей . Н е о б х о д и м о о п р е д е л и т ь цель его ж и з ­
ни, в ы с т у п а ю щ у ю п р е ж д е всего в качестве д о с т и ж е н и я п р е в о с ­
х о д с т в а , п р и в н о с я щ е г о в ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь л ю д е й в р а ж д е б ­
н о с т ь , в о и н с т в е н н о с т ь , о т р ы в от р е а л ь н о с т и . Н е в р о з — это о ш и ­
б о ч н а я , с п о з и ц и и к у л ь т у р ы п о п ы т к а ч е л о в е к а и з б а в и т ь с я о т ч у в ­
ства н е п о л н о ц е н н о с т и , и о б р е с т и ч у в с т в о п р е в о с х о д с т в а . Н е в р о з 
не ведет к с о ц и а л ь н о й а к т и в н о с т и , не с п о с о б с т в у е т р е ш е н и ю 
ж и з н е н н ы х п р о б л е м , а п о б у ж д а е т и н д и в и д а избегать о т в е т с т в е н ­
ности . Р е ш е н и е н е в р о т и ч е с к о г о к о н ф л и к т а о с н о в ы в а е т с я на с о з ­
н а т е л ь н о м р а з в и т и и у ч е л о в е к а ч у в с т в а с о ц и а л ь н о й о б щ н о с т и , 
у с и л е н и я ч у в с т в а р е а л ь н о с т и , о т в е т с т в е н н о с т и и з а м е н е с к р ы т о й 
в р а ж д е б н о с т и в з а и м н о й д о б р о ж е л а т е л ь н о с т ь ю [2] . 

Ш в е й ц а р с к и й п с и х и а т р , п с и х о л о г и к у л ь т у р о л о г Карл Г у с т а в 
Ю н г , р а з в и в а я идеи к л а с с и ч е с к о г о п с и х о а н а л и з а , о б н а р у ж и в а е т 
к о м п е н с а т о р н ы й х а р а к т е р с о з н а н и я и б е с с о з н а т е л ь н о г о . С о г л а с н о 
е го у т в е р ж д е н и я м , нет о с н о в а н и й п р е д п о л а г а т ь , что б е с с о з н а ­
т е л ь н о е с л е д у е т и н ы м з а к о н а м , н е ж е л и с о з н а н и е . С н о в и д е н и я , 
с п о с о б с т в у ю щ и е и з у ч е н и ю б е с с о з н а т е л ь н о г о , я в л я ю т с я не иска­
ж е н и е м и м а с к и р о в к о й т а й н ы х ж е л а н и й ч е л о в е к а , а е с т е с т в е н н о й 
р е а к ц и е й с а м о р е г у л и р у ю щ е й с я п с и х и ч е с к о й с и с т е м ы . Н а р я д у с 
и н д и в и д у а л ь н ы м б е с с о з н а т е л ь н ы м , я в л я ю щ и м с я г л а в н ы м о б ъ е к ­
т о м и с с л е д о в а н и я к л а с с и ч е с к о г о п с и х о а н а л и з а , и м е е т с я к о л л е к ­
т и в н о е б е с с о з н а т е л ь н о е , п р е д с т а в л я ю щ е е с о б о й х а р а к т е р н ы й д л я 
всех рас и н а р о д н о с т е й о б щ е ч е л о в е ч е с к и й о п ы т . К о л л е к т и в н о е 
б е с с о з н а т е л ь н о е с о д е р ж и т в себе с к р ы т ы е с л е д ы п а м я т и п р о ш л о ­
го ч е л о в е ч е с т в а и является д у х о в н ы м н а с л е д и е м , в о з р о ж д е н н ы м в 
и н д и в и д у а л ь н о й с т р у к т у р е мозга . Если и н д и в и д у а л ь н о е б е с с о з н а ­
т е л ь н о е с о с т о и т по б о л ь ш е й части из к о м п л е к с о в , т о к о л л е к т и в ­
ное б е с с о з н а т е л ь н о е в о с н о в н о м п р е д с т а в л е н о а р х е т и п а м и . Н е в ­
р о т и ч е с к и й к о н ф л и к т п р о и с т е к а е т из ф р а г м е н т а р н о г о с о с т о я н и я 
ч е л о в е ч е с к о г о с о з н а н и я , когда к о м п л е к с ы о б р а з у ю т а в т о н о м н ы е 
г р у п п ы п р е д с т а в л е н и й и а с с о ц и а ц и й , и м е ю щ и х т е н д е н ц и ю с а м о ­
с т о я т е л ь н о п е р е м е щ а т ь с я и ж и т ь с о б с т в е н н о й ж и з н ь ю , н е з а в и с и ­
мо от н а м е р е н и й человека . Л и ч н о с т ь с т р а д а е т от д у х о в н о г о рас ­
щ е п л е н и я , у т р а т ы ц е н н о с т н ы х о р и е н т и р о в в ж и з н и , п е р е ж и в а е т 
с в о е о б р а з н ы й д у х о в н ы й вакуум . С о в р е м е н н ы й ч е л о в е к н а х о д и т с я 
как б ы в п о и с к е д у ш и . П о э т о м у цель а н а л и т и ч е с к о й п с и х о л о г и и 



з а к л ю ч а е т с я в о к а з а н и и п о м о щ и ч е л о в е к у о б р е с т и ц е л о с т н о с т ь , 
д у ш е в н о е р а в н о в е с и е , с п о с о б с т в у я в ы я в л е н и ю п о д л и н н о д у х о в ­
ных с и м в о л о в , с м ы с л а и цели ж и з н и и н д и в и д а , с а м о р е а л и з а ц и и 
его т в о р ч е с к и х з а д а т к о в и д а р о в а н и й . Речь идет об и н д и в и д у а ц и и 
(процесс с т а н о в л е н и я л и ч н о с т и ) , о б р е т е н и и ч е л о в е к о м своей Са­
мости , к о т о р у ю К . Г . Ю н г н а з ы в а е т « Б о г о м в н у т р и нас» , совести 

[3] . 
Идея р а з в и т и я г у м а н и с т и ч е с к о г о п с и х о а н а л и з а - ц е н т р а л ь н ы й 

м о м е н т т в о р ч е с т в а Э р и х а Ф р о м м а . Э . Ф р о м м у г л у б л я е т п р е д с т а в ­
ления З . Ф р е й д а о ч е л о в е к е , п е р е в о д и т их из б и о л о г и ч е с к о г о р у с ­
ла в э к з и с т е н ц и а л ь н у ю п л о с к о с т ь . В его п о н и м а н и и ч е л о в е к — 
это е д и н с т в е н н о е ж и в о т н о е , д л я к о т о р о г о с о б с т в е н н о е с у щ е с т в о ­
вание с о с т а в л я е т п р о б л е м у . Н е в р о т и ч е с к и й к о н ф л и к т — это с и м ­
птом м о р а л ь н о г о п о р а ж е н и я ч е л о в е к а в его ж и з н е д е я т е л ь н о с т и , в 
том ч и с л е и в б о р ь б е за с в о б о д у , н е у д а ч н а я п о п ы т к а р а з р е ш е н и я 
к о н ф л и к т а м е ж д у н е п р е о д о л и м о й в н у т р е н н е й з а в и с и м о с т ь ю и 
с т р е м л е н и е м к с в о б о д е [4] . И с т о р и я ч е л о в е ч е с т в а ест ь р а з в е р т ы ­
вание б о р ь б ы за его с в о б о д у . С т р е м л е н и е к н е з а в и с и м о с т и п р и в о ­
д и т к т о м у , что ч е л о в е к у у д а е т с я д о б и т ь с я « с в о б о д ы от» (от раз ­
л и ч н ы х п р и н у ж д е н и й ) . Н о , как п р а в и л о , « с в о б о д а о т » о к а з ы в а е т ­
ся т а к о й с в о б о д о й , которая н а ч и н а е т т я г о т и т ь ч е л о в е к а , в р е з у л ь ­
тате чего он п р и б е г а е т к п с и х о л о г и ч е с к и м м е х а н и з м а м бегства от 
з а в о е в а н н о й с в о б о д ы , к к о н ф о р м и з м у , т о т а л и т а р и з м у или д е с т -
р у к т и в н о с т и . « С в о б о д а от» о б о р а ч и в а е т с я д л я ч е л о в е к а не о б р е ­
т е н и е м « с в о б о д ы д л я » (для т в о р ч е с к о г о с а м о р а з в и т и я ) , а его от­
ч у ж д е н и е м от о к р у ж а ю щ е г о м и р а , д р у г и х л ю д е й и с а м о г о себя . В 
качестве а л ь т е р н а т и в ы « в ы т е с н е н н о м у б е с с о з н а т е л ь н о м у » 
З . Ф р е й д а и « к о л л е к т и в н о м у б е с с о з н а т е л ь н о м у » К . Г . Ю н г а он 
п р е д л а г а е т п о н я т и е с о ц и а л ь н о г о б е с с о з н а т е л ь н о г о , п о н и м а я под 
ним в ы т е с н е н н ы е с ф е р ы , с в о й с т в е н н ы е б о л ь ш и н с т в у ч л е н о в о б ­
щества . О б с у ж д а я н р а в с т в е н н ы е п р о б л е м ы , Э . Ф р о м м п р о в о д и т 
р а з л и ч и е м е ж д у а в т о р и т а р н о й с о в е с т ь ю ( а н а л о г о м ф р е й д о в с к о г о 
С в е р х - Я ) и г у м а н и с т и ч е с к о й с о в е с т ь ю ( с о б с т в е н н о « г о л о с » л и ч ­
н о с т и ) , в ы д е л я е т р а з л и ч н ы е ф о р м ы а г р е с с и и ( б и о л о г и ч е с к и а д а п ­
т и в н у ю и и с т о р и ч е с к и п р и о б р е т е н н у ю ) . П о к а з ы в а е т н е о б х о д и ­
м о с т ь в и з м е н е н и и образа ж и з н и , о с н о в а н н о м на г о т о в н о с т и че­
л о в е к а отказаться от р а з л и ч н ы х ф о р м о б л а д а н и я ( и м е н и я ) ради 
т о г о , ч т о б ы б ы т ь , в п е р в у ю о ч е р е д ь б ы т ь с а м и м с о б о й [5] . В кон­
т е к с т е п с и х о а н а л и з а р а з в и в а е т с я п о д х о д , и з у ч а ю щ и й с о в р е м е н -



ный с о ц и у м как ф а к т о р в о з н и к н о в е н и я л и ч н о с т н ы х к о н ф л и к т о в у 
э л е м е н т о в этого с о ц и у м а ( К . Х о р н и ) [6] . 

П с и х о а н а л и т и ч е с к а я т р а д и ц и я а к т у а л и з и р у е т в и с с л е д о в а н и я х 
в н у т р и л и ч н о с т н о г о к о н ф л и к т а п о и с к а д е к в а т н о г о с о в р е м е н н о й 
и с т о р и ч е с к о й с и т у а ц и и р е ш е н и я т р а д и ц и о н н о ф и л о с о ф с к и х во­
п р о с о в о с у щ н о с т и л и ч н о с т и , о с в о б о д е и о т в е т с т в е н н о с т и , о цен­
ностях и с м ы с л е ж и з н и . 
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О . Ф . Р у с а к о в а 
Екатеринбург 

Д И С К У Р С О Л О Г И Я : К О Н Т У Р Ы Н О В О Й Н А У К И 

С у щ е с т в о в а н и е в с о в р е м е н н о й г у м а н и т а р и с т и к е м н о г о ч и с ­
л е н н ы х к о н ц е п ц и й и т е о р и й д и с к у р с а , а т а к ж е в о з н и к н о в е н и е и 
р а з в и т и е т е ч е н и й , с п е ц и а л и з и р у ю щ и х с я на д и с к у р с - а н а л и з е , сви ­
д е т е л ь с т в у е т о т о м , ч т о д и с к у р с в ы с т у п а е т с е г о д н я о д н и м из наи­
б о л е е в о с т р е б о в а н н ы х и а к т у а л и з и р о в а н н ы х п р е д м е т о в т е о р е т и ­
ч е с к о г о а н а л и з а . Н а р я д у с о б щ и м и т е о р и я м и д и с к у р с а в н а с т о я ­
щ е е в р е м я а к т и в н о р а з р а б а т ы в а ю т с я ч а с т н ы е т е о р и и д и с к у р с а , 
п р е д с т а в л я ю щ и е с о б о й о т в е т на в ы з о в ы с о в р е м е н н о й с о ц и а л ь н о й , 
п о л и т и ч е с к о й и к у л ь т у р н о й п р а к т и к и . В о м н о г и х р а б о т а х д и с к у р ­
сы р а с с м а т р и в а ю т с я как п а р о л и и д е н т и ф и к а ц и и : вы т а к о в ы , каков 
ваш д и с к у р с . И д е н т и ф и к а ц и я и п о з и ц и о н и р о в а н и е н а з ы в а ю т с я 
в а ж н е й ш и м и ф у н к ц и я м и д и с к у р с а . 

С о в р е м е н н а я ж и з н ь б р о с а е т в ы з о в ы с т а р ы м и д е н т и ч н о с т я м и 
в з ы в а е т к н о в ы м д и с к у р с а м . В о т п о ч е м у в г л о б а л и з и р у ю щ е м с я 
м и р е в о с т р е б о в а н н ы м и с т а н о в я т с я и с с л е д о в а н и я д и с к у р с о в 
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