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Одной из важных экологических проблем в настоящее время явля-
ется вопрос, касающийся изучения путей поступления тяжелых метал-
лов в организм человека и особенностей их физиологического воздейст-
вия на органы и ткани. Такие металлы как медь, свинец, цинк, кадмий и 
др., относящиеся к рассматриваемой группе, в низких концентрациях 
входят в состав жизненно важных соединений, но поступившие в орга-
низм в избыточном количестве, способны накапливаться и вызывать 
серьезные нарушения в здоровье. Вследствие этого ведется поиск эф-
фективных сорбентов, способных активно их поглощать. 

Для определения тяжелых металлов (медь, свинец, цинк, кадмий) в 
биологических жидкостях была выбрана инверсионная вольтамперомет-
рия, являющаяся чувствительным, селективным и сравнительно деше-
вым методом. Методика для анализа природных сточных вод была адап-
тирована к выбранному объекту – желудочному соку. Определение 
проводили на аналитическом вольтамперометрическом комплексе СТА 
(ИТММ 2.848.001 ПО) с одновременной компьютерной обработкой дан-
ных. В качестве индикаторного электрода использовали ртутно-
пленочный, а в качестве электрода сравнения – хлоридсеребряный. 

Исследовали как содержание тяжелых металлов в желудочном со-
ке, так и в системе желудочном сок - бентонитовая глина Зырянского 
месторождения. Бентонитовые глины являются активными природными 
сорбентами, обладают высокой способностью к ионному обмену и ад-
сорбционными свойствами. 

Исследована базальная и стимулированная секреция 12 человек. В 
результате были получены следующие данные. Установлено наличие в 
желудочном соке всех четырех тяжелых металлов, причем максималь-
ное абсолютное содержание меди 0,70±0,03 мг/л, свинца 0,15±0,02 мг/л, 
цинка 0,81±0,02 мг/л и кадмия 0,10±0,01 мг/л. 

При внесении в желудочный сок бентонитовой глины Зырянского 
месторождения (0,02г на 1мл) наблюдалось снижение концентрации Cu 
на 27%, Pb на 29%, Zn на 28%, Cd на 27%. На основании сравнивания 
величин радиусов ионов металлов был предложен механизм ионного 
обмена в рассматриваемой системе (бентонитовая глина желудочный 
сок). 
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Максимальное содержание кадмия в пищевых продуктах нормиру-
ется, а соответствующая методика определения кадмия с использовани-
ем электротермической атомно-абсорбционной спектрометрии регла-
ментирована методическими указаниями [1]. Однако сложность 
матрицы указанных аналитических объектов требует выбора оптималь-
ных условий анализа. 

Для определения кадмия в орехах «арахис» проводили автоклав-
ную минерализацию проб с использованием азотной кислоты и перок-
сида водорода. Измерения выполняли с помощью атомно-
абсорбционного спектрофотометра Varian AA240Z (коррекция неселек-
тивного поглощения с использованием эффекта Зеемана) с атомизато-
ром GTA-120 (графитовая секционированная печь). В качестве химиче-
ского модификатора применяли раствор ортофосфорной кислоты. 
Градуировку осуществляли по государственным стандартным образцам 
растворов металлов. 

Установлено, что повышение количества вводимого в печь моди-
фикатора с 11.5 до 23 мкг резко увеличивает сигнал атомарного погло-
щения кадмия для водных растворов и реальных проб. Дальнейшее уве-
личение количества вводимого модификатора (проверен диапазон до 
170 мкг) практически не изменяет аналитический сигнал. Поскольку при 
дозировках химического модификатора ниже 30 мкг наблюдались отри-
цательные значения сигнала неселективного поглощения, обусловлен-
ные, по-видимому, невозможностью скомпенсировать быстрые измене-
ния неселективного сигнала прибором, то для дальнейших измерений 
выбрана дозировка ортофосфорной кислоты 58 мкг. В этих условиях 
было найдено, что оптимальная температура стадии пиролиза кадмия 
составляет 1100 оС, стадии атомизации – 1700 оС. 

Проверка правильности разработанной методики анализа выпол-
нена методом добавок кадмия к реальным пробам. 
1. МУК 4.1.986-00 «Методика выполнения измерений массовой доли свинца и 

кадмия в пищевых продуктах и продовольственном сырье методом электро-
термической атомно-абсорбционной спектрометрии». 


