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Аннотация. В статье анализируется ситуация с деструктивной субкульту-
рой АУЕ* и ее распространения среди молодежи. Кроме того, оценивается 
роль спорта в работе с молодежью, вовлеченной или склонной к вовлече-
нию в субкультуру АУЕ*. На основе анализа ситуации с субкультурой АУЕ* 
в молодежной среде и преимуществ спорта авторы предлагают три вариан-
та реализации спортивной деятельности в работе с молодежью, подвержен-
ной деструктивному влиянию криминальной субкультуры.
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Abstract. The article analyzes the situation with the destructive subculture of 
AUE* and its dissemination among young people. In addition, the role of sports in 
working with young people, involved or inclined to be involved in the AUE* subcul-
ture, is assessed. Based on the analysis of the situation with the subculture AUE* in 
the youth environment and the advantages of sports, the authors offer three options 
for the implementation of sports activities in work with young people subject to the 
destructive influence of the criminal subculture.
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С овременная молодежь в силу развития информационных техно-
логий все больше подвергается вовлечению в негативные струк-

туры и сообщества. Одной из таких структур, несмотря на официаль-
ный законодательный запрет на деятельность, является деструктивная 
субкультура АУЕ*.

Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ) 
в октябре 2020 г., спустя год после официального признания субкуль-
туры АУЕ* экстремистской, опубликовал данные мониторингового 
исследования информированности россиян о движении АУЕ* и отно-
шении населения РФ к нему. Информированность о субкультуре в рос-
сийском обществе невысокая: 62 % респондентов впервые услышали 
о нем в ходе опроса. Один из пяти опрошенных (22 %) смог назвать, 
чем занимается движение, вдвое чаще, что важно отметить, молодежь 
18–24 лет (46 %); также выше доля среди жителей городов-миллионни-
ков (30 %), столиц (28 %) и городов с населением 500–950 тыс. человек 
(27 %). Среди ответов относительно смысла, названных респондента-
ми, лидируют: АУЕ* занимается пропагандой тюремных ценностей, 
воровского образа жизни (5 %); вовлекает молодежь в криминальную 
среду (4 %); является криминальной субкультурой, тюремной груп-
пировкой (4 %). В ходе опроса движению АУЕ* было дано следующее 
определение: это сообщество в России, которое пропагандирует во-
ровские и тюремные понятия, требует соблюдать так называемый «во-
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ровской кодекс», взамен обещая поддержку и защиту своим после-
дователям. Более половины опрошенных россиян считают проблему 
распространения АУЕ* важной, требующей решения и принятия сроч-
ных мер (62 %) [1].

На основании приведенных результатов исследования можно ска-
зать, что проблема с деструктивной субкультурой АУЕ* остается акту-
альной. Важно обратить внимание, что именно молодежь 18–24 лет 
больше других осведомлена об особенностях и основном смысле де-
структивной субкультуры АУЕ*.

Один из лучших способов профилактики вовлечения молодежи 
в субкультуру АУЕ*, а также пересмотра взглядов уже вовлеченных 
молодых людей — привлечь молодежь к спорту. Физическая культу-
ра и спорт играют значимую роль в формировании личности любо-
го молодого человека. Например, Н. В. Ларшина считает, что мно-
гие жизненные ситуации проигрываются в спортивной деятельности, 
это позволяет молодому человеку нарабатывать для себя жизненный 
опыт, выстраивать особую систему ценностей и жизненных устано- 
вок [2, с. 37]. Таким образом, ценностный потенциал спорта позволя-
ет решать целый ряд задач в области воспитания. В. Г. Бауэр в работе 
«Социальная значимость физической культуры и спорта в современ-
ных условиях развития России» пишет, что спортивная деятельность 
позволяет молодежи достойно переносить трудности, нередко возни-
кающие в школе, семье, других жизненных ситуациях [3, с. 98]. В спор-
тивной деятельности заключены огромные возможности для позитив-
ного воздействия на физические и духовные способности молодежи, 
их взаимоотношения между собой для формирования и развития че-
ловеческой культуры, а значит, и для ее использования в системе вос-
питания детей и молодежи [4, с. 12]. Важную роль спорт может играть 
и в формировании разнообразных качеств психики и способностей 
молодежи, выступая как «школа воли, эмоций, характера», посколь-
ку спортивные состязания и вся физкультурно-спортивная деятель-
ность предъявляют высокие требования к проявлению волевых качеств 
и к саморегуляции [5, с. 147–149]. Занятия физическими упражнени-
ями помогают выработать и такие важные качества, как дисциплини-
рованность, умение рационально использовать свободное время (что 
так важно в век интернета, когда дети свой досуг предпочитают прово-
дить в телефоне или за компьютером), коммуникабельность, способ-
ность анализировать свои успехи и неудачи, желание быть лучшими. 
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Спорт также связан с наличием тренера. Он должен заботиться о спор-
тивной форме молодых людей и воспитывать у них чувство социаль-
ной ответственности за свою будущую жизнь. Тренер — это наставник 
для любых молодых людей, и особую значимость он имеет для труд-
ных молодых людей, которые склонны к деструктивному поведению.

Таким образом, определив основную проблемную ситуацию, свя-
занную с вовлечением молодежи в деструктивную субкультуру АУЕ*, 
и описав значение спорта в жизни молодежи, необходимо на основа-
нии опыта авторов статьи предложить различные варианты реализации 
спортивной деятельности для работы с группой риска — молодежью, 
вовлеченной в деструктивную субкультуру АУЕ* или склонной к этому.

Во-первых, важно такую молодежь вовлекать в спортивно-массо-
вые мероприятия. Молодые люди из отмеченной нами группы риска, 
как правило, не особо опытны в какой-либо сфере. Важно подарить 
им возможность испытать новые положительные эмоции, впечатлить 
их. Например, если в том или ином муниципалитете проходит спор-
тивная эстафета или соревнования по минифутболу, необходимо при-
гласить к участию молодежь из группы риска. Конечно, поиск и опре-
деление таких молодых людей — дело непростое, но вполне реальное. 
Кого-то из них видно в социальных сетях. Образовательным органи-
зациям вменен мониторинг страниц школьников в социальных сетях, 
потому именно классные руководители или завучи могут дать инфор-
мацию по представителям группы риска для приглашения их на спор-
тивно-массовые мероприятия. Кроме того, многие из молодых лю-
дей, разделяющих криминальную идеологию, стоят на учете в отделах 
по делам несовершеннолетних при МВД и в комиссиях по делам несо-
вершеннолетних и защите их прав, которые есть в каждом муниципа-
литете. Названные структуры также могут ориентировать организато-
ров спортивно-массовых мероприятий о тех молодых людях, которых 
необходимо пригласить на событие. Спортивно-массовые меропри-
ятия обычно проводят комитеты по делам молодежи, детско-юноше-
ские центры и клубы по месту жительства, руководители различных 
секций. Очень важно, чтобы эти структуры не ориентировались толь-
ко на активных положительных детей, но учитывали и тех, кто входит 
в группу риска. Кроме того, вполне возможно будет вовлечь описы-
ваемую в работе молодежь к участию в некоторых событиях Универ-
сиады 2023. Это будет эффектное спортивное событие, которое точ-
но произведет положительное впечатление на молодых людей группы 
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риска, а также, возможно, привьет им любовь к спорту, что станет от-
личной альтернативой идеологии деструктивной субкультуры.

Во-вторых, молодежь из группы риска необходимо приглашать 
в различные спортивные секции, которые не требуют затрат. Часто 
такие молодые люди — из неблагополучных семей и не могут себе 
многого позволить. В их семьях зачастую сформировано мнение, что 
все секции дорогостоящие. Проблема в том, что секции из различных 
детско-юношеских центров и дворовых клубов плохо заявляют о себе, 
недостаточно активно информируют родителей о возможных бесплат-
ных досуговых занятиях для их детей. Молодые люди, которые ничем 
не заняты в свободное время, все больше времени проводят в интер-
нете, а значит больше подвержены вовлечению в деструктивные суб-
культуры, в частности АУЕ* Таким образом, значимое направление 
работы с молодежью из группы риска — вовлечение их в спортивные 
секции. Однако важными условиями такого вовлечения является ин-
формирование руководителями секций родителей и самих молодых 
людей о своем существовании, а также интересная подача деятельно-
сти, чтобы молодой человек захотел заниматься тем или иным видом  
спортом.

В-третьих, молодым людям из группы риска нужен наставник, кото-
рый в силу своего возраста и опыта помогает молодому человеку сфор-
мулировать или переоценить свои жизненные установки и цели. Это 
особенно важно для молодежи, уже вовлеченной в деструктивную суб-
культуру АУЕ*. Таким наставником часто становится тренер. Именно 
поэтому важно вовлекать молодых людей из группы риска в спортив-
ные секции, в которых есть тренер. Так у молодого человека появится 
человек, который будет ориентиром, примером и сможет поддержать 
в любой ситуации советом и делом. Именно наставник может стать га-
рантом перевоспитания молодого человека.

Таким образом, субкультура АУЕ* до настоящего времени явля-
ется серьезной проблемой в сфере молодежной политики. Одним 
из эффективных механизмов решения этой проблемы может стать 
спорт. Посредством вовлечения молодежи в спортивно-массовые ме-
роприятия и спортивные секции с опытными наставниками можно 
создать для молодых людей альтернативу деструктивной субкульту-
ре и помочь им переосмыслить свои жизненные ориентиры и жизнь 
в целом.
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