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Аннотация. В статье рассматривается проблема влияния мобильных те-
лефонов на остроту зрения студентов. Выявлено, что у студентов, активно 
пользующихся телефоном, наблюдается снижение качества зрения и разви-
тие близорукости.
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Abstract. The article deals with the problem of the influence of mobile phones 
on the visual acuity of students. It was revealed that students who actively use the 
telephone have a decrease in the quality of vision and the development of myopia. 
The dependence of the appearance of myopia on the use of smartphones has been 
established.
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В современном мире мобильный телефон стал не только средством 
связи, но и незаменимой частью жизни подростков. С новыми 

технологиями и возможностями, которые упрощают нашу жизнь, по-
явились и разного рода проблемы, связанные с этими технологиями. 
Так, сегодня отсутствие мобильной связи уже не представляется воз-
можным, но в той же мере это благо ухудшает здоровье [1].

Человек со здоровым зрением одинаково хорошо видит предметы 
вблизи и на расстоянии. За это ответственна способность хрусталика 
изменять кривизну. При близорукости глазное яблоко вытягивается, 
теряет шарообразную форму, а входящие в глаза параллельные лучи, 
идущие от отдаленного предмета, собираются не на сетчатке, что нуж-
но для ясного зрения, а перед ней [2]. При дальнозоркости, наобо-
рот, глазное яблоко становится сплюснутым, а ясно видеть предметы 
на расстоянии невозможно. Больше всего дальнозоркость распростра-
нена у пожилых людей. Это связано с уплотнением хрусталика, кото-
рый перестает достаточно сжиматься.

Причин нарушений зрения достаточно много: ими могут стать как 
умственное и психическое напряжение, так и серьезные заболевания. 
Не стоит забывать, что глаз — неотъемлемая часть организма и повли-
ять на его способность четко видеть могут различные факторы, в т. ч. 
дисплеи телефонов [3].

Человеческий глаз практически не приспособлен к долгому воспри-
ятию изображения на экране смартфонов. Суть работы на телефоне 
сводится к написанию или прочтению текстов, изучению мелких де-
талей — это огромная нагрузка на зрение. Среди множества факто-
ров, которые влияют не только на ухудшение зрения, но и на весь ор-
ганизм в целом, назовем следующие:
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1)	 постоянная концентрация внимания и быстрое переключение 
его с одного объекта на другой;

2)	 картинка на дисплее и на бумаге отличается по своему строению. 
Конечно, наш глаз не замечает таких различий, но они есть: бу-
мажное изображение — это набор непрерывных линий, а циф-
ровое состоит из точек, к тому же светящихся и мерцающих. Из-
за этого возникает потеря способности к аккомодации, которая 
приводит к развитию близорукости;

3)	 чтение с экрана дисплея, в отличие от чтения с печатного носи-
теля, вызывает значительное напряжение зрительного анализа-
тора.

Влияние этих факторов усиливается работой в статической позе, 
вызывающей напряжение определенных групп мышц шеи, плеч, спи-
ны и рук.

Учебная деятельность студентов является умственным трудом, ко-
торый требует значительного напряжения нервной системы, а также 
основных психических функций. Кроме того, учебный процесс ча-
сто сопровождается значительными эмоциональными и стрессовы-
ми ситуациями. Все это вызывает определенные нарушения в состоя-
нии здоровья. Особенно это может иметь место при компьютеризации 
учебного процесса [4].

В рамках исследования этой темы нами был проведен опрос 435 сту-
дентов Алтайского государственного университета и Алтайского госу-
дарственного педагогического университета в возрасте от 19 до 20 лет. 
Помимо побочных вопросов, касающихся пола, возраста и т. д., в ан-
кете представлены следующие:

1)	 есть ли у вас проблемы со зрением;
2)	 какие у вас проблемы со зрением;
3)	 как активно вы пользуетесь смартфоном;
4)	 оцените влияние смартфона на зрение по пятибалльной шкале, 

где 1 — совсем не влияет, а 5 — напрямую оказывает влияние.
Ответы на первый вопрос представлены на рис. 1. Вопрос определял 

количество студентов, зрение которых имеет какие-либо отклонения. 
Таких оказалось 318 человек, а это почти 73 % от числа всех опрошен-
ных. На протяжении уже длительного времени у студентов наблюда-
ется ухудшение зрения [5].

Статистически важным является определение доли учащихся, име-
ющих проблемы со зрением (рис. 2).
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Рис. 1. Ответы на вопрос: «Есть ли у вас проблемы со зрением?»

Рис. 2. Ответы на вопрос: «Какие у вас проблемы со зрением?»

В ходе опроса определено, что 89 % респондентов с проблемами 
со зрением отмечают собственную близорукость, (283 из 318 человек). 
Оставшиеся респонденты, отмечают дальнозоркость и просто умень-
шение остроты зрения.

Активность использования смартфоном среди студентов двух уни-
верситетов показана на рис. 3.

Рис. 3. Ответы на вопрос: «Как активно вы пользуетесь смартфоном?»

Результаты опроса показали, что 91 % студентов активно пользуют-
ся гаджетом: используют как для работы, так и для развлечения. Со-
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ответственно, оставшиеся девять процентов, также пользуются теле-
фоном, но вспоминают о нем только при неотложных делах.

Последний вопрос позволяет опрошенным самим определить уро-
вень влияния их гаджетов на здоровье глаз (рис. 4). Уровень опреде-
лялся по пятибалльной шкале, где 1 — совсем не влияет, а 5 — ухудше-
ние зрения непосредственно из-за частого использования смартфона.

Рис. 4. Самооценка влияния смартфона на зрение

Результаты получились разные: больше всего студенты выбирали 
значение 4 (46 % опрошенных), 30 % студентов (выбравшие значение 
2) считают, что телефоны почти не влияют на их зрение, 19 % студентов 
(значение 5) уверены, что именно телефоны вредят здоровью их глаз.

Из этой статистики видно, что многие студенты имеют проблемы 
со зрением. Главное заболевание — миопия, причиной развития ко-
торой вполне могло стать активное использование смартфонами, рас-
пространенное среди большинства учащихся. Больше половины поль-
зователей гаджетов осознают, что именно их пристрастие могло стать 
причиной ухудшение зрение.

«Зависимость от мобильника серьезнее, чем от интернета или обыч-
ных компьютерных игр, потому что телефон можно взять с собой вез-
де, нет ограничений ни во времени, ни в пространстве», — сказал док-
тор Чунг Чан-хо. Любую технологию можно использовать во благо или 
во вред, все зависит от нас [6].
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