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В настоящее время в университетах России особенное внимание 
уделяется вопросам организации спортивной жизни студентов. 

В виду сложной эпидемиологической обстановки и невозможности 
проведения очных занятий по физической культуре в большинстве 
институтов остро стоит вопрос о мотивации студентов к созданию бо-
лее осознанного подхода к своему здоровью.

Целью статьи является определение наиболее эффективных мето-
дов побуждения студентов к личному спортивному развитию, участию 
в спортивной жизни университета, а также возможностей примене-
ния информационных технологий (ИТ) для дополнительной мотива-
ции студентов.

Рассмотрим наиболее распространенные способы решения задачи 
«повышение мотивации и интереса студентов к участию в спортивных 
мероприятиях институтов».

1. Воспитание в студенте силы воли и формирование соревнова-
тельных качеств. Данный способ является наиболее полезным, так как 
при повышении интереса студента к спортивным мероприятиям га-
рантирует личную заинтересованность к саморазвитию и повышение 
физической подготовки. Несмотря на сложность исполнения, отказ 
от данного способа является нецелесообразным. С другой стороны, 
появляется возможность широкого внедрения процессов оптимиза-
ции — перестройки методологии исследований, разработки способов 
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повышения заинтересованности молодежи к спорту с использовани-
ем новейших достижений науки и техники.

2. Повышение информирования студентов о пользе спорта и спор-
тивных мероприятий, упрощение организации проведения самих ме-
роприятий. Использование этого способа чаще всего осуществляется 
через применение ИТ. ИТ — процессы, методы поиска, использова-
ния, хранения и передачи информации [2], которые нужны в основ-
ном для хранения и передачи информации. Их применение в гло-
бальном масштабе произошло после начала развития компьютерной 
и цифровой техники. Еще недавно само введение цифровых информа-
ционных технологий являлось процессом оптимизации — переходом 
от физических носителей информации к цифровым. Так, используе-
мые ранее плакаты с информирующим, а также мотивационным со-
держанием на тему спорта в большинстве были заменены на более эф-
фективные видеоматериалы, обобщающие в себе как текстовую, так 
и визуальную информацию. Развитие ИТ привели к упрощению ор-
ганизации и проведения спортивных соревнований, а также привле-
чения молодежи в мероприятиям, направленным на формирование 
ценностей ЗОЖ.

Существуют следующие методы повышения мотивации студентов 
к спортивной жизни:

•	 повышение квалификации преподавателей и организация их 
наиболее плодотворного взаимодействия со студентами;

•	 нормирование физической нагрузки до умеренной, подбор ин-
дивидуальных комплексов упражнений для студентов;

•	 стимулирование студентов к участию в спортивных мероприя-
тиях с применением материальных и нематериальных поощре-
ний и пр.

Рассмотрим опыт использования ИТ в образовательном и органи-
зационном процессах отделения спортивного ориентирования на базе 
Уральского федерального университета имени первого Президента 
России Б. Н. Ельцина (далее УрФУ).

Наиболее распространены следующие методы:
•	 проведение тестирования студентов во время организации за-

нятий по физической культуре в дистанционном формате (об-
щее для всех институтов);

•	 организация группы в социальной сети «ВКонтакте»: наличие 
данной группы позволяет преподавателям отделения своевре-
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менно информировать студентов о предстоящих спортивных 
мероприятиях, побуждать студентов к участию в них;

•	 общение преподавателей со  студентами через мессенджеры 
и другие интерактивные формы, что обеспечивает контакт и по-
зволяет собирать и структурировать информацию об участни-
ках и волонтерах на мероприятиях. Также в роли инструментов 
можно применять Google-формы.

Среди молодежи одной из наиболее популярных является социаль-
ная сеть «ВКонтакте» [3].

Для повышения мотивации студентов к участию в спортивной жизни 
университета следует оптимизировать некоторые разделы «странич-
ки» группы спортивного ориентирования «Вконтакте».

Во‑первых, включить в группу раздел «меню сообщества», инфор-
мация в котором будет постоянной и доступной пользователю. Воз-
можно также создание «Чат-бота» для информирования гостей группы 
через сообщения сообщества [4]. Выполнение данной задачи возмож-
но самими студентами, что приведет к повышению их мотивации за-
нятиями спортивным ориентированием.

Во‑вторых, наполнить группу дополнительными материалами — 
полезной информацией по поддержанию физического здоровья, в том 
числе видеоматериалами.

Грамотно организованная система информирования и мотивиро-
вания студентов повысит как число волонтеров, так и число участни-
ков на спортивных мероприятиях университета.

В заключение следует отметить, что распространение информаци-
онных технологий и цифровизация общества неуклонно упрощают ра-
боту с ИТ, что нивелирует один из основных недостатков их внедре-
ния — сложность организации процесса и введение в эксплуатацию.
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