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Активация свободнорадикальных процессов и перекисного окисления сопро-

вождает многие заболевания: атеросклероз и его осложнения (инфаркт, ин-

сульт), сахарный диабет, хронические неспецифические поражения легких и 

многие другие. В настоящее время антиоксиданты являются обязательными 

компонентами их комплексной терапии
 
[1]. Поэтому создание простых методов 

определения антиоксидантной емкости природных и синтетических объектов 

фармации, позволяющих получать результаты с удовлетворительными метроло-

гическими характеристиками, является достаточно актуальной задачей. 

Была исследована антиоксидантная емкость (АОЕ) водно-спиртовых настоек 

лекарственного растительного сырья, витаминов и витаминных комплексов по-

тенциометрическим методом с использованием окислителя К4[Fe(CN)6] [2]. 

Аналитическим сигналом является изменение потенциала платинового электро-

да, регистрируемое после прохождения химической реакции между антиокси-

дантами исследуемого образца и окислителем, и последующей добавки окисли-

теля. Стандартизацию окислителя К3[Fe(CN)6] проводили методом иодометри-

ческого титрования по замещению с последующим титрованием выделившегося 

иода тиосульфатом натрия согласно ГОСТ 4206 [3]. Определены показатели 

точности измерений потенциометрического метода. Границы относительной 

погрешности измерений антиоксидантной емкости растительных и синтетиче-

ских лекарственных препаратов находятся в интервале ±10 % (Р=0.95). 

Для проведения контроля точности выполнили измерения АОЕ аскорбиновой 

кислоты – образца для межлабораторных сличительных испытаний раунда МСИ 

241-ЛА-1/2017 по определению показателей качества фармацевтической суб-

станции (кислота аскорбиновая) с установленным значением массовой доли ос-

новного вещества - с последующим пересчетом АОЕ в массовую долю аскорби-

новой кислоты. Полученные результаты в пределах установленных границ отно-

сительной погрешности хорошо согласуются между собой. 
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