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Аннотация. Представлены результаты эмпирического исследова-
ния совладания со стрессом и ситуацией пандемии. Выявлено, что те, 
кто не переболел COVID‑19, демонстрируют более проблемно-ориен-
тированный копинг в стрессовых ситуациях (p = 0,044). Респонден-
ты, перенесшие COVID‑19, реализуют проблемно-ориентированное 
совладание в планомерном решении актуальной трудной ситуации 
и конфронтативных действиях. Достоверные различия в совладании 
с актуальной трудной ситуацией (пандемия) между мужчинами и жен-
щинами не выявлены.
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Abstract. The empirical results of coping behavior with stress and 
the pandemic situation are presented. Participants who did not get over 
COVID‑19 showed more problem-oriented coping style in stressful situations 
(p = 0.044). Respondents who have suffered from a new coronavirus infection 
implement problem-oriented style in a systematic solutions and aggressive 
actions. Significant differences in coping behavior with the COVID‑19 pan-
demic between men and women were not found.
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Пандемия COVID‑19 перестроила жизнь современного человека. 
Большая часть респондентов испытывают выраженный стресс, чаще 
демонстрируют неконструктивные агрессивные действия в услови-
ях длительной изоляции и мощного информационного потока [1]. 
Ситуация пандемии характеризуется многофакторной стрессоген-
ностью [2]. Восприятие пандемии как нейтральной или угрожающей 
соотносится с совладанием, менее ориентированным на разрешение 
ситуации [3]. Цель исследования — ​анализ совладающего поведения 
с актуальной трудной ситуацией (пандемия COVID‑19) в зависимо-
сти от пола респондента и факта перенесенного заболевания.

Выборка составила 56 чел. (17 м. / 39 ж.) в возрасте 20–41 лет 
(mean = 24,3 ± 4,06), из них 18 % респондентов переболели COVID‑19. 
Для оценки совладания применялись опросники «Копинг-поведение 
в стрессовых ситуациях» Н. С. Эндлера, Дж. А. Паркера и «Опросник 
способов совладания» Р. Лазаруса и С. Фолкман (трудная ситуа-
ция — ​пандемия COVID‑19) [4]. Статистическая обработка данных 
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включила дескриптивный анализ, критерий U Манна — Уитни, 
корреляционный анализ.

Результаты. Те, кто не переболел COVID‑19, достоверно чаще 
применяли проблемно-ориентированный стиль совладания (ПОК 
по Н. Эндлеру и Дж. А. Паркеру) по сравнению с переболевшими 
(p = 0,044). Специфическая особенность в группе переболевших 
COVID‑19 выявлена между ПОК и стратегиями «конфронтативный 
копинг» (r = 0,654, p = 0,040), «Планирование решения проблемы» 
(r = 0,960, p = 0,000). В группе непереболевших ПОК соотносится 
со стратегией «планирование решения проблемы» (r = 0,563, p = 
0,000), эмоционально-ориентированный копинг — ​со стратегией 
«самоконтроль» (r = 0,315, p = 0,033). Достоверные различия в пре-
одолении ситуации пандемии между мужчинами и женщинами 
не выявлены.

Будущие исследования направлены на анализ организации кон-
цептов Стресс/Пандемия и их соотношения в структуре ментального 
опыта субъекта совладания.
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