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ботником, а своевременное регулирование данной деятельности 
позволило перейти к масштабному ее внедрению на постоянной 
основе.
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С момента начала распространения коронавирусной инфекции 
по всему миру и принятия государствами ограничительных мер по-
всеместно в обществах стала назревать дискуссия о правомерности 
ограничений прав и свобод человека.

Анализ степени научной разработанности темы показал, что, 
в силу синхронности изучаемых событий, они представлены ана-
литическими материалами, имеющими скорее характер источников.

2020 г. начался с новостей о том, что в Китае в городе Ухань 
появились первые случаи новой коронавирусной инфекции. Уже 
11 марта ВОЗ объявила, что распространение инфекции приобрело 
масштабы пандемии.

Страны, где обнаруживалась инфекция, были вынуждены при-
нимать меры, направленные на борьбу с распространением вируса. 
В российском обществе и научной среде начались дискуссии о пра-
вомерности вводимых ограничений.

Часть 3 статьи 55 Конституции РФ говорит о том, что права 
человека могут быть ограничены только федеральными законами 
[1]. Но наряду с таким вариантом ограничения прав существует еще 
специальные: введение чрезвычайного и военного положений (ч. 2, 
ч. 3 ст. 56 и ч. 2, ч. 3 ст. 86 Конституции РФ) [1].
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В статье 55 Конституции РФ дается разъяснение того, в каких 
именно ситуациях может потребоваться ограничение прав человека. 
К ним относятся «защита основ конституционного строя, нравствен-
ности, здоровья, прав и законных интересов других лиц, обеспечения 
обороны страны и безопасности государства» [1].

Одним из важнейших условий ограничения прав и свобод чело-
века является их соответствие принципам Конституционного суда 
РФ [2, c. 133]. К этим принципам относятся соразмерность ограни-
чений конституционно установленным целям [3] и использование 
только необходимых мер в соответствии с этими целями [4].

В части 3 статьи 56 Конституции РФ перечислены права и сво-
боды человека, которые не могут быть ограничены или нарушены.

Именно этим основам должен соответствовать любой акт, ко-
торый подразумевает ограничение или нарушение прав человека, 
иначе он должен быть признан недействительным.

Во время «первой волны» распространения коронавируса были 
введены следующие ограничения:

 ȣ в Башкирии глава Республики своим Указом от 31 марта ввел 
обязательный режим самоизоляции [5];

 ȣ вводились ограничения на деятельность организаций, где 
предполагалось массовое скопление людей. Это стало общемировой 
практикой. Так, например, в Италии вводился строгий карантин, 
который запрещал посещать вообще любые мероприятия [6];

 ȣ во всех регионах был запрещен доступ к культурным ценно-
стям и культурным учреждениям.

Перечисленные ограничения вводились в российских субъектах 
в рамках режима повышенной готовности и ограничительных меро-
приятий, что прописано в Федеральном законе от 21.12.1994 № 68-ФЗ 
[7] и в Федеральном законе от 30.03.1999 № 52-ФЗ [8].

На основе этого можно сделать вывод, что ограничения, при-
нятые во время пандемии, были введены в целях охраны здоровья 
населения, являются правомерными и соответствуют конституцион-
но установленным целям, так как введены в целях охраны здоровья 
граждан и предусмотрены Федеральными законами, такая практика 
является общемировой.
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