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Наличие успешной самореализации на протяжении жизненного 
пути является необходимым условием психологического благополу-
чия. В условиях современных социальных трансформаций представля-
ется важным определить актуальные подходы к пониманию феномена 
самореализации, которые могут быть положены в основу разработки 
конкретных методов и методик работы психологов по развитию лич-
ностно-профессиональной самореализации человека.

Несмотря на имеющиеся многочисленные исследования различ-
ных аспектов феномена самореализации, до сих пор не существует 
единой точки зрения на операционализацию данного понятия. Пред-
ставители различных направлений определяют самореализацию 
как самовыражение через познание своих способностей [1]; как 
осуществление возможностей развития «Я» [2; 3]; как потребность, 
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форму и результат активности личности [4; 5]; как многомерное 
полисистемное образование [6; 7] и др.

Одной из  наиболее актуальных в  современной психологии 
является проблема соотношения профессиональной (карьерного 
роста) и личностной самореализации (понимание смысла жизни 
и достижение значимых ценностей). В ходе теоретического анали-
за обнаружено два полярных подхода к пониманию соотношения 
профессиональной и личностной самореализации: 1) личностная 
и профессиональная самореализация как самостоятельные обра-
зования, изучаемые вне зависимости друг от друга [8–11]; 2) лич-
ностная и профессиональная самореализация как взаимозависимые 
категории [12–16].

В зарубежных исследованиях самореализация преимущественно 
рассматривается в рамках эвдемонического подхода как компонент 
психологического благополучия [17]. В фокусе внимания зарубежных 
исследователей [18–20] анализ свойств и характеристик личности, 
позволяющих оценить степень самореализации личности.

Таким образом, в работах отечественных исследователей само-
реализация рассматривается через призму деятельностного под-
хода с акцентом на значимости социального самоосуществления 
индивида, тогда как зарубежные ученые при определении понятия 
самореализация обращают внимание на экзистенциальный аспект 
проблемы.

Итак, в ходе теоретического анализа выявлена методологическая 
односторонность исследования феномена самореализации, который 
изучается в отрыве от свойств и характеристик личности, не прини-
мается во внимание влияние окружающей среды и социума.

Перспективным направлением в данном исследовательском поле 
является вопрос о возможности гармоничного сочетания саморе-
ализации индивида как в профессиональной, так и в личностной 
сферах жизни. К числу актуальных и к настоящему времени нере-
шенных вопросов можно отнести роль личностных характеристик 
в процессе самореализации личности, влияние внешних факторов 
на становление самореализующейся личности, а также определение 
психологических предикторов личностно-профессиональной само-
реализации человека.
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