
65

УДК 009
Айгуль Салаватовна Давлетшина,

магистрант 2‑го года обучения 
Института элитных программ и открытого образования 

Магнитогорский государственный технический университет  
имени Г. И. Носова

РОЛЬ СОЦИАЛЬНОЙ РЕФЛЕКСИИ 
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ  

СПЕЦИАЛИСТОВ СОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЫ

Аннотация. В статье раскрываются особенности профессиональ-
ной подготовки специалистов по социальной работе в условиях совре-
менного вуза. Раскрыты основные психолого-педагогические условия 
организации различных форм работы со студентами по развитию у них 
рефлексивных умений.

Ключевые слова: рефлексия, социальная рефлексия, рефлексив-
ные умения, профессиональная подготовка, специалисты социальной 
сферы.

Aigul Davletshina,
master’s student of the 2nd year

Institute of elite programs and open education
Nosov Magnitogorsk State Technical University

THE ROLE OF SOCIAL REFLECTION  
IN THE PROFESSIONAL TRAINING  

OF SPECIALISTS IN THE SOCIAL SPHERE

Abstract. The article reveals the features of professional training of spe-
cialists in social work in the conditions of a modern university. The main 
psychological and pedagogical conditions of the organization of various 
forms of work with students on the development of their reflexive skills are 
revealed.

Keywords: reflection, social reflection, reflexive skills, professional train-
ing, social specialists.

 © Давлетшина А. С., 2021



66

Предметом обсуждения рефлексия впервые появилась в исследо-
вании древнегреческого философа Сократа. Рефлексия —  это форма 
теоретической деятельности человека, направленной на осмысление 
своих собственных действий и законов [1].

A. B. Карпов определяет рефлексивность как личностное каче-
ство, проявляющееся в склонности к обдумыванию происходящего 
в жизни, к размышлению над своими действиями и поступками 
других людей.

Уровень развития рефлексии является важным условием до-
стижения специалистом по социальной работе высокого профес-
сионального мастерства, поскольку оно приобретается им лишь 
тогда, когда он становится способным постоянно перестраивать 
свой профессиональный мир в ответ на нестандартные для него 
события [2, с. 17].

Социальная же рефлексия способствует осознанию и пониманию 
представлений других людей о себе и своей деятельности, то есть это 
своего рода представление о себе в глазах других людей.

Задача рефлексивного подхода в процессе профессионального 
обучения состоит в том, чтобы помочь студенту научиться контро-
лировать свои эмоции и уметь рационально подойти к осознанию 
своих сильных и слабых сторон [3].

Рефлексивные умения будущих специалистов социальной сфе-
ры совершенствуются только при условии включения студентов 
в рефлексивную среду, характеризующуюся системой отношений, 
которые развиваются и которые развивают [4].

При формировании рефлексивной компетентности у будущих 
специалистов особое значение имеют дискуссии, диалоги, а также 
лекции проблемные по своему содержанию и построению. Нема-
ловажным условием в ходе проведения занятия выступает рефлек-
сивный анализ изученного материала. Семинарские занятия предо-
ставляют студентам возможность свободно выражать собственную 
точку зрения и помогают им правильно строить свои рассуждения.

Таким образом, организация рефлексивной среды в процессе 
профессиональной подготовки специалистов социальной сферы 
является одним из важнейших средств и условий успешного фор-
мирования у них рефлексивной компетентности.
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