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The scientific and theoretical substantiation of the state of health of students with a lack 

of useful vitamins and minerals for anti-stress orientation and excessive sleep is carried out. 

 

В последнее время проблеме состояния здоровья студентов уделяется боль-

шое внимание, потому что, так как в России большинство учащихся имеют хро-

нические болезни. Рассматривая вопрос о проблемах здоровья студентов, можно 

выделить основные негативные аспекты, которые повышаются во время сессии:  

-нарушение сна: недосыпание и прерывистый сон как следствие повышенной 

тревожности;  

-навязчивые мысли о экзаменах, дисциплинах и т.д.;  

-высокая нагрузка на организм;  

-снижение двигательной активности;  

-сильные эмоциональные переживания [1-2];  

Так же, за последние 4 года практически не изменилась структура заболевае-

мости среди студентов. По данным статистики, по нозологии на первом месте 

неизменно диагноз переутомление. На втором месте по частоте поставленных 

диагнозов находится вегето-сосудистая дистония. На третьем месте неизменно 

были заболевания ЖКТ, но в 2015 и в 2016 годах они переместились на четвертое 

место, уступив третье место сколиозу.  

Целью исследования изучение качественного состава рациона питания сту-

дентов в период их учебной деятельности.  

Задачи:  

1) Определение факторов;  
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2) Определение витаминов и микро- макро- элементов для восполнения в ор-

ганизме полезными свойствами.  

3) Подбор продуктов с антистрессовой направленностью и недостатком сна.   

Новизна: Подбор полезных витаминов и минеральных веществ с антистрес-

совой направленностью и недостатком сна.  

Практическая значимость работы заключается в оценке особенностей жизне-

деятельности студентов, в выяснении возможных причин нарушений их здоровья 

и низкой успеваемости. 
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The study is devoted to the application of the method of analyzing experimental data, 

which allows generate a population of mathematical models of cardiomyocytes and select 

from this population only those that correspond to experimental data. 

 

Математические модели электрофизиологии кардиомиоцитов широко ис-

пользуются при интерпретации экспериментальных данных, моделировании 

действия лекарств и предсказания возможных механизмов наблюдаемых явлений. 

Кроме того, параметры моделей имеют физический смысл и получены в резуль-

тате биофизических экспериментов. Для идентификации параметров в математи-

ческих моделях всё чаще применяют метод популяционного моделирования. Су-

щественным преимуществом этого метода является возможность 
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