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To increase the level of learning, the neuroelectrostimulator «Sympathocor-01» was used 

simultaneously with the registration of HRV and EDA. The results showed that stimulation 

affects the EDA of the skin and the reaction rate according to auditory signs when performing 

the Dual 2-back test. 

 

Обучаемость человека является одним из основных показателей его готовно-

сти к учению, к освоению знаний стихийно или целенаправленно в условиях ка-

кой-либо конкретной образовательной системы [1]. Способность к обучению за-

висит от различных свойств памяти и внимания, уровень которых необходимо 

развивать.  

Перспективным направлением в этом вопросе является коррекция активно-

сти симпатического отдела вегетативной нервной системы (симпатокоррекция). 

В ранних исследованиях [2-4] симпатокоррекция проводилась параллельно с ис-

пользованием когнитивных тестов, которые носят обучающий характер. В нашем 

исследовании применяется другая методика, которая имеет преимущественно 

оценочную направленность и минимизирует обучающий характер теста Dual 2-

back. Для изучения функциональных параметров человека во время исследова-

ния регистрировались сигналы кожно-гальванической реакции (КГР) и вариа-

бельности сердечного ритма (ВСР). В данной работе основное внимание уделя-

ется обработке и анализу сигнала КГР.  

Исследование проводилось в МБИЦВТ при УрФУ. В нем принимало участие 

15 человек, случайно распределенных на 2 группы: основная (8 человек) и кон-

трольная (7 человек) (фиктивная стимуляция). Исследование проводилось в те-

чение 5 дней. Участники выполняли тест Dual 2-back в 1-й (до стимуляции) и в 

5-й день (после стимуляции). На протяжении всех 5 дней проводилась симпато-

коррекция с помощью нейроэлектростимулятора «Симпатокор-01» и 
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параллельная регистрация сигналов КГР и ВСР с помощью программно-аппарат-

ного комплекса Medicom MTD «Энцефалан-ЭЭГР-19/26» по следующей мето-

дике:   

o 5 мин фон;  

o 5 мин стимуляция;  

o 5 мин перерыв;  

o 5 мин стимуляция;   

o 5 мин последействие.  

Полученный сигнал КГР обрабатывался по специальному алгоритму [5], был 

вычислен уровень проводимости кожи (SCL), определено количество событий 

сигнала электродермальной активности (ЭДА) и произведен расчет основных па-

раметров ЭДА:  

 • среднее значение для каждого пика (мВ);  

• максимальное значение пика для каждого этапа исследования (мВ);  

• длина каждого пика (с);  

• а – амплитудная составляющая;  

• b – параметр релаксации;  

• t0 – время начала события (с).  

Результаты, которые были получены, показали изменения в количестве собы-

тий сигнала ЭДА. Для каждого этапа исследования было сделано усреднение по 

участникам эксперимента. При сравнении 1 этапа (фон) 1 дня исследования и 5 

этапа (фон) 5 дня исследования количество событий сигнала ЭДА в основной 

группе увеличилось в 2 раза, а в контрольной не изменилось.  

На 5-й день исследования при решении теста Dual 2-back в основной группе 

сократилось среднее время отклика по аудиальным признакам, а количество пра-

вильных ответов увеличилось по позиционным признакам. В контрольной 

группе среднее время отклика увеличилось по обоим признакам, а увеличение 

количества правильных ответов было по аудиальным признакам.  

Таким образом, мы можем сделать вывод, что симпатокоррекция оказывает 

влияние на ЭДА кожи, а также на скорость реакции по аудиальным признакам 

при решении теста. 
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