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Summary. Article is devoted to erythropoietic function of macrophages. 
It is shown that in the course of reparative regeneration there is a change of 
erythropoietic activity of macrophages of a marrow.

влияние ФизичеСкой нагрузки на показатели 
периФеричеСкой крови у крыС

л. а. цыбенко, п. С. Савина
Уральский федеральный университет  

имени первого президента россии Б. н. ельцина, екатеринбург

lyudmila_tsybenko@mail.ru

известно, что движение становится основным стимулятором жиз-
недеятельности организма человека. тренировки активизируют физиоло-
гические процессы и способствуют обеспечению восстановления нару-
шенных функций у человека. поэтому физические упражнения служат 
средством неспецифической профилактики ряда функциональных рас-
стройств и заболеваний, а лечебную гимнастику следует рассматривать 
как метод восстановительной терапии [1]. но задумывается ли человек 
о том, как правильно подобрать нагрузку, какие изменения претерпевает 
организм, получая ее?

цель исследования — изучение влияния физической нагрузки на 
изменение показателей периферической крови животных.

исследование проводилось на белых беспородных крысах. в начале 
исследования у всех крыс производился забор крови из хвостовой вены, 
затем крысы подвергались действию физической нагрузки, достигаемой 
плаванием животных в аквариуме. Животные из первой группы получили 
однократное воздействие физической нагрузки длительностью два часа. 
Животные из второй группы подвергались тренировке в течение четырех 
дней, на 5-й день крысы подверглись воздействию физической нагрузки 
длительностью два часа. после чего производился повторный забор 
крови. обработка крови проводилась на гематологическом анализаторе.
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при проведении исследования периферической крови установлено, 
что после воздействия физической нагрузки достоверно увеличивается 
количество эритроцитов (в первой группе на 14,33 ± 4,14 %, во второй — 
на 97,39 ± 13,12 %). Это объясняется тем, что в условиях интенсивной 
мышечной работы и усиления обменных процессов ткани нуждаются 
в большем количестве кислорода. Эритроциты отвечают за дыхательную 
функцию периферической крови благодаря присутствию в них гемогло-
бина. поэтому достоверное увеличение показателей красной крови после 
воздействия физической нагрузки в обеих экспериментальных группах 
позволяет считать, что компенсаторные реакции периферической крови 
направлены на увеличение количества гемоглобина. оно происходит как 
за счет увеличения количества эритроцитов, так и за счет изменения их 
структуры.

физическая нагрузка является для животного также и экстремаль-
ным фактором и сопровождается достоверным увеличением в перифери-
ческом русле стресс-индикаторов — лейкоцитов и тромбоцитов.

при действии физической нагрузки, как в условиях тренировки, 
так и без нее, форменные элементы белой крови также достоверно уве-
личиваются (на 49,21 ± 15,17 % в первой группе, и на 113,13 ± 2,3 % во 
второй). Это происходит за счёт всех типов: лимфоцитов, моноцитов 
и гранулоцитов. при этом в случае предварительной тренировки коли-
чество лейкоцитов изменяется сильнее, чем при ее отсутствии. следует 
отметить, что более выраженная реакция на тренировочное воздействие 
со стороны лейкоцитов происходит за счет лимфоцитов, т. е. у трениро-
ванных животных более активно, чем у нетренированных, при действии 
физической нагрузки развивается лимфоцитарный лейкоцитоз.

тромбоциты при действии физической нагрузки также претерпе-
вают изменения: увеличивается количество тромбоцитов, их объемная 
доля среди компонентов плотной крови (тромбокрит), а также изменя-
ются их морфологические свойства. таким образом, достигается повы-
шение надеж ности системы гемостаза. Это необходимо, так как при 
стрессе повышается вероятность травматизма, сопровождающегося 
кровотечением.

итак, система периферической крови реагирует на физическую 
нагрузку существенным и достоверным изменением количества всех 
форменных элементов крови, их объемного соотношения, а также фун-
кциональных свойств. следует также отметить, что в условиях пред-
варительной тренировки реакция животного на нагрузку становится 
более выраженной, что объясняется развитием в организме за период 
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тренировки комплекса приспособительных реакций и более скорым 
изменением состава периферической крови в том же направлении. кроме 
того, активизация пролиферации и наращивание массы новых клеток 
приводит к существенному увеличению количества циркулирующих 
форменных элементов. скорее всего, тренировка служит активатором 
процессов гемопоэза.
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Summary. All parameters of the peripheral blood increase under the 
influence of physical activity, because stress reaction develops. Training ses-
sion activates hemopoietic processes.
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в настоящее время нейротрофический фактор мозга (brain-derived 
neurotrophic factor; BDNF) привлекает к себе особое внимание из-за его 
возможных антидепрессантных свойств. в связи с этим, целью данного 
исследования стало сравнение эффектов острого центрального введе-
ния BDNF на депрессивно-подобное поведение и серотониновую (5-нт) 
систему у мышей уникальной линии ASC/Icg (antidepressant sensitive 
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