cpOopMIPOBAHHOCTH PsAla KOMIIOHEHTOB I'PYIIIIOBOII HAJIeXKHOCTI. MBI
00BACHAEM 3TO TeM, YTO TaKMe YCIOBUA CIIOCOOCTBOBAN YCUIEHMIO TICH-
XOJIOTMYECKOTO eIMHCTBA IPYIIIIbI, IOHMMAHMIO TOTO, 4YTO B OTCYTCTBUE
Ha pabouyX MeCTax JacTy IepCoHaia BCA OTBETCTBEHHOCTD 3a PaboOTy
He TO/bKO 6710Ka, HO 1 Bceit ADC JIOKNUTCA Ha ONEPaTUBHYIO CMEHY.
ITepeuncneHHble KOMIOHEHTBI BHOCAT, I10-BUAVIMOMY, HanOOIbIINI
BK/IaJ] B o0OecliedeHne IPYyIIOBOJ HaIe)KHOCTY CMEHBI M TeM CaMbIM
6e3onacHol paboTbl ADC B 3aTPyHEHHBIX YC/IOBUAX, K KOTOPBIM, He-
COMHEHHO, OTHOCAITCA YCIOBMA COLMATbHON U30/ALUN.
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Bseoenue. DopmupoBaHye ClIOCOOHOCTEN TNYHOCTU K Pery/Iaum
JiesITeTIbHOCTY U TIOBEIeHNsI, YCTAHOB/ICHUIO PABHOBECHSI MKy BHEIII-
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HUMU BIUSAHUAMK ¥ GOPMaMM pearrpoBaHMs Ha HUX CIIOCOOCTBY-
eT ee aflaNTalyy K M3MEHAIOIMMCS YC/IOBUAM OKPY)KAIoLleil Cpembl
VI COB/IAJIAaHMIO C TPYAHBIMM >KM3HEHHBIMY CUTYalVIAIMM, oOecriedrBaeT
KOHTPOJIb IoBefieHNs. [1oBbllIeHNe YPOBHS CAMOKOHTPOJIA U caMope-
TY/IALIAN IIPOUCXOAUT B IOHOIIECKOM BO3PacTe, KOTZia ITOBefieHNe Jallle
peryImpyeTcsi Ha OCHOBE BHYTPEHHe CTUMY/IAINHU (CaMOCTUMYJLALIVIN)
IIPY HEIOCTATOYHOII COPMMPOBAHHOCTY MEXaHVM3MOB BOJIEBOII aKTUB-
HOCTH, YTO 3aTPYHHIET CAMOPETy/IAINIO Ha 9MOIMOHAIbHO-BOJIEBOM
yPOBHE 1 BBI3bIBaeT PaccOITIaCOBAaHHOCTb B MOTMBALMOHHOI cdepe,
II03TOMY II0JIaraloT, YTO HEOCTATOYHBII YPOBEHb CPOPMUPOBAHHOCTI
HEKOTOPBIX CTPYKTYPHBIX 9/1eMEHTOB IIPOIiecca CaMOPETy/IALNA BeieT
U K HEeJJOCTaTOYHOI C(POPMUPOBAHHOCTY YMCTBEHHBIX Y1 MHEMIYECKIX
fericTBUI 00y4aoIyXcs, K Bep6arbHON CKyZOCTH, 4YTO 00yC/IOB/INBA-
eT HU3KYIO IIPOAYKTUBHOCTb Y4eOHOI [IesATe/IbHOCTY JIUL, MOJIOJOTO
BO3pacTa.

Mamepuanvt u memodvt. Y 85 UL MOIOJOTO BO3PACTa PasIMIHbIX
3THOS3BIKOBBIX IPYIN (MY>)UMHBI B Bo3pacTe 21,95 + 0,52 roga) mpose-
JIeHO 9KCIIePYMEHTA/IbHO-IICUXOJIOTMYeCKOe UCCIefloBaHMe C IIpUMeHe-
HueMm Metopuku B. V. MopocanoBoit «/[HAMBUAYaNbHBI CTUIb CAMO-
perymauum» [1]. B mccneqoBanuy NpyHAIN y4acTye aHTO/IbLIBI (IpyIIIIa
A, 12 gyen. — 14,1 %), BbeTHaMm1pl (rpynma B, 28 yen. — 32,9 %), apabbt
(rpynma Ap, 20 yen. — 23,5 %), kasaxu (rpynmna K, 25 gen. — 29,4 %).
Y Bcex 06cmeoBaHHbBIX OBIIO IOTy4eHO BoOpoBOIbHOE MH(POPMIUpPO-
BaHHOE COI/IacKe Ha y4yacTue B uccnegobanuy. CraTucrudeckas oopa-
60TKa MaTepuasoB UCCIeOBaHNsA IPOBEieHa C MCIIONb30BAHNEM TTaKeTa
IpUKIaJHBIX Iporpamm Statistica for Windows [2]. PaboTta BbinonHeHa
B COOTBETCTBUU C MONMOXKeHMsIMU «KOHBeHIMM O 3ainTe TMIHOCTA
B CBSI3M C aBTOMATUYECKOIt 00pabOTKOI TePCOHAMbHBIX JAaHHBIX» [3].

Pesynvmampot. JloCTOBEpPHBIX pasInymii 10 TapaMeTpaM MeTOIAVKN
«ITmanuposaunue» (Iln), «MopgenupoBanue» (M), «CaMOCTOATENTBHOCT»
(C) mexpy rpynnamu Het. ITo napamerpy «IIporpammuposanue» (I1p)
pasnnuns JOCTOBEPHBI TOTBKO MeX Y rpynmamu «A» u «B» (p=0,03)
u rpynnamu «B» u «K» (p=0,01). ITo nokasarento «OneHnBanne pe-
3ynpTatoB»» (OP) pasnmnuusa JocTOBEpHBI TONBKO MEX/Y IPyNIIaMu
«A» u «B» (p=0,004), «B» n «Ap» (p=0,001), «B» n «K» (p=0,0004).
ITo mokasaremo «[n6xocTb» (I') pasmmums JOCTOBEPHBI TOTBKO MEXIY
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rpynnamu «A» 1 «K» (p=0,05) u rpynmamu «B» n «Ap» (p=0,004),
«B» m «K» (p=0,0001). ITo obmemy nmokasarento «O61uit ypoBeHb
camoperysanyy noseferusi»» (OYC) pa3nuuns JOCTOBEPHBI TONTBKO
Mexay rpynnamu «A» u «B» (p =0,01) n rpynmamm «B» u «Ap» (p=0,01),
«B» 1 «K» (p=0,001). [Tpn uccnenoBannm KoppesAioHHON B3auMOC-
BSI3Y MEXKJY II0Ka3aTe/LIMI METOJVIKI B TPYIIIIe «A» OHa BBIABJIEHA KaK
BBICOKas TOJIBKO MeXJy nokasarensamu «IIp» u «C» (r=0,76) n Mexay
nokasarenamn «IIp» u OYC (r=0,77). B rpynne «B» BpIcokas Kop-
PeIALVOHHAA B3a¥IMOCBA3D BBIABJIEHA TONIBKO MEX/Y IOKa3aTeIsIMU
«I» m OYC (r=0,72). B rpymne «Ap» BbICOKas KOPpeNALYIOHHAs B3a!IMO-
CBA3b BBbIABJIEHA TONBKO MeX/y nokasatenamu «IIm» n OYC (r=0,75),
«IIp» 1 OYC (r=0,76), «I» u OYC (r=0,78). B rpynne «K» Bbicokas
KOppe/IALMOHHAs B3aIMOCBS3b BbISIB/ICHA TO/IBKO MEXY II0Ka3aTe/LIMI
«ITm» u OYC (r=0,78), «IIp» u OYC (r=0,71).

3akntouenue. BpIABNIEHDI CXOJCTBO ¥ PAa3/INuMA B CaMOPETry/ALUN
IIOBeJIeHNA MOJIOABIX JIIOfel pasIMYHbIX 3THOSI3BIKOBBIX IPyNIL. DTO
HO3BOJIUT pas3pabaTbiBaTh 9(pPeKTUBHBIE KOMIUIEKCHbIE IPOrPaMMBlI,
CIIocoOCTBYIOMIME OPTAaHM3AINN LIEIOCTHOTO Y4eOHO-BOCIIUTATETbHOTO
npouecca.
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