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The alcohol consumption makes an ever greater contribution to the negative trends of the 

demographic development of Belarus. At the same time, significant losses are attributed to the 

population in active working age. This paper assesses the extent of the demographic loss due to 

alcohol consumption and their contribution to reducing the life expectancy of men and women. 

Key words: mortality, causes of death, alcohol consumption, life expectancy, alcohol policy 

 

Information about authors 

1. Bobrova Anastacia Grigorievna, Belarus, Minsk, Head of Human Development and 

Demography Department, Candidate of Economic Sciences, Institute of Economics of the National 

Academy of Sciences of Belarus, nastassiabobrova@mail.ru 

2. Piliutik Andrei Antonovich, Belarus, Minsk, Deputy Director, Candidate of Economic 

Sciences, Institute of Economics of the National Academy of Sciences of Belarus, 

pilutic@gmail.com 

 

 

УДК: 796 

С.С. Гузенко  

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННАЯ ОСНОВА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

В статье рассматривается основа физической культуры и спорта, к которой автор 

относит духовно-нравственные факторы. 
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В связи с проведением в России Чемпионата мира по футболу (2018 г.), в настоящее 

время у нас один только ленивый не говорит о здоровом образе жизни и спорте. 

Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

определяются  правовые, организационные, экономические и социальные основы 

деятельности в области физической культуры и спорта в Российской Федерации [1]. 

Из смысла указанного закона следует, что физическая культура и спорт выступают 

одним из направлений российской национальной идеи и способов профилактики 

правонарушений, как неким нравственным регулятором общественных отношений. При этом 

достигаются и некоторые политические цели, о которых точно было сказано рядом авторов. 

Так, например, З.А.Гедугова отмечает, что «Молодые и зрелые спортсмены, их 

тренеры успешно рекрутируются в спортивную, а затем политическую элиту страны с целью 

легитимации власти. Многие известные спортсмены становятся депутатами, получают 

комплекс депутатских прав и обязанностей и вместе с этим ‒ доступ к власти и привилегии. 

Спортивные и политические деятели, бизнес-элита активно вовлечены в сферу спортивного 

администрирования, возглавляют национальные спортивные федерации (например, 

председатель Государственной Думы, экс-глава администрации Президента РФ С.Нарышкин 

возглавлял Всероссийскую федерацию плавания, теперь ею руководит четырехкратный 

олимпийский чемпион В. Сальников) и профессиональные спортивные клубы.  

Примечательно, что государственная политика в сфере физической культуры и спорта 

в РФ строится на основе спортивной Хартии Европы, и в ней заложен принцип обеспечения 
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всеобщего доступа к спорту, запрещения любого вида дискриминации по отношению к 

спортсменам, непрерывности физического воспитания различных возрастных групп граждан, 

независимости спорта от политики и др.» [2,с.44-46]. 

 Международный антидопинговый скандал вокруг российских спортсменов, 

выявление отечественных чиновников-коррупционеров раскрыли нижеуказанные 

актуальные и слабые стороны существующего спорта, на которые необходимо государству и 

обществу обратить пристальное внимание.  

Во-первых, духовно-нравственный аспект физической культуры и спорта, который не 

может быть явно решён власть имущими из-за неправильно поставленных приоритетов.  

Как нам видится, на законодательном уровне в основу физической культуры и спорта 

были заложены только экономические, рейтинговые и патриотические основы, 

преследующие в основном получение политических дивидендов (лат.dividendum – то, что 

подлежит разделу), денежных вознаграждений и прибылей от спортивных трендов.  

Часто спорт ассоциируют с властью и деньгами, а не с высоко духовно-нравственной 

личностью, человеколюбивым, трудолюбивым и спортивным человеком. 

Коммерческий подход затмил главную задачу физической культуры и спорта, 

связанную с духовно-нравственным воспитанием и развитием человека через физическое 

развитие.  

Во-вторых, духовно-нравственная информационная безопасность, которая не 

выдерживает никакой критики.    

С.И.Ивентьев считает, что «В настоящее время утверждением «своей истины» 

открыто занимаются некоторые государства и экстремистские образования, доказывая своё 

превосходство оружием и пропагандой «своих ценностей», что мы повсеместно наблюдаем. 

К большому сожалению, российское государство ещё не выработало универсальную 

духовно-нравственную «вакцину» для граждан, повышающую информационный 

иммунитет…  

Проблемной в России является система образования, по которой и наносится удар для 

изменения молодёжи. Российское государство для защиты молодёжи поставило заслон, 

провозглашающий спорт и патриотизм, но этого мало, так как этот щит будут пробивать 

различными путями.  

В последнее время в отношении России ведётся агрессивная информационная война, в 

которой используются провокационная и фальшивая информация. Для чего это делается? 

Основной целью здесь выступает не только экономический или геополитический интерес, 

но, как нам кажется очевидным, и самый главный интерес в обладании истины, то есть 

атрибутом Богообщения, который позволит разобраться в сущности Добра и Зла, получить 

вечную жизнь (бессмертие), напрямую общаться с Богом, вывести любые народы и 

государства из духовно-нравственного и экономического кризиса или же укрепиться во 

власти. Это одна из причин любых региональных конфликтов, но об этом, к большому 

сожалению, мало говорят» [3,с.165-166]. 

С.И.Ивентьев предлагает решать назревшие вопросы благодаря  четвёртому и пятому 

поколениям прав человека, которые провозглашают права и свободы человеческой души и 

духа [3,с.14,165]. 

К главным факторам здорового образа жизни С.И.Ивентьев, А.Г.Чучканов относят:  

1.Духовно-нравственные факторы – духовность, вера, мораль (этика), религия, 

духовная музыка, молитва, духовная информация, четвёртое и пятое поколение прав 

человека; 

 2.Биологические факторы – пол, возраст, конституция, генетика и наследственность; 

 3.Природные (экологические) факторы – качество окружающей среды, 

климатические, гелиогеофизические показатели, антропогенное загрязнение и пр.; 

 4.Социальные (социально-экономические) факторы – образ жизни (питание, 

физические нагрузки, распорядок сна, режим труда и отдыха, жилищно-бытовые условия), 
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законодательство, политика, здравоохранение, миграционные процессы, система 

образования и культуры, спорт, первое-третье поколение прав человека и т.д.; 

 5.Иформационный фактор – знания, информация, СМИ, Интернет, реклама и 

т.д. [4,с.23-24;5,с.71-72]. 

Из вышепоименованного мы видим, что для человека важны духовно-нравственные 

факторы, влияющие на его духовное и душевное здоровье. 

Мы считаем, что основу физической культуры и спорта, любой семьи должны 

составлять вышеперечисленные духовно-нравственные факторы [6,с. 161-163]. 
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Guzenko S.S. 

SPIRITUAL AND MORAL BASIS OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS 

The article deals with the basis of physical culture and sport, to which the author attributes 

spiritual and moral factors. 
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О КОНЦЕПЦИИ НАЦИОНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ МОНИТОРИНГА 

НАРКОСИТУАЦИИ И ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ФУНКЦИОНИРОВАНИЮ 

НАРКОРЫНКА 

 

В статье приведены применяемые в мировой практике направления противодействия 

наркобизнесу; обоснован выбор ключевых, приоритетных на сегодня для России 


