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БРАЧНЫЕ УСТАНОВКИ В РОССИИ И В МИРЕ: ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

 

Статья посвящена изучению брачных тенденция в России и в мире. Результаты 

исследования, проведенного в статье, показали, что основными брачными тенденциями 

являются: прагматичный подход к браку, увеличение брачного возраста, единственность 

брака. Авторы подчеркивают, что брачные тенденции изменяются в соответствии с 

изменениями в обществе. 

Ключевые слова брак, брачный возраст, брачные установки, семья, брак в России. 

 

В Законодательстве Российской Федерации нет как такового определения брака. 

Определение в зависимости от ситуации дается различными специалистами: юристами, 

философами и социологами, таким образом каждый из них дает определение браку со своей 

точки зрения. В данной работе рассматривается определение брака с точки зрения двух 

подходов: прагматического и романтического. 

Согласно романтическому подходу брак – союз двух людей, предназначенных друг 

для друга с самого начала, основанный на уважении, долге, самопожертвовании и любви. 

Брак заключается для того, чтобы почувствовать счастье от глубоких отношений с другим 

человеком. Согласно романтическому образу браки заключаются на небесах, в таком случае 

супругами отрицается прагматическая часть брака (имущественные отношения и прочее). К 

романтическому образу брака так же можно отнести поиск принцев/принцесс, суженных, 

неспособность женщины решать какие-либо проблем и потакание во всем мужчине. 

Согласно прагматическому подходу брак – юридически закрепленный, добровольный 

союз между мужчиной и женщиной, в результате которого между супругами возникают 

взаимные права и обязанности. По заявлению граждан органами записи актов гражданского 

состояния выдается акт государственной регистрации брака. Данный акт подтверждает, что 

теперь союз между мужчиной и женщиной получил общественное признание и защиту как 

удовлетворяющий определенным требованиям [2, с.11]. Таким образом, со дня 

государственной регистрации заключения брака в органах записи актов гражданского 

состояния, согласно статье 10 Семейного кодекса Российской Федерации, между супругами 

возникают взаимные права и обязанности, которые будут регулироваться семейным 

законодательством [3].  

Таким образом, оформление брака необходимо только для того, чтобы упростить 

правовые взаимоотношения между супругами и государством. Например, наследниками 

первой очереди являются дети, родители и текущие супруги. В реанимацию и в места 

лишения свободы пускают только близких родственников и супругов. Процедура 

усыновления, либо удочерения детей супруга будет проще, чем для незарегистрированного 

партнера. Супруг может получать пенсию и другие выплаты, если с другим партнером что-то 

случается. В браке дети автоматически считаются детьми мужа при оформлении 

свидетельства о рождении, и не требуется лишних заявлений. При расторжении брака супруг 
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имеет возможность оставить себе детей по процедуре, регламентированной 

законодательством, а незарегистрированному партнеру потребуется на это больше времени.  

Однако, стоит отметить, что все перечисленные выше процедуры доступны и для 

незарегистрированных партнеров, но процедура значительно сложнее, чем для 

зарегистрированных супругов.  

Современная молодежь все больше относится к браку с прагматической точки зрения. 

Браки заключаются уже после того, как люди пожили вместе, после того как узнали друг 

друга и скорее не с романтической целью, а с тем, чтобы получить ипотеку или же, чтобы не 

оформлять опеку над ребенком. Стоит отметить, что за рубежом отношение к браку 

несколько иное, чем в России. За рубежом люди преимущественно вступают в брак после 25 

лет, когда уже начата карьера и сделаны какие-то успехи, в России, большинство первых 

браков по-прежнему заключается до 25 лет. Конечно, во многом такое возрастное различие 

связано с длительностью образовательного процесса (за рубежом образовательный процесс 

длится дольше), однако, не стоит забывать и о ментальности. В западных странах считаются 

нормальными так называемые «поздние браки», в России же люди встречают осуждение со 

стороны общественности.  

Любопытным, является опрос ВЦИОМ, проводимый с целью выяснить как за 25 лет 

изменились ценностные установки жителей России относительно того, что побуждает людей 

вступить в брак, какие стороны семейной жизни являются отрицательными и вообще есть ли 

необходимость в наше время создавать семью. 

Подавляющее большинство наших соотечественников уверены – семья создается в 

основном для продолжения рода: в 2015 г. – 60% опрошенных, в 1989 г. так говорили 56%. 

По мнению 43% респондентов, люди женятся в первую очередь для того, чтобы быть рядом 

с человеком, готовым оказать поддержку в любой ситуации. Наблюдается ярко выраженная 

прагматическая направленность «брак для продолжения рода». 

Четвертая часть опрошенных (23%) считает, что создание семьи – это нравственный 

долг каждого человека, в тоже время для 17% опрошенных брак – это просто традиция 

(общественное предписание). Большая часть россиян уверены, что лучше жить с супругом, 

чем одному (79% респондентов) [1]. 

В рамках исследования тенденций брачных установок в России и в мире проводился 

вопрос студентов Уральского Федерального Университета имени первого президента России 

Б.Н. Ельцина. Выборка составила 200 студентов, как россиян, так и студентов по обмену 

(иностранцев). Анкета составлялась на основе вопросов опроса ВЦИОМ. 

Результаты опроса показали, что основной брачной тенденцией является увеличение 

брачного возраста. Большая часть опрошенных (73%) считают, что оптимальным для 

вступления в брак является возраст после 25 лет и только 3% опрошенных говорят о том, что 

в брак надо вступать до 20 лет. 

Вторая выявленная тенденция – брак должен быть один. Подавляющее большинство 

студентов (56%) уверены, что брак должен заключаться один раз в жизни и поэтому 

необходимо удостовериться в том, что ваш партнер вам подходит, пожить вместе (47% 

респондентов). Также 52% респондентов положительно относятся к добрачным половым 

связям, однако большая часть студентов (74% опрошенных) считают, что партнер должен 

быть постоянным. 

Третья тенденция – прагматическая основа брака. Почти все опрошенные студенты, 

говорят о том, что брак необходимо заключать в случае покупки совместного имущества 

(87%) или же в случае продолжения рода (92%). Только 12% респондентов, считают, что 

брак заключается в случае если «люди безумно любят друг друга и просто созданы друг для 

друга». 

В заключении, можно сказать о том, что на сегодняшний день, брачными 

тенденциями являются: увеличение брачного возраста и увеличение брачного возраста, 

единственность брака, прагматическая основа брака. Такое положение наблюдается в России 

и в мире и не уместно будет говорить являются ли эти тенденции положительными или 
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отрицательными, так как современный мир стремительно меняется и институт брака, как 

ключевой институт общества меняется вместе с миром.  
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Koptyaeva.A.S., Gulyaeva V.I. 

MARRIAGE INSTALLATIONS IN RUSSIA AND IN THE WORLD: TRENDS AND 

PROSPECTS 

 

The article is devoted to the study of marriage trend in Russia and in the world. The results 

of a study conducted in the article showed that the main marriage trends are: a pragmatic 

approach to marriage, increasing age, uniqueness of marriage. The authors emphasize that 

marriage trends change in accordance with changes in society. 

Keywords marriage, marriage age, marital attitudes, family, marriage in Russia. 
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СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВОЙ АСПЕКТ РЕГУЛИРОВАНИЯ ИНСТИТУТА СЕМЬИ И 

БРАКА 

В данной статье раскрываются ключевые аспекты социально-правового 

регулирование института семьи и брака, рассматривается значение семьи для государства 
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