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Волшебное преображение
   Как считается, весна – это самое романтичное время года, когда оживает не только природа, но и все вокруг. Так 
и студенты нашего любимого вуза с каждым днем претерпевают волшебное преображение. Мы не только снимаем 
шапки и тяжелые зимние куртки, мы чаще начинаем улыбаться, шутить, оказывая тем самым знаки внимания 
важным нам людям. 
   Ритм жизни опять начинает набирать обороты, и вот уже безоглядно мы мчимся сквозь череду событий: с 
большим успехом в университете прошли два ярких мероприятия, каждое из которых было посвящено нашим 
дорогим девушкам. Как приятно, что юноши сделали такой подарок женской половине университета. Каждый из 
парней не просто хорошо физически сложен, а еще является интересным человеком. Но победитель всегда один, 
даже среди равных по красоте и таланту!

Полина Говорухина, главный редактор
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Так, как должен проявлять себя мужчина
«Мистер УрФУ – 2012» глазами победителя 

Шесть часов вечера, на манеже УрФУ 
вот-вот начнётся очередная тренировка. 
Кто-то зашнуровывает кроссовки, кто-то 
разминается на беговой дорожке. Здесь 
занимается широко известный в вузе и за 
его пределами коллектив «Феномен–А» 
— группа спортивных девушек и юношей. 
Один из них немного опаздывает. На ходу 
натягивает футболку, торопливо подходит 
к остальным. Это студент третьего курса 
Денис Добровольский, уже больше недели 
он носит титул «Мистер УрФУ–2012»

С Денисом не так просто встретиться. 
Подготовка к конкурсу отняла у молодых 
людей массу времени, и сейчас почти все 
участники стремятся наверстать упущенное 
– хотя бы разобраться с учёбой. И я 
пытаюсь поймать его перед тренировкой.

— Скажи, почему ты решил 
поучаствовать в конкурсе? 

— С первого курса мне все ребята 
говорили, что в любом случае надо 
участвовать в «Мистере». Я говорю: ребят, 
извините, я не готов, можно я там.. в 
следующем году, я не могу, не могу, не 
могу!  В итоге меня уговорила участвовать 
девушка. Решение было принято за день 
до конца подачи заявлений. И тогда я 
понял, что отступать уже нельзя.

К финалу молодых людей готовили 
основательно. С участниками работали 
профессиональные преподаватели и 
психологи, финансово поддерживали 
спонсоры, в постановке номеров ребятам 
помогал режиссёр. Всё до последнего 
движения было тщательно отрепетировано. 
Денис честно признался, что на парах за 
последний месяц был два раза — просто 
не хватало времени. Как к этому отнесутся 
преподаватели, он ещё не знает, но 
надеется на понимание.

Среди людей бытует мнение: подобные 
конкурсы — это, прежде всего, 
ожесточённая борьба за первое место, 
интриги, жёсткая конкуренция, испытание 
и стресс для участников. Но, судя по 
рассказам и впечатлениям, «Мистер УрФУ» 
— исключение из правил. 

— Как складывались отношения с 
остальными участниками конкурса?

Денис не задумывается ни на секунду:
— Отлично, мы за эти пять недель стали 

друг другу как братья. Естественно, парни 
все собрались очень хорошие, получилась 
дружная команда. Мы всегда всё делали 
вместе, что-то нужно было — помогали 

друг другу. 
— И между вами совершенно не было 

конкуренции? — недоверчиво спрашиваю я. 
— Абсолютно нет. Не скажу за всех, но 

вряд ли кто-то шёл именно за победой, 
чтобы пройти по головам. Я шёл с целью 
получить удовольствие от процесса, от 
работы с преподавателями, поэтому мне 
всё удалось. И удовольствие я получил.

В день финала в зале практически 
не было свободных мест. Здесь были и 
просто любопытные зрители, и группы 
поддержки участников с плакатами на 
любой вкус: картонные сердечки, плакаты 
с текстом, рисунки. Болельщики Дениса 
выделялись сразу. Во-первых, своим 
количеством, а во-вторых, поднятыми 
вверх фотографиями конкурсанта. На 
сцене — идеально отрепетированное 
шоу. Участники, на первый взгляд, 
совершенно непринуждённо выходят 
к зрителям и чувствуют себя в своей 
тарелке. Голливудские улыбки, отточенные 
движения танца, продуманные речи. 
Но если приглядеться, становится 
ясно, скольких усилий стоила эта 
непринуждённость.

За кулисами атмосфера разительно 
отличалась от того, что видели зрители. 
Здесь было место и спешке, и суете, и 
волнениям — конкурсанты в бешеном 
темпе переодевались, чтобы успеть к 
следующему номеру, но, несмотря на это, 
успевали желать друг другу удачи, и на 
сцену выходили обязательно с позитивным 
настроем, рассказывает Денис. 

Без заминок не обошлось, подвёл звук. 
Прямо посередине выступления Дениса 
музыка смолкла. В этот момент зал замер и 
с особым любопытством смотрел на сцену: 
что дальше? Участник смутится и уйдёт 

за кулисы? Своеобразная проверка на 
стойкость. Но выступление продолжилось 
в полной тишине. И уже через минуту под 
бурные аплодисменты номер был исполнен 
на бис. 

— Я не помню, что я чувствовал. Я уже 
за кулисами, и мне режиссёр говорит: всё, 
переодевайся на песню. Я стою буквально 
в трусах, а мне говорят: «Денис, выходи, 
ещё раз попросили!» Я надел что было, 
майка была, белые штаны, и всё. Побежал 
снова. (Смеётся.) 

Денис признаётся: все-таки думал о 
том, что было бы, если бы победил не он. 
Один из самых волнительных моментов 
— когда остались ненаграждёнными 
только два участника. По иронии судьбы 
вторым претендентом на титул «Мистера» 
оказался капитан команды «Феномена–А» 
Антон Чудиновских. И эта мучительная 
пауза ожидания, когда третье место 
уже определено, и остаётся только с 
нетерпением ждать последнего результата 
— кого из двух товарищей по команде 
выберет жюри.

Денису нужно бежать на тренировку, 
и я задаю последний вопрос: чему 
«Мистер–2012» научил тебя? И в первый 
раз в нашей беседе возникает пауза. 

— Я много получил от работы с 
психологом. Научился ставить цели, 
решать проблемы. Копаться в себе — это 
тоже иногда бывает полезным. На самом 
деле, впечатлений очень много, и это 
не выразить с ходу. Новые знакомства, 
новые друзья, новые ситуации, в которых 
учишься проявлять себя по-разному... Так, 
как должен проявлять себя мужчина.  

Алла Кузнецова
Фото: Сергей Ефремов 

Весна: солнышко, светлое небо... и, конечно же, 8 марта — Международный 
женский день! Как же нашим мужчинам поздравить милых дам, чтобы отличиться и 
запомниться? Как доказать, что мир без женщин им неинтересен?

Денис во время выступления, еще не подозревающий о своей победе
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 Разумеется, самый верный способ — 
завоевать сердце девушки на турнире, 
как это делали рыцари! Подобный турнир 
ежегодно проходит в нашем университете. 
Если вы еще не догадались, то открою вам 
тайну: это — «Супермен УрФУ». Данный 
конкурс приурочен к весеннему празднику, 
в качестве поздравления от мужчин.

12 марта года лучшие из лучших, силь-
нейшие из сильнейших и мужественные из 
мужественных собрались, чтобы показать, 
на что они способны. Но не только они при-
шли на конкурс: друзья и просто случайные 
студенты принимали участие в мероприя-
тии. В манеже УрФУ зрители и болельщики 
так болели за своего участника, что впору 
создавать номинацию «Самый громкий бо-
лельщик»!

Перейдем к главному. В программе 
спортивного конкурса участникам предла-
гались следующие испытания: стрельба по 
мишеням, прыжки в длину, преодоление 
полосы препятствий, силовой конкурс, ска-
лолазание, спарринг с тайским боксером и 
творческий конкурс. Слова словами, а  
каждое прохождение испытания нужно ви-
деть своими глазами! 

В первом конкурсе — стрельбе по мише-
ням — участники поразили всех своей мет-
костью, некоторые ребята попадали во все 
мишени! Мишенями были шарики. Очень 
сложно было именно пробить шарики, по-
тому милостивое жюри решило считать уже 
попадание в шарик за очко.

Второй конкурс — прыжки в длину с раз-
бега — был занимательным и динамичным. 
Проще всего пришлось легкоатлетам, кото-

Сила, ловкость, выносливость...
Еще одним подарком для наших девушек стал конкурс "Супермен УрФУ". Здесь, 
уже другой состав юношей университета, участвовал в спортивных состязаниях. Если 
в предидущем конкурсе молодые люди дефелировали во фраках, как настоящие 
джентельмены, то  на этом мероприятии они вышли уже совсем в другой роли

рые занимаются этим профессионально.
Третье испытание — преодоление поло-

сы препятствий — это конкурс на силу воли 
и выносливость. Ребятам пришлось и пе-
ребраться через барьер, и пробежаться по 
бревну, и пройти под преградой... Но это 
еще не всё: следующий конкурс, по словам 
участников, оказался для них наиболее 
сложным и изматывающим. Суть силового 
конкурса состояла в том, что каждый муж-
чина должен был присесть с девочкой на 
руках максимальное количество раз за 45 
секунд. Разрешалось держать девочек так-
же на плечах и на спине.

Если же верить словам «Супермена 
УрФУ–2011» Игоря Григорьева, самым не-
обычным был спарринг с тайским боксером, 
где каждому из наших ребят нужно было 
продержаться в бою с квалифицированным 
соперником 1,5 минуты. Хоть всем и выда-
вали защиту, удары приходилось принимать 
по полной! Конечно, боксеры контролиро-
вали силу удара, и наши защитники отра-
жали даже сложные нападения, но болевые 
моменты были.

Сила, ловкость, выносливость… А что 
ещё могут наши мужчины? Естественно тан-
цевать! Завершающий творческий конкурс 
— вальс с прекрасными танцовщицами 
спортивных бальных танцев — был самым 
трогательным из всех. Участники показали, 
что обладают не только развитыми физиче-
скими способностями, в танце еще раскры-
вается душа. Думаю, сердца наших милых 
дам растаяли, несмотря на снежный март и 
готовы узнать, кто же стал победителем!

Результаты испытаний:
Супермен УрФУ–2012 

Поль Грицук (Мт–481502)
I Вице-Супермен УрФУ–2012  
Турал Джафаров, ФК–48023

II Вице-Супермен УрФУ–2012  
Иван Абрамов, ФО–200304 

Супермен зрительских симпатий 
УрФУ–2012  

 Денис Минязев, М–201202
СуперSPIDERMAN УрФУ–2012  

Рамиль Сулейманов, ФО–200308
Суперджентельмен УрФУ–2012 

Евгений Чечулин, М–200301
Супермускул УрФУ–2012  

Михаил Хмелинин, Эн-200803
Суперскорость УрФУ–2012  

 Азалшо Каладоров, Мт–201301
Супервыносливость УрФУ–2012 
Евгений Адиатуллин, ЭМ–390605
Супермен-экстрим УрФУ–2012  

Семен Сытов, Х–390601
Супермен удачи УрФУ–2012 
Андрей Рытиков, Мт–111302
Наши поздравления, ребята! 

Молодцы! 

Юлия Шахмина
Фото автора

Призы для будущих "Суперменов УрФУ"

Перед спаррингом 



Аспирантура: что, как, зачем?
О такой возможности стать еще более квалифицированным профессионалом 
и серьезно заниматься наукой задумывается не каждый студент. Но узнать, 
пожалуй, нужно каждому, а вот задуматься – тут, господа студенты, решайте 
сами

Аспирантура начинается с того, что сту-
дент-старшекурсник решает пойти дальше 
в своем профессиональном развитии. Кто 
принимает такое решение? Тот, кто хочет:

а) просто учиться дальше (бывает и та-
кое), продолжать развиваться;

 б) преподавать в высших учебных заве-
дениях; 

в) получить ученую степень кандидата 
или даже доктора наук и сделать себе имя 
в науке; 

г) сделать карьеру в наукоемкой отрас- 
ли. 

Иными словами, есть сферы профес- 
сиональной деятельности, куда просто 
невозможно попасть без должной квали-
фикации, а значит человек, который хочет 
работать в одной из этих сфер, должен 
пройти обучение в аспирантуре.

Аспирантура – это возможность приоб-
щиться к научной школе. А если добиться 
успеха в науке, то можно хорошо зараба-
тывать, быть уважаемым человеком. К тому 
же наиболее актуально сейчас развитие 
наук в приоритетных направлениях, опре-
деленных президентом РФ. Подробнее 
смотрите http://mon.gov.ru/dok/npa/
prez/8479/ Упомянутые там направления 
будут поддерживаться государством, будут 
активно развиваться. А чтобы работать на 
инновационном предприятии или самому 
его создать, просто необходимо углубить 
свои научные знания. Такая работа требует 
высшей квалификации – что и предоставля-
ет обучение в аспирантуре. 

Рядовой же работодатель, деятельность 
которого не наукоемкая, еще не готов к 
инновациям в образовании, так что трудно 
сказать, будет ли обучение в аспирантуре 
или наличие ученой степени играть боль-
шую роль при приеме на работу. Но опре-
деленная тенденция в этом направлении 
существует: многие руководители предпри-
ятий имеют ученые степени, соревнуются 
в квалифицированности своих кадров. 
В аспирантуре часто проходят обучение 
люди, уже работающие на предприятии, 
которые нуждаются в повышении квали-
фикации или в нахождении перспектив в 
какой-то другой сфере.

Что ж, если все вышесказанное вам по 
нраву, то будет полезно узнать, как стать 
аспирантом. Кстати говоря, число направ-
лений подготовки, которое предоставляет 
наш университет огромно – 138. Есть из 
чего выбрать. Важно помнить, что это, в 
первую очередь, научная деятельность, а 
значит легко не будет. А еще это означает, 
что к поступлению в аспирантуру нужно 
уже иметь какие-то наработки – научные 
публикации и опыт выступления на науч-
ных конференциях. В этом поможет ваш 
научный руководитель (а он должен быть 
обязательно, ведь впоследствии вы будете 
обучаться в аспирантуре под его руковод-
ством). Ну и, как водится, нужно успешно 
сдать вступительные экзамены по предме-
там: иностранный язык, философия, специ-
альность. Срок обучения в очной аспиран-
туре 3 года (в заочной – 4), в первый год 
обучения необходимо сдать кандидатский 
минимум: английский язык и история и 
философия науки (заметим, это совсем не 
то, что просто философия, у каждой науки 
своя философия). Для успешной же сдачи 
кандидатского минимума нужно посещать 
занятия по индивидуальному графику. 
Параллельно надо постоянно работать 
над каким-то научным вопросом, над ка-
ким – определяете вы сами (что для вас 
интересно, где вы можете применить ваши 
способности и найти что-то новое, никем 
еще не открытое). Также ваш научный ру-
ководитель должен наставлять вас «на путь 
истинный», именно с его помощью вы нара-
ботаете материал, который ляжет в основу 
вашей диссертационной работы. Конечно, 
может, вы ее тут же и не напишете. И тра-
гедии не будет – в вашем распоряжении 
будет еще год.

Теперь расскажем о насущном – ма-
териальной стороне вопроса. К вашей 
радости, сообщаем, что для аспирантов 
существует множество грантов и стипендий, 
помогающих аспиранту сосредоточиться 
на науке, ведь стипендия в 2 800 руб. 
вынуждает аспиранта искать и другие 
источники дохода. И если вы на самом деле 
сосредоточитесь на науке, будете активно 
заниматься исследованиями и публиковать 
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их результаты, то вы точно найдете под-
держку. Главное – искать.  На самом деле 
можно просто открыть поисковую систему и 
найти все самому, мониторить Интернет на 
предмет таких грантов. В то же время и да-
леко ходить не надо – родной университет 
поддерживает аспирантов. Напоминаем, 
что в 2011 году стартовала целевая 
аспирантура, направленная на поддержку 
аспирантов и закрепление молодых ка-
дров в университете. Целевому аспиранту 
выплачивается дополнительная стипендия 
в размере 12 тыс. руб., что позволяет им 
максимально сконцентрировать свои ком-
петенции и возможности на выполнении 
научных исследований. Кроме того учре-
ждена стипендия Правительства РФ для тех 
же приоритетных направлений размером 10 
тыс. руб. ежемесячно, а также стипендия 
Президента РФ – 14 тыс. руб. ежемесяч-
но. Можно также участвовать в научных 
исследованиях по федеральным целевым 
программам, выигрывать гранты на науч-
ные исследования, на поездки на научные 
конференции, на стажировки за рубежом. 
В общем, возможностей реализовать себя и 
получить финансовую поддержку для своих 
исследований много.

Что бы вы ни решили, и к чему бы вас это 
ни привело – такой опыт не будет лишним. 
Как никогда не бывает лишним интеллекту-
альное развитие и движение в ногу со вре-
менем. И даже если вы не станете доктором 
наук, вы уже подниметесь на ступеньку 
выше в своем развитии. Да и живем мы 
один раз, так что нужно использовать каж- 
дую возможность развиваться и помогать 
развиваться миру, в котором мы живем.

Наталья Кулак 
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