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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïñèõîñîìàòèêà (ãðå÷. psyche � äóøà, soma � òåëî) � íàïðàâëå-
íèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, çàíèìàþùååñÿ èçó÷åíèåì âëèÿíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà âîçíèêíîâåíèå è ïîñëåäóþùóþ äè-
íàìèêó ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîâåêîâóþ èñ-
òîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîáëåìû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé,
òîëüêî çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ê íåé íà÷àëè ïðèìåíÿòüñÿ ïîäëèííî
íàó÷íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. È íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïñèõîñî-
ìàòèêà � îäíî èç íàèáîëåå àêòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëåíèé
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ àêàäåìè÷åñêèì
èíòåðåñîì ê îáúÿñíåíèþ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó òåëåñíûì ôóíêöèî-
íèðîâàíèåì è ñôåðîé ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ, íî è ñ íàñóùíîé
ïðàêòè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòüþ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, îò 38 äî 42 % âñåõ
ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêèõ êëèíèê îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé, ýòè
öèôðû äîõîäÿò äî 57�68 %. Î÷åâèäíî, ÷òî êàðòèíà îðãàíè÷åñêîãî
èëè ôóíêöèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ çà÷àñòóþ îáóñëîâëèâàåòñÿ íà-
ëè÷èåì âíóòðåííèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ è ïñèõîðåàêòèâ-
íûõ ñâÿçåé. Èãíîðèðîâàíèå èëè íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê íèì
îáúÿñíÿåò ó ïàöèåíòîâ äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå èëè ðåöèäèâèðîâà-
íèå ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ, ðåçèñòåíòíîñòü åãî ê ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè.

Ñåãîäíÿ â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè íàìåòèëàñü òåíäåí-
öèÿ ñáëèæåíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îêàçà-
íèþ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷òî
äåëàåò àêòóàëüíûì óãëóáëåííîå èçó÷åíèå âîïðîñîâ ïñèõîñîìàòè-
êè ñòóäåíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ.
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Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîñîìàòèêå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öèêë ëåêöèé
è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ ñòóäåíòîâ 4 êóðñà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
â äîïîëíåíèå ê òåîðåòè÷åñêèì êóðñàì «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»,
«Ïñèõîëîãèÿ òåëåñíîñòè» è «Îñíîâû ïñèõîñîìàòèêè».

Öåëü ïðàêòèêóìà � ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòó-
äåíòîâ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïàöèåí-
òàìè, èìåþùèìè çàáîëåâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè
è íóæäàþùèìèñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â ñâÿçè ñ ýòèì çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé ñèòóàöèè â êëèíèêå âíóòðåí-
íèõ áîëåçíåé íà áàçå ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñòóäåíòû â ïðîöåññå íåïîñðåäñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïà-
öèåíòàìè òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé îáó÷àþòñÿ ðåøåíèþ çàäà÷
ïðåäñòîÿùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: ïðîâåäåíèþ êëèíè-
÷åñêîé áåñåäû, òåñòîâûõ è ïðîåêòèâíûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê, âûäåëåíèþ áàçîâîãî ñèíäðîìà â ïñèõîãåíåçå áîëåçíè,
âûÿâëåíèþ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðè ðàçíûõ ïñèõîñîìàòîçàõ,
óñòàíîâëåíèþ òèïà îòíîøåíèÿ áîëüíîãî ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ,
àíàëèçó âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, îïðåäåëåíèþ íàïðàâëåíèé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ êîíêðåòíûìè ïàöèåíòàìè.

Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî ïñèõîñîìàòèêå ñòóäåíò äîëæåí:
� ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î íàïðàâëåííîñòè ïðàêòè÷åñêîé

è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà â êëèíèêå
âíóòðåííèõ áîëåçíåé íà ïîâûøåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ïðå-
îäîëåíèå íåäóãîâ;

� íàó÷èòüñÿ ïðîâîäèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè;
ñîçäàâàòü íåîáõîäèìûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò è àäåêâàòíûé òå-
êóùèé êîíòðîëü ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè; ïëàíèðîâàòü è îðãà-
íèçîâûâàòü èññëåäîâàíèå; îñóùåñòâëÿòü âûáîð àäåêâàòíîãî ìåòî-
äè÷åñêîãî àïïàðàòà è ïðîâîäèòü êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ;

� íàó÷èòüñÿ ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæ-
äó ïñèõîñîìàòîçàìè, ñîìàòèçèðîâàííûìè è ñîìàòîôîðìíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè;

� íà îñíîâå çíàíèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííûõ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è îâëàäåíèÿ ìåòîäàìè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîíèìàòü ðîëü ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå çíà÷åíèå ïñèõîñîìàòèêè
äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè;

� íàó÷èòüñÿ ðåøàòü ïðèêëàäíûå ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è
â îáëàñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèé è âûáîðà ñðåäñòâ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé, îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé
ñîñòàâëÿþùåé ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîñîìàòèêå ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå ëåêöèé
è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò øåñòü òåì,
êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû íèæå. Êàæäîå çàíÿòèå èìååò ñëåäóþùóþ
ñòðóêòóðó. Ïðåäâàðèòåëüíî ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä âîïðîñîâ
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè ïî îòäåëüíîé òåìå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìàòåðèàëà ëåêöèîííûõ êóðñîâ è ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.
Òàêæå íà çàíÿòèè äàåòñÿ çàäàíèå äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïà-
öèåíòàìè òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé áîëüíèöû, íàïðàâëåííîå
íà îâëàäåíèå ñòóäåíòàìè êîìïëåêñîì ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà â êëèíèêå. Â êîíöå çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ â õîäå ðàáîòû ìàòåðèàëîâ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ñòðàòåãèè è òàêòèêè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåéñòâèÿ ïàöèåíòàì, îáìåí ìíåíèÿìè. Îò÷åò
î âûïîëíåíèè ïðàêòè÷åñêîãî çàäàíèÿ ïî êàæäîé òåìå ñòóäåíòû
ïðåäîñòàâëÿþò â ïèñüìåííîì âèäå. Íà îñíîâàíèè ýòèõ îò÷åòîâ âïî-
ñëåäñòâèè ñòóäåíòû äîëæíû íàïèñàòü ðàçâåðíóòîå ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîå çàêëþ÷åíèå ñ èíòåðïðåòàöèåé ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è àíàëèçîì äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå ñ îïðåäåëåíèåì ìèøåíåé
äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ôîðìà êîíòðîëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû ïðàêòèêóìà ïî ïñèõî-
ñîìàòèêå � çà÷åò.
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Òåìà 1

Îñíîâíûå ïðèíöèïû è ìåòîäû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ

ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (6 ÷)

Ïåðâûì ýòàïîì ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Ïðè ïîñòàíîâêå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî äèàãíîçà â ðàñïîðÿæåíèè êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëî-
ãà èìåþòñÿ äâà îñíîâíûõ ìåòîäà � êëèíèêî-áèîãðàôè÷åñêèé (ñáîð
èíôîðìàöèè â õîäå äèàãíîñòè÷åñêîé áåñåäû, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà
íà îïðåäåëåíèå àêòóàëüíîãî âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà, åãî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è èñòîðèè åãî æèçíè, ïðåä-
øåñòâóþùåé çàáîëåâàíèþ) è ïñèõîìåòðè÷åñêèé (îöåíêà ñïåöèôè-
÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè, îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèé è ïîâåäåíèÿ ïà-
öèåíòà ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ). Îäíîé
èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäèê â ïëàíå âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì-
íûõ çîí ïàöèåíòà è èõ ñâÿçè ñ àêòóàëüíîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêîé ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèìîäàëüíûé îïðîñíèê æèçíåííîé èñòî-
ðèè (ïðèë. 1).

Â î ï ð î ñ û  ä ë ÿ  ñ à ì î ñ ò î ÿ ò å ë ü í î é  ï î ä ã î ò î â ê è

1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà â ïñèõîñîìàòèêå: îñíîâíûå
ïðèíöèïû è ìåòîäû.

2. Êëèíèêî-áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä. Ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà. Ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêîé áåñåäû.

3. Ìóëüòèìîäàëüíûé îïðîñíèê æèçíåííîé èñòîðèè (ïðèë. 1, 2).

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û

Áàðàíñêàÿ Ë. Ò., Ëåîíîâ À. Ã., Áëîõèíà Ñ. È. Ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè äå-
ôåêòàìè è äåôîðìàöèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Åêàòåðèíáóðã,
2005.

Êóëàêîâ Ñ. À. Îñíîâû ïñèõîñîìàòèêè. ÑÏá., 2003.
Ëàçàðóñ À. Êðàòêîñðî÷íàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. ÑÏá.,

2001.
Ìàëêèíà-Ïûõ È. Ã. Ïñèõîñîìàòèêà: Íîâåéøèé ñïðàâî÷íèê. Ì.;

ÑÏá., 2003.

Ñòàðøåíáàóì Ã. Â. Ïñèõîñîìàòèêà è ïñèõîòåðàïèÿ: èñöåëåíèå
äóøè è òåëà. Ì., 2005.

Ç à ä à í è å  ä ë ÿ  ï ð à ê ò è ÷ å ñ ê î é  ð à á î ò û

Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâåäèòå ñ îäíèì èç ïàöèåíòîâ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêóþ áåñåäó ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóëüòèìî-
äàëüíîãî îïðîñíèêà æèçíåííîé èñòîðèè.

Î á ñ ó æ ä å í è å

Ñîïîñòàâüòå è ïðîèíòåðïðåòèðóéòå ïîëó÷åííûå â õîäå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äàííûå, íà èõ îñíîâàíèè âûäâèíüòå ãè-
ïîòåçó ïñèõîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ ó êîíêðåòíîãî îáñëåäîâàííîãî âàìè
ïàöèåíòà è íàìåòüòå ïëàí äàëüíåéøåé ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì â íà-
ïðàâëåíèè ïîäòâåðæäåíèÿ èëè îïðîâåðæåíèÿ äàííîé ãèïîòåçû.

Òåìà 2

Ïñèõè÷åñêîå ðåàãèðîâàíèå íà çàáîëåâàíèå.
Îïðåäåëåíèå ïàòòåðíàîòíîøåíèÿ ê áîëåçíè

ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
ñïåöèôè÷íîñòè (6 ÷)

Ëþáîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå (îñîáåííî ñ òÿæåëûì õðîíè-
÷åñêèì òå÷åíèåì) êà÷åñòâåííî èçìåíÿåò âñþ ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå åãî âíóòðåííþþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ
ê ñåáå ñàìîìó, ñâîåé áîëåçíè è æèçíè â öåëîì. Ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùåå âîçäåéñòâèå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà ëè÷íîñòü áîëüíîãî
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî êàê ñóáúåêòèâíî òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè áîëåçíè, òàê è ïðåäñòàâëåíèÿìè îá îïàñíîñòè äèàãíîçà, îãðà-
íè÷åíèÿìè, íàëàãàåìûìè ñîìàòè÷åñêèì ñòðàäàíèåì íà áûòîâóþ
è ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, è ìíîãèìè äðóãèìè ôàêòîðà-
ìè. Îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ îïðåäåëÿåò êàê ñàìó
íåîáõîäèìîñòü, òàê è íàïðàâëåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ îòíîøåíèÿ
ê áîëåçíè, ïðåäëîæåííàÿ À. Å. Ëè÷êî è Í. ß. Èâàíîâûì, êîòîðàÿ îñ-
íîâûâàåòñÿ íà èõ èäåíòèôèêàöèè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî îïðîñ-
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íèêà (ïðèë. 3). Êðîìå òîãî, åñëè îáîçíà÷èòü áîëåçíü êàê ñâîåãî ðîäà
æèçíåííûé êðèçèñ èëè ïîâîðîòíóþ òî÷êó â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, òî
â êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ïîèñê
ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå
ïîçâîëèëè áû ÷åëîâåêó áûòü óñïåøíûì â ðàçðåøåíèè ýòîãî êðèçèñà.

Â î ï ð î ñ û  ä ë ÿ  ñ à ì î ñ ò î ÿ ò å ë ü í î é  ï î ä ã î ò î â ê è

1. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âûðàáîòêó ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ
ê çàáîëåâàíèþ (ïîë, âîçðàñò, ïðîôåññèÿ, îñîáåííîñòè òåìïåðàìåí-
òà è õàðàêòåðà, ìèðîâîççðåí÷åñêèå óñòàíîâêè).

2. Ñóáúåêòèâíàÿ òÿæåñòü áîëåçíè è ôàêòîðû, åå îïðåäåëÿþùèå.
3. Òèïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáîëåâàíèå (ïî

À. Å. Ëè÷êî, Í. ß. Èâàíîâó).
4. Áîëåçíü êàê æèçíåííûé êðèçèñ. Ýòàïû ïðåîäîëåíèÿ ñèòóà-

öèè æèçíåííîé íåñòàáèëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ áîëåçíüþ.

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û

Áàðàíñêàÿ Ë. Ò., Ëåîíîâ À. Ã., Áëîõèíà Ñ. È. Ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè äå-
ôåêòàìè è äåôîðìàöèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Åêàòåðèíáóðã,
2005.

Ëàêîñèíà Í. Ä. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì., 2003.
Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä. Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì.,

2005.
Ñèäîðîâ Ï. È., Ïàðíÿêîâ À. Â. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì.,

2002.

Ç à ä à í è å  ä ë ÿ  ï ð à ê ò è ÷ å ñ ê î é  ð à á î ò û

Ïðîâåäèòå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ñ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà êëèíè÷åñêîé
áåñåäû è ëåíèíãðàäñêîãî îïðîñíèêà áåõòåðåâñêîãî èíñòèòóòà
(ËÎÁÈ) (ïðèë. 3). Îïðåäåëèòå òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó äàííîãî
ïàöèåíòà.

Î á ñ ó æ ä å í è å

Ïðè êàêèõ òèïàõ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ
ñóùåñòâåííî íå íàðóøàåòñÿ, à ïðè êàêèõ èìååòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ

äåçàäàïòàöèÿ â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì (îáîñíóéòå ñâîå ìíåíèå ïî-
ëó÷åííûìè â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûìè)? Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ äåç-
àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòîçàìè? Îïðåäåëèòå
íàïðàâëåííîñòü ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Òåìà 3

Èññëåäîâàíèå âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè
ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (12 ÷)

Ñóáúåêòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ
÷àùå âñåãî îáîçíà÷àþò ïîíÿòèåì «àóòîïëàñòè÷åñêàÿ» èëè «âíóò-
ðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè» (ÂÊÁ). Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèåì îïðåäåëåííîãî ðîäà îùóùåíèé, ïåðåæèâàíèé, ïðåäñòàâëåíèé
è çíàíèé î ñâîåì çàáîëåâàíèè. Óãëóáëåíèå çíàíèé î ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñòîðîíå çàáîëåâàíèé â îòå÷åñòâåííîé òåîðèè è ïðàêòèêå ìåäèöè-
íû è ïñèõîëîãèè ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ ìíîæåñòâà êîíöåïòóàëüíûõ
ñõåì, ðàñêðûâàþùèõ ñòðóêòóðó âíóòðåííåãî ìèðà áîëüíîãî ÷åëî-
âåêà («ñîçíàíèå áîëåçíè», «ïñèõîëîãè÷åñêîå èíôîðìàöèîííîå ïîëå
áîëåçíè», «àóòîãåííîå ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè» è ò. ä.). Íàèáîëåå
ãëóáîêèì è ïîñëåäîâàòåëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå äàí-
íîãî ôåíîìåíà â ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ Â. Â. Íèêîëàåâîé
è À. Ø. Òõîñòîâà.

Çàíÿòèå 1. Ïîíÿòèå âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè
è åå ñîäåðæàíèå â êîíöåïöèè Â. Â. Íèêîëàåâîé (6 ÷)

Â. Â. Íèêîëàåâîé áûëà ïðåäëîæåíà ñèñòåìàòèêà óðîâíåé îòðà-
æåíèÿ áîëåçíè â ïñèõèêå çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà (÷óâñòâåííûé, ýìî-
öèîíàëüíûé, èíòåëëåêòóàëüíûé è ìîòèâàöèîííûé) è èññëåäîâàíà
äèíàìèêà âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (ÂÊÁ).

Â î ï ð î ñ û  ä ë ÿ  ñ à ì î ñ ò î ÿ ò å ë ü í î é  ï î ä ã î ò î â ê è

1. Ïîíÿòèå ÂÊÁ, èñòîðè÷åñêàÿ è ñîâðåìåííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
ôåíîìåíà ÂÊÁ. Çíà÷åíèå èññëåäîâàíèÿ ÂÊÁ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà.
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2. Êîíöåïöèÿ Â. Â. Íèêîëàåâîé � óðîâíåâîå ñòðîåíèå ÂÊÁ.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñåíñîðíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî,
èíòåëëåêòóàëüíîãî è ìîòèâàöèîííîãî óðîâíåé ÂÊÁ.

3. Äèíàìèêà ÂÊÁ â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û

Àáðàìîâà Ã. Ñ., Þä÷èö Þ. À. Ïñèõîëîãèÿ â ìåäèöèíå: Ó÷åá.
ïîñîáèå. Ì., 1998.

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ñîâðåìåííîì
çäðàâîîõðàíåíèè / Ïîä ðåä. Ñ. È. Áëîõèíîé, Ã. À. Ãëîòîâîé. Åêàòå-
ðèíáóðã, 2004.

Ëàêîñèíà Í. Ä. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì., 2003.
Íèêîëàåâà Â. Â. Âëèÿíèå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè íà ïñèõèêó. Ì.,

1987.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå è îðãàíèçàöèîííî-ìåäèöèí-

ñêèå àëãîðèòìû ðåàáèëèòàöèè / Ïîä ðåä. Ñ. È. Áëîõèíîé, Ë. Ò. Áà-
ðàíñêîé. Åêàòåðèíáóðã, 2005.

Ñèäîðîâ Ï. È., Ïàðíÿêîâ À. Â. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì.,
2002.

Ñîêîëîâà Å. Ò., Íèêîëàåâà Â. Â. Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïðè ïî-
ãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ì., 1995.

Ç à ä à í è å  ä ë ÿ  ï ð à ê ò è ÷ å ñ ê î é  ð à á î ò û

Ñîñòàâüòå ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ ÂÊÁ è ïðîâåäèòå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè
(êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà, Ãèññåíñêèé îïðîñíèê ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá,
âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà áîëè, âåðáàëüíàÿ îöåíî÷íàÿ øêàëà
áîëè, ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè, îïðîñíèê Ñåð-
äþêà äëÿ èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè áîëåçíè,
ìåòîäèêà íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé Ñàêñà � Ñèäíåÿ, ìîäè-
ôèöèðîâàííàÿ äëÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, öâåòîâîé òåñò
Ì. Ëþøåðà).

Î á ñ ó æ ä å í è å

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëèòå ñîäåðæàíèå ñåí-
ñîðíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è ìîòèâàöèîííîãî

óðîâíåé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, îáîñíóéòå ñâîè âûâîäû.
Âûñêàæèòå ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî äèíàìèêè ÂÊÁ
â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Çàíÿòèå 2. Êîíöåïöèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè
À. Ø. Òõîñòîâà. Ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ
ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ (6 ÷)

À. Ø. Òõîñòîâ ïðåäëîæèë ðàññìàòðèâàòü ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ ÂÊÁ êàê îñîáóþ ôîðìó ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ñîìà-
òîïåðöåïöèè), «îáëàäàþùåé ñîáñòâåííûì ñîäåðæàíèåì è ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ, íî òåì íå ìåíåå ïîä÷èíÿþùåéñÿ îáùåïñèõîëîãè÷åñêèì
çàêîíîìåðíîñòÿì ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ».
ÂÊÁ ïðè ýòîì âûñòóïàåò êàê «ñëîæíîå ìíîãîóðîâíåâîå îáðàçîâà-
íèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ÷óâñòâåííóþ òêàíü, ïåðâè÷íîå è âòîðè÷-
íîå îçíà÷åíèå, ëè÷íîñòíûé ñìûñë», ìåæäó êîòîðûìè èìååòñÿ òåñ-
íàÿ âçàèìîñâÿçü è âîçìîæíû âçàèìîïåðåõîäû ýòèõ óðîâíåé, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò äèíàìè÷íîñòü è ãèáêîñòü ÂÊÁ. Êðîìå òîãî, â íåé òàê-
æå ïðèñóòñòâóåò è îöåíêà îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è âñåé
áóäóùåé æèçíè â öåëîì.

Â äàííîé êîíöåïöèè îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò ïðèíàäëåæèò
îïèñàíèþ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé ëè÷íîñòè ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ëè÷íîñòíûé ñìûñë åñòü æèçíåííîå çíà÷åíèå äëÿ
ñóáúåêòà îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ áîëåçíè ïî îòíîøåíèþ ê ìî-
òèâàì åãî äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþùåå èõ ïðèñòðàñòíîå âîñïðèÿ-
òèå. Ïðè ýòîì áîëåçíü íåîäíîçíà÷íî âêëþ÷àåòñÿ â ìîòèâàöèîííóþ
ñèñòåìó è ìîæåò íàïîëíÿòüñÿ ðàçëè÷íûì ñìûñëîì. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû: áîëåçíü êàê óñëîâèå, ïðåïÿò-
ñòâóþùåå äîñòèæåíèþ ìîòèâà (íåãàòèâíûé, ïðåãðàäíûé ñìûñë
áîëåçíè); áîëåçíü êàê óñëîâèå, ñïîñîáñòâóþùåå åìó (ïîçèòèâíûé
ñìûñë áîëåçíè); áîëåçíü êàê óñëîâèå, ñïîñîáñòâóþùåå äîñòèæå-
íèþ îäíèõ ìîòèâîâ è ïðåïÿòñòâóþùåå äîñòèæåíèþ äðóãèõ (êîíô-
ëèêòíûé ñìûñë áîëåçíè).

Â î ï ð î ñ û  ä ë ÿ  ñ à ì î ñ ò î ÿ ò å ë ü í î é  ï î ä ã î ò î â ê è

1. Ïîíÿòèå èíòðàöåïöèè. Ïåðâè÷íîå è âòîðè÷íîå îçíà÷åíèå
èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé. Ñåìèîòè÷åñêîå îïîñðåäñòâîâàíèå òå-
ëåñíûõ îùóùåíèé, ìèôîëîãèçàöèÿ áîëåçíè.
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2. Ñìûñëîâîå îïîñðåäñòâîâàíèå òåëåñíûõ îùóùåíèé. Îñîáåí-
íîñòè ÂÊÁ ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ ïðåãðàäíîãî, ïîçèòèâíîãî èëè
êîíôëèêòíîãî ñìûñëà áîëåçíè.

3. Èññëåäîâàíèå ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé ó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ. Ñïåöèôèêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé â çàâè-
ñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà áîëåçíè.

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û

Òõîñòîâ À. Ø. Ïñèõîëîãèÿ òåëåñíîñòè. Ì., 2002.
Òõîñòîâ À. Ø. Ñåìàíòèêà òåëåñíîñòè è ìèôîëîãèÿ áîëåçíè //

Òåëåñíîñòü ÷åëîâåêà: ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ: Ñá. ñò.
Ì., 1991.

Òõîñòîâ À. Ø., Àðèíà Ã. À. Òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû èññëåäî-
âàíèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè // Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïðè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé è ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ë., 1990.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå è îðãàíèçàöèîííî-ìåäèöèí-
ñêèå àëãîðèòìû ðåàáèëèòàöèè / Ïîä ðåä. Ñ. È. Áëîõèíîé, Ë. Ò. Áà-
ðàíñêîé. Åêàòåðèíáóðã, 2005.

Ç à ä à í è å  ä ë ÿ  ï ð à ê ò è ÷ å ñ ê î é  ð à á î ò û

Ïðîâåäèòå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êëèíè÷åñêîé áåñåäû è äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê (ìåòîäèêà
ñàìîîöåíêè Äåìáî � Ðóáèíøòåéí, òåìàòè÷åñêèé àïïåðöåïòèâíûé
òåñò, öâåòîâîé òåñò Ì. Ëþøåðà, ðèñóíî÷íûå ïðîåêòèâíûå òåñòû,
îïðîñíèê «Âîññòàíîâëåíèå ëîêóñà êîíòðîëÿ», èçìåðåíèå èíäåêñà
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ), ïîñòàâèâ âî ãëàâó óãëà îïðåäåëåíèå
ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà áîëåçíè ó êîíêðåòíîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
ïàöèåíòà.

Î á ñ ó æ ä å í è å

Êàêèå èç ïîëó÷åííûõ â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
äàííûõ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî çàáîëåâàíèå èìååò íåãàòèâíûé,
ïîçèòèâíûé èëè êîíôëèêòíûé ñìûñë äëÿ îáñëåäîâàííîãî âàìè ïà-
öèåíòà? Êàêèå çàùèòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ó íåãî âûÿâ-
ëåíû è êàê îíè ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ñäåëàííûõ âàìè âûâîäîâ?
Êàêîâà íàïðàâëåííîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ïðè êàæäîì

âàðèàíòå ñìûñëîâîãî îïîñðåäñòâîâàíèÿ òåëåñíûõ ïðîÿâëåíèé çà-
áîëåâàíèÿ?

Òåìà 4

Àíàëèç ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè áîëüíîãî.
Ìåòîäû äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé

ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (24 ÷)

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè íîçîëîãèÿìè óæå
äàâíî íàõîäÿòñÿ â ôîêóñå âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõîñîìàòè-
êå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åùå â äðåâíîñòè Ãèïïîêðàò, à çàòåì Ãàëåí
îïèñûâàëè ëþäåé ñ ðàçíûìè òèïàìè òåìïåðàìåíòîâ, êàæäûé èç êî-
òîðûõ èìåë ñêëîííîñòü ê îïðåäåëåííûì áîëåçíÿì. Â ïîñëåäóþ-
ùåì Ô. Äàíáàð ñôîðìóëèðîâàëà òåîðèþ ïðîôèëåé ëè÷íîñòè, â êî-
òîðîé òàêæå ïîñòóëèðîâàëàñü ïðåäîïðåäåëåííîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé â ñâÿçè ñ êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ó÷åíûìè âûñêàçûâàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé
íåò ÷åòêèõ îñíîâàíèé äëÿ âûäåëåíèÿ «êîðîíàðíîãî», «àðòðèòè÷åñ-
êîãî», «ÿçâåííîãî» è äðóãèõ òèïîâ ëè÷íîñòè. Ñêîðåå ðå÷ü ìîæåò
èäòè î íàäåëåííîé îïðåäåëåííûìè ñïåöèôè÷åñêèìè ÷åðòàìè «ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé» ëè÷íîñòè. Êàê áû òî íè áûëî, ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè íàêîïëåí äîñòàòî÷íî áîëüøîé êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë
îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèå õàðàêòåðíûå ÷åðòû, ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ,
âíóòðåííèå êîíôëèêòû íàèáîëåå ÷àñòî ïðèñóùè ïàöèåíòàì ñ òîé
èëè èíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ êëèíè÷åñêîãî
ïñèõîëîãà âàæíî ó÷èòûâàòü ýòè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïðè ðà-
áîòå ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè.

Çàíÿòèå 1. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ
ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (6 ÷)

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû
êàðäèîëîãè âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàþò ïñèõîñîöèàëüíûì ôàê-
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òîðàì ðèñêà è èõ ñâÿçè ñ ñîìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Îáðàç æèçíè,
óñòàíîâêè ëè÷íîñòè è ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â ïðîôåññèîíàëüíîì
è ñåìåéíîì îêðóæåíèè âàæíû äëÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è åãî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Èçäàâíà èçâåñòíû òàêèå ñîìàòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû ðèñêà, êàê íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, îæèðåíèå, êóðåíèå è çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì, â êîòîðûõ îòðàæàþòñÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.
Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé êîìïîíåíò â ïåðâóþ î÷åðåäü õàðàêòåðåí äëÿ
ñëåäóþùèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ýññåíöèàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, íàðó-
øåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ.

Â î ï ð î ñ û  ä ë ÿ  ñ à ì î ñ ò î ÿ ò å ë ü í î é  ï î ä ã î ò î â ê è

1. Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

2. Òèïû ïîâåäåíèÿ, ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê âîçíèêíîâåíèþ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñ-
òè (ïîâåäåíèå òèïà À è åãî âàðèàíòû).

3. Èíòðàïñèõè÷åñêèå êîíôëèêòû ó áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûìè çàáîëåâàíèÿìè. Âðàæäåáíîñòü êàê ýëåìåíò ïñèõè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê êîðîíàðíûì çàáîëåâàíèÿì. Ïîíÿòèå è çíà÷åíèå
àëåêñèòèìèè â ðàçâèòèè ïñèõîñîìàòîçà. Ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé â ïñèõîãåíåçå ñåðäå÷íûõ áîëåçíåé (ëàðâèðîâàííûå äå-
ïðåññèè).

4. Ïóñêîâûå ñèòóàöèè ìàíèôåñòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé. Ðîëü ñòðåññà.

5. Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ñîâðåìåííîì
çäðàâîîõðàíåíèè / Ïîä ðåä. Ñ. È. Áëîõèíîé, Ã. À. Ãëîòîâîé. Åêàòå-
ðèíáóðã, 2004.

Àëåêñàíäåð Ô. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ïðèíöèïû è ïðàê-
òè÷åñêîå ïðèìåíåíèå: Ïåð. ñ àíãë. Ì., 2002.

Áðîéòèãàì Â., Êðèñòèàí Ï., Ðàä Ì. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà: Êðàòêèé ó÷åá.: Ïåð ñ íåì. Ì., 1999.

Ìàëêèíà-Ïûõ È. Ã. Ïñèõîñîìàòèêà: Íîâåéøèé ñïðàâî÷íèê. Ì.;
ÑÏá., 2003.

Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä., Ñîëîâüåâà Ñ. Ë. Íåâðîçîëîãèÿ è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ì., 2002.

Ïåçåøêèàí Í. Ïñèõîñîìàòèêà è ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: Ïåð.
ñ íåì. Ì., 1996.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà â ñîâðåìåí-
íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå: Ñá. ìàòåðèàëîâ ìåæðåãèîíàë. íàó÷.-ïðàêò.
êîíô. Èðêóòñê, 2005.

Ñòàðøåíáàóì Ã. Â. Ïñèõîñîìàòèêà è ïñèõîòåðàïèÿ: èñöåëåíèå
äóøè è òåëà. Ì., 2005.

Ç à ä à í è å  ä ë ÿ  ï ð à ê ò è ÷ å ñ ê î é  ð à á î ò û

Ïðîâåäèòå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ñ çàáîëå-
âàíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñïåöè-
ôè÷íîñòè, èñïîëüçóÿ ìåòîä êëèíè÷åñêîé áåñåäû è ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåòîäèêè (ñîñòàâüòå áàòàðåþ òåñòîâ èç ñëåäóþùåãî ïåðå÷íÿ:
Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè÷åñêàÿ øêàëà (ïðèë. 4), îïðîñíèêè äëÿ äè-
àãíîñòèêè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, øêàëà ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà � Õàíèíèà, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè
ïîêàçàòåëåé è ôîðì àãðåññèè À. Áàññà è À. Äàðêè, ìåòîäèêà èçìå-
ðåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè Òåéëîðà, îïðîñíèê ÓÑÊ Ðîòòåðà, îïðîñ-
íèê «Òèï ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè» (ïðèë. 5), ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé Ðîêè÷à, ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåí-
êè Äåìáî � Ðóáèíøòåéí, ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè). Îïèøèòå ïðî-
ôèëü ëè÷íîñòè îáñëåäîâàííîãî âàìè ïàöèåíòà.

Î á ñ ó æ ä å í è å

Ñîïîñòàâüòå ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàçíûõ
ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. ×åì ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñîâïàäåíèÿ è ðàñõîæäåíèÿ
âûÿâëåííûõ ôåíîìåíîâ? Êàêèì îáðàçîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîëó-
÷åííûå äàííûå äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû?

Çàíÿòèå 2. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ
ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (6 ÷)

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì
ìíîãîôàêòîðíî îáóñëîâëåííîé áîëåçíè, ïðè êîòîðîé âçàèìîäåéñòâó-
þò ìíîãî÷èñëåííûå êîìïîíåíòû, îáóñëîâëèâàþùèå ãèïåððåàêòèâ-
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íîñòü áðîíõîâ: íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, âîçäåéñòâèå
âðåäíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû è âíóòðåííÿÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó. Ïîëàãàþò, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ôàêòî-
ðû ñàìè ïî ñåáå âðÿä ëè ìîãóò ñîçäàòü äîñòàòî÷íûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ áîëåçíè, íî ó áèîëîãè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííîãî ê íåé
÷åëîâåêà îíè ìîãóò ïðèâåñòè â äåéñòâèå àñòìàòè÷åñêèé ïðîöåññ.
Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ëè÷íîñòü áîëüíûõ ÁÀ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Â î ï ð î ñ û  ä ë ÿ  ñ à ì î ñ ò î ÿ ò å ë ü í î é  ï î ä ã î ò î â ê è

1. Âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíôåêöèîííî-àëëåðãè-
÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ â ïàòîãåíåçå ÁÀ.

2. Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíûõ ÁÀ. Çíà÷å-
íèå àãðåññèè â ïñèõîãåíåçå ÁÀ. Âûðàæåííîñòü èñòåðîèäíîãî ðàäè-
êàëà êàê ïðåìîðáèäíàÿ ëè÷íîñòíàÿ îñîáåííîñòü.

3. Èíòðàïñèõè÷åñêèå êîíôëèêòû ïðè ÁÀ. Êîíöåïöèÿ «íóêëåàð-
íîãî êîíôëèêòà» Ô. Àëåêñàíäåðà. Ñïåöèôèêà âíóòðåííèõ êîíôëèê-
òîâ ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãå-
íåçà ÁÀ.

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û

Àëåêñàíäåð Ô. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ïðèíöèïû è ïðàê-
òè÷åñêîå ïðèìåíåíèå: Ïåð. ñ àíãë. Ì., 2002.

Áðîéòèãàì Â., Êðèñòèàí Ï., Ðàä Ì. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà: Êðàòêèé ó÷åá.: Ïåð ñ íåì. Ì., 1999.

Ìàëêèíà-Ïûõ È. Ã. Ïñèõîñîìàòèêà: Íîâåéøèé ñïðàâî÷íèê. Ì.;
ÑÏá., 2003.

Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä., Ñîëîâüåâà Ñ. Ë. Íåâðîçîëîãèÿ è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ì., 2002.

Ïåçåøêèàí Í. Ïñèõîñîìàòèêà è ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: Ïåð.
ñ íåì. Ì., 1996.

Ñòàðøåíáàóì Ã. Â. Ïñèõîñîìàòèêà è ïñèõîòåðàïèÿ: èñöåëåíèå
äóøè è òåëà. Ì., 2005.

Ç à ä à í è å  ä ë ÿ  ï ð à ê ò è ÷ å ñ ê î é  ð à á î ò û

Ïðîâåäèòå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ñ ÁÀ, èñ-
ïîëüçóÿ ìåòîä êëèíè÷åñêîé áåñåäû è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòî-

äèêè. Îïèøèòå ïðîôèëü ëè÷íîñòè îáñëåäîâàííîãî âàìè ïàöèåíòà
ñ ÁÀ.

Î á ñ ó æ ä å í è å

Ñîïîñòàâüòå ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàçíûõ
ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ. ×åì ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñîâïàäåíèÿ è ðàñ-
õîæäåíèÿ âûÿâëåííûõ ôåíîìåíîâ? Êàêèì îáðàçîì ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû?

Çàíÿòèå 3. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ
ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (6 ÷)

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì íåóêëîííî
ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíèåì ñóñòàâîâ è äðóãèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ âûðàæåííûìè äâèãàòåëüíûìè îãðàíè-
÷åíèÿìè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ÐÀ èçó÷àþòñÿ ñ íà÷àëà ïðîøëî-
ãî âåêà. ×àñòîå âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè áîëüíûõ ÐÀ, äëÿ êî-
òîðûõ õàðàêòåðíû ñèëüíûé êîíòðîëü íàä ýìîöèÿìè è âûðàæåíèå
ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç íàïðÿæåíèå ñêåëåò-
íûõ ìûøö.

Â î ï ð î ñ û  ä ë ÿ  ñ à ì î ñ ò î ÿ ò å ë ü í î é  ï î ä ã î ò î â ê è

1. Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñ-
òè áîëüíûõ ÐÀ?

2. Çíà÷åíèå ñàìîêîíòðîëÿ â ïîäàâëåíèè âðàæäåáíî-àãðåññèâíûõ
èìïóëüñîâ. Ðåäóêöèÿ ñàìîâîñïðèÿòèÿ è àëåêñèòèìè÷åñêèå ÷åðòû
ëè÷íîñòè èíäèâèäîâ ñ ÐÀ.

3. Âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû ïðè ÐÀ.

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ñîâðåìåííîì
çäðàâîîõðàíåíèè / Ïîä ðåä. Ñ. È. Áëîõèíîé, Ã. À. Ãëîòîâîé. Åêàòå-
ðèíáóðã, 2004.

Àëåêñàíäåð Ô. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ïðèíöèïû è ïðàê-
òè÷åñêîå ïðèìåíåíèå: Ïåð. ñ àíãë. Ì., 2002.
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Áðîéòèãàì Â., Êðèñòèàí Ï., Ðàä Ì. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà: Êðàòêèé ó÷åá.: Ïåð ñ íåì. Ì., 1999.

Ìàëêèíà-Ïûõ È. Ã. Ïñèõîñîìàòèêà: Íîâåéøèé ñïðàâî÷íèê. Ì.;
ÑÏá., 2003.

Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä., Ñîëîâüåâà Ñ. Ë. Íåâðîçîëîãèÿ è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ì., 2002.

Ïåçåøêèàí Í. Ïñèõîñîìàòèêà è ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: Ïåð.
ñ íåì. Ì., 1996.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå è îðãàíèçàöèîííî-ìåäèöèí-
ñêèå àëãîðèòìû ðåàáèëèòàöèè / Ïîä ðåä. Ñ. È. Áëîõèíîé, Ë. Ò. Áà-
ðàíñêîé. Åêàòåðèíáóðã, 2005.

Ñòàðøåíáàóì Ã. Â. Ïñèõîñîìàòèêà è ïñèõîòåðàïèÿ: èñöåëåíèå
äóøè è òåëà. Ì., 2005.

Ç à ä à í è å  ä ë ÿ  ï ð à ê ò è ÷ å ñ ê î é  ð à á î ò û

Ïðîâåäèòå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ñ ÐÀ, èñ-
ïîëüçóÿ ìåòîä êëèíè÷åñêîé áåñåäû è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòî-
äèêè. Îïèøèòå ïðîôèëü ëè÷íîñòè îáñëåäîâàííîãî âàìè ïàöèåíòà.

Î á ñ ó æ ä å í è å

Ñîïîñòàâüòå ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàçíûõ
ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ. ×åì ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñîâïàäåíèÿ è ðàñ-
õîæäåíèÿ âûÿâëåííûõ ôåíîìåíîâ? Êàêèì îáðàçîì ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû?

Çàíÿòèå 4. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (6 ÷)

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ó ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ), ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ðÿä ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
îíè îáóñëîâëåíû ïðåìîðáèäíî ñóùåñòâóþùèìè âíóòðèëè÷íîñòíû-
ìè êîíôëèêòàìè (ê ïðèìåðó, îïèñàíà ñêëîííîñòü ê óäîâëåòâîðå-
íèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ñ ïîìîùüþ åäû). Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, íàñòóïëåíèå ÑÄ, ïîäîáíî ëþáîé äðóãîé õðîíè÷åñêîé áîëåçíè,

ìîæåò âûçûâàòü ãëóáîêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäíûìè,
íåîáõîäèìîñòüþ ïîæèçíåííî ñîáëþäàòü ñòðîãóþ äèåòó è ëå÷èòüñÿ
ìåäèêàìåíòîçíûìè ïðåïàðàòàìè.

Â î ï ð î ñ û  ä ë ÿ  ñ à ì î ñ ò î ÿ ò å ë ü í î é  ï î ä ã î ò î â ê è

1. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå êîíöåïöèè âîçíèêíîâåíèÿ ÑÄ.
2. Ñïåöèôèêà âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ ïðè ÑÄ.
3. Ëàðâèðîâàííûå äåïðåññèè ïðè ÑÄ.

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û

Àëåêñàíäåð Ô. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ïðèíöèïû è ïðàê-
òè÷åñêîå ïðèìåíåíèå: Ïåð. ñ àíãë. Ì., 2002.

Áðîéòèãàì Â., Êðèñòèàí Ï., Ðàä Ì. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà: Êðàòêèé ó÷åá.: Ïåð ñ íåì. Ì., 1999.

Ìàëêèíà-Ïûõ È. Ã. Ïñèõîñîìàòèêà: Íîâåéøèé ñïðàâî÷íèê. Ì.;
ÑÏá., 2003.

Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä., Ñîëîâüåâà Ñ. Ë. Íåâðîçîëîãèÿ è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ì., 2002.

Ïåçåøêèàí Í. Ïñèõîñîìàòèêà è ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: Ïåð.
ñ íåì. Ì., 1996.

Ñòàðøåíáàóì Ã. Â. Ïñèõîñîìàòèêà è ïñèõîòåðàïèÿ: èñöåëåíèå
äóøè è òåëà. Ì., 2005.

Ç à ä à í è å  ä ë ÿ  ï ð à ê ò è ÷ å ñ ê î é  ð à á î ò û

Ïðîâåäèòå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ñ ÑÄ, èñ-
ïîëüçóÿ ìåòîä êëèíè÷åñêîé áåñåäû è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòî-
äèêè. Îïèøèòå ïðîôèëü ëè÷íîñòè îáñëåäîâàííîãî âàìè ïàöèåíòà.

Î á ñ ó æ ä å í è å

Ñîïîñòàâüòå ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàçíûõ
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ. ×åì ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñîâïàäåíèÿ è ðàñ-
õîæäåíèÿ âûÿâëåííûõ ôåíîìåíîâ? Êàêèì îáðàçîì ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû?
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Òåìà 5

Ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ïðèíöèïû ðàáîòû
ñ ïàöèåíòàìè ïðè íàëè÷èè ñîìàòèçèðîâàííûõ

è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ (6 ÷)

Îñîáîå ìåñòî â ðàáîòå êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà çàíèìàåò âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè «íåîáúÿñíèìûå» ñèìïòîìû,
ò. å. òàêèå áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå íåëüçÿ â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè îáúÿñíèòü îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Êàê ïðàâèëî, îíè
ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè ïîñëåäñòâèÿìè êàêîãî-ëèáî ïñèõè÷åñêîãî
íàðóøåíèÿ (íàïðèìåð, äåïðåññèè èëè òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà)
è íàçûâàþòñÿ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðèìåðàìè ñîìà-
òîôîðìíûõ íàðóøåíèé ÿâëÿþòñÿ êîíâåðñèîííûå ñèìïòîìû, âîç-
íèêàþùèå êàê ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíô-
ëèêòà, à òàêæå ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
ìíîæåñòâîì ïîâòîðÿþùèõñÿ ôèçè÷åñêèõ íåäîìîãàíèé, íå èìåþ-
ùèõ îðãàíè÷åñêîé îñíîâû. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ òàêèìè ïà-
öèåíòàìè âûñòðàèâàåòñÿ â íàïðàâëåíèè îñîçíàâàíèÿ èìè âûãîä
îò ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ.

Â î ï ð î ñ û  ä ë ÿ  ñ à ì î ñ ò î ÿ ò å ë ü í î é  ï î ä ã î ò î â ê è

1. Êîíâåðñèîííûå ðàññòðîéñòâà � ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå
íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà. Ïåðâè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû áåç
îðãàíè÷åñêîé îñíîâû.

2. Ôóíêöèîíàëüíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèíäðîìû � ñîìàòèçè-
ðîâàííûå ôîðìû íåâðîçîâ (âåãåòîíåâðîçû). Òåëåñíîå ñîïðîâîæäå-
íèå ýìîöèé. Äåïðåññèè â ñîìàòè÷åñêîé êëèíèêå.

3. Ïîíÿòèå ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé âûãîäû áîëåçíè.

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û

Áðîéòèãàì Â., Êðèñòèàí Ï., Ðàä Ì. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà: Êðàòêèé ó÷åá.: Ïåð ñ íåì. Ì., 1999.

Ìàëêèíà-Ïûõ È. Ã. Ïñèõîñîìàòèêà: Íîâåéøèé ñïðàâî÷íèê. Ì.;
ÑÏá., 2003.

Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä., Ñîëîâüåâà Ñ. Ë. Íåâðîçîëîãèÿ è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ì., 2002.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà â ñîâðåìåí-
íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå: Ñá. ìàòåðèàëîâ ìåæðåãèîíàë. íàó÷.-ïðàêò.
êîíô. Èðêóòñê, 2005.

Ñèäîðîâ Ï. È., Ïàðíÿêîâ À. Â. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì.,
2002.

Ñîâðåìåííûå âîïðîñû êëèíèêè, òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: Ìàòåðèàëû ìåæðåãèîíàë. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. Èðêóòñê,
2005.

Ç à ä à í è å  ä ë ÿ  ï ð à ê ò è ÷ å ñ ê î é  ð à á î ò û

Ïðîâåäèòå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ñ ñèíäðî-
ìîì ãèïåðâåíòèëÿöèè ëåãêèõ, íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé, ïà-
ðîêñèçìàëüíûìè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè òàõèêàðäèÿìè, ñèíäðîìîì
ðàçäðàæåííîé êèøêè è ïð., èñïîëüçóÿ ìåòîä êëèíè÷åñêîé áåñåäû,
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè è ìåòîä àíàëèçà ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè (àìáóëàòîðíàÿ êàðòà è èñòîðèÿ áîëåçíè ñ ðåçóëüòàòàìè
îáúåêòèâíîãî îñìîòðà âðà÷à, äàííûìè ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåí-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ).

Î á ñ ó æ ä å í è å

Ñîïîñòàâüòå îáúåêòèâíóþ êàðòèíó áîëåçíè è êàðòèíó ñóáúåêòèâ-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé ïàöèåíòà î ñâîåì çàáîëåâàíèè. Â ÷åì ñîñòîèò
âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ïðè äàííîì âàðèàíòå ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ? Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íàÿ âûãîäà áîëåç-
íè? Êàêîâà íàïðàâëåííîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ äàí-
íîé êàòåãîðèåé ïàöèåíòîâ?

Òåìà 6

Ïðèíöèïû ïîñòàíîâêè
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé çàäà÷è

äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà
ñ áîëüíûì â óñëîâèÿõ êëèíèêè (6 ÷)

Ëþáàÿ áîëåçíü, îñîáåííî òÿæåëàÿ è èíâàëèäèçèðóþùàÿ ÷åëî-
âåêà, ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî òÿæåëûì èñïûòàíèåì, ïîñêîëüêó êðîìå
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îáúåêòèâíî îáíàðóæèâàåìûõ èçìåíåíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷-
íûìè áîëåçíåííûìè âíóòðåííèìè îùóùåíèÿìè è ñâÿçàíà ñ öåëûì
ðÿäîì ïåðåæèâàíèé. Ñóùíîñòü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé çàêëþ÷àåòñÿ â íàöåëåííîñòè íà âîññòàíîâëåíèå ãàðìîíèè
ìåæäó òåëåñíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì è äóøåâíûì ñîñòîÿíèåì èí-
äèâèäà.

Çà ðóáåæîì ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ çàáîëå-
âàíèåì, îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì coping (ñîâëàäàíèå, ïðåîäîëåíèå).
Êîïèíã-ïîâåäåíèå ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ êîïèíã-
ñòðàòåãèé íà îñíîâå ëè÷íîñòíûõ è ñðåäîâûõ êîïèíã-ðåñóðñîâ,
ê êîòîðûì îòíîñÿò ïðåìîðáèäíî ñôîðìèðîâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå
êîïèíã-ðåñóðñîâ ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîíÿòèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà. Â åãî ñòðóêòóðå âûäåëÿþò òðè êîìïî-
íåíòà: ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, èíòåëëåêòóàëüíûé è ìîòèâàöèîííûé.

Â ðàáîòå ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
íîîáðàçíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû. Âûáîð ìåòîäîâ è êîí-
êðåòíûõ ìåòîäèê çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ: êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèÿ; ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, âðåìåíè, êîòî-
ðîå ïëàíèðóåòñÿ ïîòðàòèòü íà ïñèõîòåðàïèþ; êîìïåòåíöèè ïñèõî-
ëîãà.

Â î ï ð î ñ û  ä ë ÿ  ñ à ì î ñ ò î ÿ ò å ë ü í î é  ï î ä ã î ò î â ê è

1. Îáùèå ïðèíöèïû ïñèõîòåðàïèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñïåöèôèêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé ïðè ïñè-
õîñîìàòîçàõ, êîíâåðñèîííûõ è ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâàõ.

2. Ïîíÿòèå ðåàáèëèòàöèè. Ìåäèöèíñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñî-
öèàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà â êëèíèêå
âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà ïàöèåíòà.

Ñ ï è ñ î ê  ë è ò å ð à ò ó ð û

Àëåêñàíäåð Ô. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ïðèíöèïû è ïðàê-
òè÷åñêîå ïðèìåíåíèå: Ïåð. ñ àíãë. Ì., 2002.

Áàðàíñêàÿ Ë. Ò., Ëåîíîâ À. Ã., Áëîõèíà Ñ. È. Ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè äå-

ôåêòàìè è äåôîðìàöèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Åêàòåðèíáóðã,
2005.

Áðîéòèãàì Â., Êðèñòèàí Ï., Ðàä Ì. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà: Êðàòêèé ó÷åá.: Ïåð ñ íåì. Ì., 1999.

Ìàëêèíà-Ïûõ È. Ã. Ïñèõîñîìàòèêà: Íîâåéøèé ñïðàâî÷íèê. Ì.;
ÑÏá., 2003.

Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä., Ñîëîâüåâà Ñ. Ë. Íåâðîçîëîãèÿ è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ì., 2002.

Ïåçåøêèàí Í. Ïñèõîñîìàòèêà è ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: Ïåð.
ñ íåì. Ì., 1996.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå è îðãàíèçàöèîííî-ìåäèöèí-
ñêèå àëãîðèòìû ðåàáèëèòàöèè / Ïîä ðåä. Ñ. È. Áëîõèíîé, Ë. Ò. Áà-
ðàíñêîé. Åêàòåðèíáóðã, 2005.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà â ñîâðåìåí-
íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå: Ñá. ìàòåðèàëîâ ìåæðåãèîíàë. íàó÷.-ïðàêò.
êîíô. Èðêóòñê, 2005.

Ñòàðøåíáàóì Ã. Â. Ïñèõîñîìàòèêà è ïñèõîòåðàïèÿ: èñöåëåíèå
äóøè è òåëà. Ì., 2005.

Ç à ä à í è å  ä ë ÿ  ï ð à ê ò è ÷ å ñ ê î é  ð à á î ò û

Ïðîâåäèòå ïîëíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà
ñ îäíèì èç âàðèàíòîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íàïèøèòå
ðàçâåðíóòîå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, îáÿçàòåëüíûìè ïóíê-
òàìè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îñâåùåíèå ñëåäóþùèõ àñïåêòîâ: ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé àíàìíåç, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà, ñîäåðæàíèå
âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, ìèøåíè
äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

Î á ñ ó æ ä å í è å

Êàêîâû âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î íàïðàâëåíèÿõ ïðàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â ñîìàòè÷åñêîé êëèíèêå? Êàê íà ïðàêòè-
êå ðåàëèçóåòñÿ õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïàöèåíòàì
ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè? Êàêîé âàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìàÿ ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ? Ìåñòî è ðîëü êëèíè÷åñêîãî ïñèõî-
ëîãà â ýòîé ñèñòåìå.
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ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

1. Êàêîâû îñíîâíûå ïðèíöèïû ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
â ïñèõîñîìàòèêå?

2. Êàê ïðîâîäèòñÿ êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà ñ ïàöèåíòàìè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ?

3. Ñ êàêîé öåëüþ è êàêèì îáðàçîì èñïîëüçóåòñÿ ìóëüòèìîäàëü-
íûé îïðîñíèê æèçíåííîé èñòîðèè?

4. Êàêèå ôàêòîðû îïðåäåëÿþò ðåàêöèþ ïàöèåíòà íà ñâîå çàáî-
ëåâàíèå?

5. Êàêèå âûäåëÿþò òèïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà çà-
áîëåâàíèå, â ÷åì îñîáåííîñòè êàæäîãî èç íèõ?

6. Êàê ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñèòóàöèþ áîëåçíè ñ òî÷êè çðå-
íèÿ òåîðèè æèçíåííûõ êðèçèñîâ?

7. ×òî òàêîå âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè?
8. Èñïîëüçîâàíèå êàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê ïîçâîëÿåò

îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå êàæäîãî óðîâíÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áî-
ëåçíè?

9. Êàêîâà äèíàìèêà ÂÊÁ â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ?
10. Êàê ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ÂÊÁ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ áî-

ëåçíåííûõ èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé?
11. Êàêèå âàðèàíòû íàïîëíåíèÿ ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì âîçìîæ-

íû ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ áîëåçíè?
12. Êàê ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü òèï ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñ-

òè, õàðàêòåðíûé äëÿ áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà?
13. Íàëè÷èå êàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ïðåäðàñïîëàãàåò ê âîç-

íèêíîâåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé?
14. Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè

áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé?
15. Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè

áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì?
16. Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè

áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì?
17. Êàêèå âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû õàðàêòåðíû äëÿ áîëü-

íûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé,
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ñàõàðíûì äèà-
áåòîì?

18. ×òî òàêîå êîíâåðñèîííûå ðàññòðîéñòâà, â ÷åì èõ îòëè÷èå
îò ïñèõîñîìàòîçîâ?

19. ×òî òàêîå ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà?
20. ×òî ïîíèìàåòñÿ ïîä ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé âûãîäîé îò çà-

áîëåâàíèÿ?
21. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñïåöèôèêà êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà?
22. Êàêîâà öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ðàç-

íûìè ôîðìàìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ?
23. ×òî ñîñòàâëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåí-

öèàë ëè÷íîñòè?
24. Êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò îöåíèòü ðàç-

íûå ñîñòàâëÿþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè?

25. Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ îáùèå ïðèíöèïû ïñèõîòåðàïèè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ?
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1

ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÛÉ ÎÏÐÎÑÍÈÊ
ÆÈÇÍÅÍÍÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ*

ÎÁÙÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Äàòà __________________________________________________________
Èìÿ: __________________________________________________________
Àäðåñ: ________________________________________________________
Òåëåôîí: ðàáî÷èé___________________  äîìàøíèé__________________
Âîçðàñò:_________   Ïðîôåññèÿ:__________________   Ïîë: Ì___  Æ___
Äàòà ðîæäåíèÿ:_________________________________________________
Ìåñòî ðîæäåíèÿ:____________________  Ðåëèãèÿ____________________
Ðîñò:__________   Âåñ:___________   Âàø âåñ êîëåáëåòñÿ?  Äà___  Íåò___
Åñëè äà, êàêîâû ïðåäåëû êîëåáàíèÿ?________________________________
Ó âàñ åñòü ñåìåéíûé âðà÷?  Äà___ Íåò___
Ôàìèëèÿ ñåìåéíîãî âðà÷à:____________________  Òåëåôîí: ____________
Êòî íàïðàâèë âàñ íà êîíñóëüòàöèþ? _________________________________
Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå (âûáåðèòå îäíó ïîçèöèþ):  Õîëîñò (íå çàìóæåì)___
Îáðó÷åí(à)___  Æåíàò (çàìóæåì)___ Ðàçâåäåí(à)___  Âäîâåö (âäîâà)___
Æèâó ñ ãðàæäàíñêèì ñóïðóãîì___  Âñòóïèë(à) â íîâûé áðàê___
Ñêîëüêî ðàç âû âñòóïàëè â áðàê?____________________________________
Âû æèâåòå â:  äîìå___  êîìíàòå___  êâàðòèðå___  äðóãîå: _____________
Ñ êåì âû æèâåòå (îòìåòüòå âñå, ÷òî îïèñûâàåò âàøó ñèòóàöèþ):
Îäèí___  Ñ ðîäèòåëÿìè___  Ñ ñóïðóãîì___  Ñ ëþáîâíèêîì___
Ñ äåòüìè___  Ñ äðóçüÿìè___  Äðóãîå:_____________________
Ðàáîòó êàêîãî òèïà âû âûïîëíÿåòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ? _________________
Óäîâëåòâîðåíû ëè âû âàøåé íûíåøíåé ðàáîòîé?  Äà___  Íåò___
Åñëè íåò, îáúÿñíèòå, ïî÷åìó: _______________________________________
Êåì âû ðàáîòàëè â ïðîøëîì?______________________________________
Ïðåæäå âû ó÷àñòâîâàëè â òåðàïèè èëè ïîëó÷àëè êàêóþ-ëèáî ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïîìîùü â ðåøåíèè âàøèõ ïðîáëåì? Äà ___  Íåò___
Åñëè äà, òî ãäå è êîãäà?__________________________________________
Ó âàñ áûëè êîãäà-íèáóäü ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà?  Äà___  Íåò___

ÑÅÌÅÉÍÎÅ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ

Îòåö:
Èìÿ:____________ Âîçðàñò:____ Ïðîôåññèÿ:__________ Çäîðîâüå:______

Åñëè óìåð, óêàæèòå åãî âîçðàñò â ìîìåíò ñìåðòè:______________________
Ñêîëüêî âàì áûëî ëåò:____________________________________________
Ïðè÷èíà ñìåðòè:________________________________________________
Ìàòü:
Èìÿ:___________  Âîçðàñò:___  Ïðîôåññèÿ:__________  Çäîðîâüå:_______
Åñëè óìåðëà, óêàæèòå åå âîçðàñò â ìîìåíò ñìåðòè:_____________________
Ñêîëüêî âàì áûëî ëåò:____________________________________________
Ïðè÷èíà ñìåðòè:_________________________________________________
Âîçðàñò áðàòà (áðàòüåâ):__________ Âîçðàñò ñåñòðû (ñåñòåð):__________
Ñóùåñòâåííûå äåòàëè î áðàòüÿõ è ñåñòðàõ:___________________________
Åñëè âàñ âîñïèòûâàëè íå ðîäèòåëè, òî êòî çàáîòèëñÿ î âàñ è â êàêîé ïåðè-
îä?____________________________________________________________
Îïèøèòå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ñâîåãî îòöà (èëè ëèöà, çàìåíÿþùåãî âàì
îòöà) è åãî îòíîøåíèå ê âàì (â ïðîøëîì è ñåé÷àñ):____________________
___________________________________________________________________________________
Îïèøèòå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ñâîåé ìàòåðè (èëè ëèöà, çàìåíÿþùåãî
âàì ìàòü) è åå îòíîøåíèå ê âàì (â ïðîøëîì è ñåé÷àñ):_________________
___________________________________________________________________________________
Êàêèìè ñïîñîáàìè ðîäèòåëè íàêàçûâàëè âàñ?_________________________
___________________________________________________________________________________
Îïèøèòå àòìîñôåðó â âàøåé ñåìüå (ò. å. òàì, ãäå âû âûðîñëè). Îïèøèòå
îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè______________________________
________________________________________________________________
Äîâåðÿåòå ëè âû ñâîèì ðîäèòåëÿì?  Äà___  Íåò___
Êàê ïðàâèëî, âû îùóùàåòå ëþáîâü è óâàæåíèå ñî ñòîðîíû ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé?  Äà___  Íåò___
Åñëè ó âàñ åñòü ìà÷åõà èëè îò÷èì, óêàæèòå âàø âîçðàñò, êîãäà âàøè ðîäè-
òåëè âíîâü âñòóïèëè â áðàê:_______________________________________
Êòî-íèáóäü (ðîäèòåëè, ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ) ïîâëèÿë íà âàø âûáîð ñóï-
ðóãà, ïðîôåññèè è ò. ä.?  Äà___  Íåò___
Åñëè äà, ïîæàëóéñòà, êðàòêî îïèøèòå ýòî:____________________________
________________________________________________________________
Øêîëüíûå ïðåäìåòû, ïî êîòîðûì âû óñïåâàëè:_______________________
Øêîëüíûå ïðåäìåòû, ïî êîòîðûì âû íå óñïåâàëè:_____________________
Âàøå îáðàçîâàíèå:_______________________________________________
Îòìåòüòå òå ìîìåíòû, êîòîðûå èìåëè ìåñòî â âàøåì äåòñòâå/â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå:
Ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî___  Íåäîñòàòîê äðóçåé___  Íåñ÷àñòëèâîå äåòñòâî___
Øêîëüíûå ïðîáëåìû___  Ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû___  Ôèíàíñîâûå ïðî-
áëåìû___  Ïîâåäåí÷åñêèå___  Ïðàâîíàðóøåíèÿ___  Ñèëüíûå ðåëèãèîç-
íûå óáåæäåíèÿ___  Ñìåðòü áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ___  Èñïîëüçîâàíèå* Èç êí.: Êóëàêîâ Ñ. À. Îñíîâû ïñèõîñîìàòèêè. ÑÏá., 2003.
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íàðêîòèêîâ___  Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì___  Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ___
Îòâåðæåíèå___  Ñóðîâûå íàêàçàíèÿ___  Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå___  Ñåðüåç-
íûå çàïóãèâàíèÿ è íàñìåøêè___  Äðóãîå:___________________________

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÙÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ

Îïèøèòå ñâîèìè ñëîâàìè ñóòü âàøèõ îñíîâíûõ ïðîáëåì:_______________
___________________________________________________________________________________
Îöåíèòå ñåðüåçíîñòü âàøèõ ïðîáëåì ïî ñëåäóþùåé øêàëå:
Íåìíîãî ðàññòðàèâàþò___  Óìåðåííî ðàññòðàèâàþò___  Î÷åíü ñåðüåç-
íûå___  Êðàéíå ñåðüåçíûå___  Ïîëíîñòüþ âûâîäÿò èç ñòðîÿ___
Êîãäà íà÷àëèñü âàøè ïðîáëåìû? __________________________________
×òî, êàê âàì êàæåòñÿ, óñèëèâàåò âàøè ïðîáëåìû? ______________________
×òî âû ïûòàëèñü ñäåëàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè? ____________________
Íàñêîëüêî âû óäîâëåòâîðåíû âàøåé æèçíüþ â öåëîì?
Ñîâñåì íå óäîâëåòâîðåí       1  2  3  4  5  6  7       Ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí
Îöåíèòå îáùèé óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ â òå÷åíèå ïðîøëîãî ìåñÿöà:
Ðàññëàáëåí       1  2  3  4  5  6  7        Íàïðÿæåí
Îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî òåðàïèè__________________________________
______________________________________________________________
Â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ: ÷òî âû äóìàåòå î òåðàïèè â öåëîì?________________
___________________________________________________________________________________
Êàê äîëãî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, äîëæíî äëèòüñÿ âàøå ëå÷åíèå?___________
___________________________________________________________________________________
Êàêèìè êà÷åñòâàìè, ïî âàøåìó ìíåíèþ, äîëæåí îáëàäàòü èäåàëüíûé òå-
ðàïåâò?________________________________________________________

ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ

Îòìåòüòå òå âèäû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî ñâîéñòâåííû âàì:
Ïåðååäàíèå___  Òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé___  Ïðèåì íàðêîòèêîâ___
Íàðóøåíèå ñíà___  Íåóâåðåííîñòü___  Ôîáèè___  Ýêñöåíòðè÷íîå ïîâå-
äåíèå___  ×ðåçìåðíàÿ òðàòà äåíåã___  Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì___
×àñòàÿ ñìåíà ðàáîòû___  Ñëèøêîì òÿæåëàÿ ðàáîòà___  Áåññîííèöà___
Îòêëàäûâàíèå äåë «íà ïîòîì»___  Áåññìûñëåííûé ðèñê___  Èìïóëüñèâ-
íîñòü___  Ëåíü___  Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ___  Ïðîáëåìû ñ ïèòàíèåì___  Ïî-
ïûòêà ñóèöèäà___  Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå___  Ïðèíóæäåíèå___  Ïëà÷___
Êóðåíèå___  Âñïûøêè ÿðîñòè___  Óõîä___  Íåðâíûé òèê___  Äðóãîå:___
Êàêèìè îñîáåííûìè òàëàíòàìè èëè íàâûêàìè âû ãîðäèòåñü?____________
×òî âàì íðàâèòñÿ äåëàòü? _________________________________________
×òî âàì íå íðàâèòñÿ äåëàòü? _______________________________________
Êàê âû ïðîâîäèòå ñâîáîäíîå âðåìÿ? _______________________________

Êàêèå âèäû õîááè è ïðîâåäåíèÿ äîñóãà íðàâÿòñÿ âàì èëè ïîçâîëÿþò ðàñ-
ñëàáèòüñÿ? ____________________________________________________
Ñëîæíî ëè âàì ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò îòäûõà, âûõîäíûõ è îòïóñêà?
Äà___  Íåò___
Åñëè äà, ïîæàëóéñòà, îáúÿñíèòå: ___________________________________
Åñëè áû ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü äâà ëþáûõ æåëàíèÿ, ÷òî áû âû çàãàäà-
ëè?____________________________________________________________

×ÓÂÑÒÂÀ

Îòìåòüòå òå ÷óâñòâà, êîòîðûå âû ÷àñòî èñïûòûâàåòå:
Çëîñòü___  Íàäåæäà___  Ðàçäðàæåíèå___  Áåñïîìîùíîñòü___  Ãðóñòü___
Ñïîêîéñòâèå___  Äåïðåññèÿ___  Ðåâíîñòü___  Áåñïîêîéñòâî___  Îùóùå-
íèå ñåáÿ íåñ÷àñòíûì___  Ñòðàõ___  Ñêóêà___  Ïàíèêà___  Òðåâîãà___
Àêòèâíîñòü___  Îäèíî÷åñòâî___  Çàâèñòü___  Óäîâëåòâîðåíèå___  ×óâ-
ñòâî âèíû___  Âîçáóæäåíèå___  Îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ___  Îïòèìèçì___
Êîíôëèêòíîñòü___  Íàïðÿæåííîñòü___  Ñòûäëèâîñòü___  Ðàñêàÿíèå___
Îò÷àÿíèå___   Äðóãîå:______
Ïåðå÷èñëèòå ïÿòü ñâîèõ îñíîâíûõ ñòðàõîâ:
1. _____________________________________________________________
2. _____________________________________________________________
3. _____________________________________________________________
4. _____________________________________________________________
5. _____________________________________________________________
Êàêèå ïîçèòèâíûå îùóùåíèÿ âû íåäàâíî èñïûòûâàëè?_________________
______________________________________________________________
×òî íàèáîëåå âåðîÿòíî ìîæåò çàñòàâèòü âàñ ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä âàøè-
ìè ÷óâñòâàìè?__________________________________________________
Îïèøèòå ñèòóàöèþ, êîãäà âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñïîêîéíûì è ðàññëàáëåí-
íûì?___________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÙÓÙÅÍÈß

Îòìåòüòå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ âàñ:
Áîëè â æèâîòå___  Ñåðíûå ïðîáêè___  Áîëü èëè ææåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêà-
íèè___  Ñëåçÿùèåñÿ ãëàçà___  Ìåíñòðóàëüíûå ïðîáëåìû___  Ïðèëèâ êðî-
âè___  Ãîëîâíûå áîëè___  Òîøíîòà___  Ãîëîâîêðóæåíèÿ___  Ïðîáëåìû
ñ êîæåé___  Cèëüíîå ñåðäöåáèåíèå___  Ñóõîñòü âî ðòó___  Ñïàçìû â ìóñ-
êóëàõ___  Ãîðÿùàÿ èëè çóäÿùàÿ êîæà___  Íàïðÿæåíèå___  Áîëü â ãðóäíîé
êëåòêå___  Ïîëîâûå íàðóøåíèÿ___  ×àñòîå ñåðäöåáèåíèå___  Íåñïîñîá-
íîñòü ðàññëàáèòüñÿ___  Íå íðàâÿòñÿ ïðèêîñíîâåíèÿ___  Æåëóäî÷íûå ðàñ-
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ñòðîéñòâà___  Ïîëíîå îòêëþ÷åíèå___  Çâîí â óøàõ___  ×ðåçìåðíàÿ ïîòëè-
âîñòü___  Îöåïåíåíèå___  Ïðîáëåìû ñî çðåíèåì___  Æåëóäî÷íûå áîëè___
Ïðîáëåìû ñî ñëóõîì___  Óòîìëåíèå___  Ñóäîðîãè___  Áîëè â ñïèíå___
Òðåìîð___  Îáìîðîêè___  Òèêè___  Äðóãîå:_________________________
Êàêèå îùóùåíèÿ ïðèÿòíû âàì?___________________________________
Êàêèå îùóùåíèÿ íåïðèÿòíû âàì?__________________________________

ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß

Îòìåòüòå, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ âàñ:
ß ñ÷èòàþ ñåáÿ:
Ñ÷àñòëèâûì___  Ñëàáûì___  Ñòðàäàþùèì___  Ïîïàâøèì â ëîâóøêó___
Íå ñïðàâëÿþùèìñÿ___  Ïîäâåðãàþùèìñÿ íàñìåøêàì___  Óñïåøíûì___
Íåðàçáîð÷èâûì___  Ïîäâåðãàþùèìñÿ ïðåñëåäîâàíèþ___  Îáñóæäàå-
ìûì___  Àãðåññèâíûì___  Áåñïîìîùíûì___  Îáèæàþùèì äðóãèõ___
Óïðàâëÿþùèì___  Ïîòåðÿâøèì êîíòðîëü___  Äðóãîå: __________________
Ó ìåíÿ áûâàþò:
Ïðèÿòíûå ñåêñóàëüíûå îáðàçû___  Ñîáëàçíèòåëüíûå îáðàçû___  Íåïðè-
ÿòíûå äåòñêèå îáðàçû___  Îáðàçû ëþáâè___  Íåãàòèâíûå òåëåñíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ___  Äðóãîå:_____________  Íåïðèÿòíûå ñåêñóàëüíûå îáðàçû___
Îáðàçû îäèíî÷åñòâà___
Îïèøèòå î÷åíü ïðèÿòíûå îáðàçû, ïðåäñòàâëåíèÿ, ôàíòàçèè:____________
___________________________________________________________________________________
Îïèøèòå ñàìûå íåïðèÿòíûå îáðàçû, ïðåäñòàâëåíèÿ, ôàíòàçèè:__________
___________________________________________________________________________________
Îïèøèòå âàøå ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâåðøåííî «áåçîïàñíîãî ìåñòà»: _________
______________________________________________________________
Êàê ÷àñòî ó âàñ áûâàþò íî÷íûå êîøìàðû?____________________________

ÌÛÑËÈ

Îòìåòüòå òî, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ âàñ:
Ñîîáðàçèòåëüíûé___  Íåàäåêâàòíûé___  Óâåðåííûé â ñåáå___  Ñìóùåí-
íûé___  Ñòîÿùèé ñïåöèàëèñò___  Ðàçäðàæèòåëüíûé___  ×åñòîëþáèâûé___
Áåñòîëêîâûé___  Âïå÷àòëèòåëüíûé___  Íàèâíûé___  Âåðíûé___  ×åñò-
íûé___  Íàäåæíûé___  Íåêîìïåòåíòíûé___  Ñîæàëåþùèé î ñîäåÿííîì___
Òðåâîæíûé___  Íèêóäà íå ãîäíûé___  Êîíôëèêòíûé___  Íèê÷åìíûé ÷å-
ëîâåê___  Íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ___  Áåñïîëåçíûé___  Èìå-
þùèé ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ___  Çëîé___  Ïðèâëåêàòåëüíûé___  Ïîìåøàí-
íûé íà ÷åì-íèáóäü___  Íå ñïîñîáíûé ïðèíÿòü ðåøåíèå___  Ìîðàëüíî
äåãðàäèðóþùèé___  Ðàçäóìûâàþùèé î ñóèöèäå___  Òàêòè÷íûé___  Óïîð-
íûé___  Îòêëîíÿþùèéñÿ îò íîðìû___  Ñ õîðîøèì ÷óâñòâîì þìîðà___

Íåïðèâëåêàòåëüíûé___  Òðóäîëþáèâûé___   Íåïðèÿòíûé___  Íåæåëàòåëü-
íûé___  Ëåíèâûé___  Íåíàäåæíûé___  Íå÷åñòíûé___  Äðóãîå:________
Êàê âû ñ÷èòàåòå, êàêèå âàøè ìûñëè èëè èäåè áûëè íàèáîëåå ñóìàñøåä-
øèìè? _________________________________________________________
Ïðåñëåäóþò ëè âàñ êàêèå-íèáóäü ìûñëè?  Äà___  Íåò___
Åñëè äà, ÷òî ýòî çà ìûñëè?________________________________________
×òî áåñïîêîèò âàñ è ïîðòèò âàøå íàñòðîåíèå èëè íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ
íà ïîâåäåíèè?___________________________________________________
___________________________________________________________________________________
Ïî êàæäîìó èç ñëåäóþùèõ ïóíêòîâ, ïîæàëóéñòà, îáâåäèòå êðóæêîì öèô-
ðó, êîòîðàÿ íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàåò âàøå ìíåíèå:

ß íå äîëæåí îøèáàòüñÿ

ß äîëæåí äåëàòü âñå õîðîøî

Êîãäà ÿ íå çíàþ ÷òî-íèáóäü,
ÿ äîëæåí ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî çíàþ

ß íå äîëæåí ðàñêðûâàòü ëè÷íóþ
èíôîðìàöèþ

ß æåðòâà îáñòîÿòåëüñòâ

Ìîåé æèçíüþ óïðàâëÿþò âíåøíèå
ñèëû

Äðóãèå ëþäè áîëåå ñ÷àñòëèâû, ÷åì ÿ

Î÷åíü âàæíî íðàâèòüñÿ ëþäÿì

Áóäü îñòîðîæíåé, íå ðèñêóé

ß íå çàñëóæèâàþ ñ÷àñòüÿ

Åñëè íå çàìå÷àòü ñâîè ïðîáëåìû,
îíè èñ÷åçíóò

ß äîëæåí ñäåëàòü äðóãèõ ëþäåé
ñ÷àñòëèâûìè

ß äîëæåí ñòðåìèòüñÿ áûòü ñîâåð-
øåííûì

Ñóùåñòâóåò äâà ñïîñîáà äåéñòâèÿ �
ïðàâèëüíûé è íåïðàâèëüíûé

ß íèêîãäà íå äîëæåí ðàññòðàèâàòüñÿ

Àáñîëþòíî
íå ñîãëàñåí

Íå
ñîãëàñåí

Ñîãëàñåí Ïîëíîñòüþ
ñîãëàñåí

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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2

2

2

2

2

2
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2

2

2

2

2

2

2
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3
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ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß

Îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè
Âû ëåãêî çàâîäèòå äðóçåé?  Äà___  Íåò___
Ñîõðàíÿåòå ëè âû îòíîøåíèÿ?  Äà___  Íåò___
Ó âàñ ìíîãî ñâèäàíèé âî âðåìÿ ó÷åáû â èíñòèòóòå?  Äà___  Íåò___
Â êîëëåäæå?  Äà___  Íåò___
Âàñ êîãäà-íèáóäü ñåðüåçíî çàäèðàëè èëè äðàçíèëè?  Äà___  Íåò___
Îïèøèòå ëþáûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå äàðÿò âàì:
Ðàäîñòü: ______________________________________________________
Îãîð÷åíèÿ: ____________________________________________________
Îöåíèòå, íàñêîëüêî ðàññëàáëåííî è óäîáíî âû îáû÷íî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ
â áîëüøîì îáùåñòâå:
Î÷åíü ðàññëàáëåííî        1  2  3  4  5  6  7        Î÷åíü áåñïîêîéíî
Åñòü ëè ó âàñ îäèí èëè íåñêîëüêî äðóçåé, ñ êîòîðûìè âû ìîæåòå ïîäåëèòü-
ñÿ ñàìèìè ñîêðîâåííûìè ìûñëÿìè?  Äà___  Íåò___

Áðàê èëè áëèçêèå îòíîøåíèÿ
Êàê äîëãî âû çíàëè ñâîåãî ñóïðóãà/ñóïðóãó äî îáðó÷åíèÿ?_______________
Êàê äîëãî âû áûëè îáðó÷åíû ïðåæäå, ÷åì æåíèëèñü/âûøëè çàìóæ?_______
Êàê äîëãî âû ñîñòîèòå â áðà÷íûõ îòíîøåíèÿõ?________________________
Ñêîëüêî ëåò âàøåìó ñóïðóãó?________  Åãî/åå ïðîôåññèÿ______________
Îïèøèòå âàøåãî ñóïðóãà/ ñóïðóãó:__________________________________
×òî âàì áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ â âàøåì ïàðòíåðå?_____________________
×òî âàì ìåíüøå âñåãî íðàâèòñÿ â âàøåì ïàðòíåðå?_____________________
Êàêèå ôàêòîðû ñíèæàþò âàøå óäîâëåòâîðåíèå áðàêîì?_________________
Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, íà øêàëå, íàñêîëüêî âû óäîâëåòâîðåíû âàøèì áðàêîì:
Î÷åíü íåäîâîëåí(ëüíà)        1  2  3  4  5  6  7        Î÷åíü äîâîëåí(ëüíà)
Êàê âû ëàäèòå ñ äðóçüÿìè è ñåìüåé âàøåãî ïàðòíåðà?
Î÷åíü ïëîõî        1  2  3  4  5  6  7        Î÷åíü õîðîøî
Ñêîëüêî ó âàñ äåòåé?_____________________________________________
Ïîæàëóéñòà, óêàæèòå èõ èìåíà è âîçðàñò:____________________________
Êòî-íèáóäü èç âàøèõ äåòåé äîñòàâëÿåò îñîáûå ïðîáëåìû?  Äà___  Íåò___
Åñëè äà, ïîæàëóéñòà, îïèøèòå:____________________________________
×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î âàøåì ïðåäûäóùåì áðàêå?____________________

Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ
Îïèøèòå îòíîøåíèÿ âàøåãî ïàðòíåðà ê ñåêñó. Îáñóæäàåòå ëè âû â äîìå
âîïðîñû ñåêñà?_________________________________________________
Êîãäà è êàê âû ïîëó÷èëè âàøè ïåðâûå ñâåäåíèÿ î ñåêñå?________________
_______________________________________________________________

Êîãäà âû âïåðâûå îñîçíàëè ñâîè ñîáñòâåííûå ñåêñóàëüíûå èìïóëüñû?____
Âû êîãäà-íèáóäü èñïûòûâàëè òðåâîãó èëè ÷óâñòâî âèíû çà ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ èëè ìàñòóðáàöèþ?  Äà___  Íåò___
Åñëè äà, ïîæàëóéñòà, îáúÿñíèòå:___________________________________
Ìîæåòå ëè âû îïèñàòü äåòàëè âàøåãî ïåðâîãî è ïîñëåäóþùåãî ñåêñóàëü-
íîãî îïûòà? ____________________________________________________
Âû äîâîëüíû âàøåé íûíåøíåé ñåêñóàëüíîé æèçíüþ?  Äà___  Íåò___
Åñëè íåò, ïîæàëóéñòà, îáúÿñíèòå, ïî÷åìó:____________________________
Áûëè ëè ó âàñ êîãäà-íèáóäü ãîìîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ èëè ðåàêöèè?
Åñëè äà, îïèøèòå èõ_____________________________________________
Ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå ëþáûå ìîìåíòû îòíîñèòåëüíî ñåêñà, êîòîðûå íå îá-
ñóæäàëèñü âûøå:________________________________________________
__________________________________________________________________________

Äðóãèå îòíîøåíèÿ
Åñòü ëè êàêèå-íèáóäü ïðîáëåìû â âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè íà ðàáîòå?
Äà___  Íåò___
Åñëè äà, ïîæàëóéñòà, îïèøèòå: _____________________________________
Ïîæàëóéñòà, çàêîí÷èòå ñëåäóþùèå ôðàçû:
Ìåíÿ îáèæàåò, êîãäà ëþäè _________________________________________
ß ìîãó øîêèðîâàòü âàñ ___________________________________________
Ìîé ñóïðóã (äðóã/ïîäðóãà) îïèñàëè áû ìåíÿ êàê _______________________
Ìîé ëó÷øèé äðóã äóìàåò, ÷òî ÿ _____________________________________
Ëþäè, êîòîðûå íå ëþáÿò ìåíÿ, _____________________________________
Ñåé÷àñ âû ïåðåæèâàåòå èç-çà êàêèõ-ëèáî ïðîøëûõ ñëó÷àåâ îòâåðæåíèÿ
èëè ëþáîâíûõ íåóäà÷?  Äà___  Íåò___
Åñëè äà, ïîæàëóéñòà, îáúÿñíèòå:____________________________________
_________________________________________________________________

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ

×òî-íèáóäü áåñïîêîèò âàñ ñåé÷àñ â âàøåì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè?
Äà___  Íåò___
Åñëè äà, ïîæàëóéñòà, îïèøèòå: _____________________________________
Ïîæàëóéñòà, óêàæèòå ëåêàðñòâà, êîòîðûå âû ñåé÷àñ ïðèíèìàåòå:_________
_________________________________________________________________________________
Âû ïèòàåòåñü òðè ðàçà â äåíü, ñáàëàíñèðîâàííî?  Äà___  Íåò___
Âû ðåãóëÿðíî çàíèìàåòåñü ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè?  Äà___  Íåò___
Åñëè äà, òî êàêèì âèäîì ñïîðòà è êàê ÷àñòî?_________________________
Ïîæàëóéñòà, ïåðå÷èñëèòå âàøè ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû è ïðîáëåìû ñî çäî-
ðîâüåì ó ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè:_____________________________________
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Ïîæàëóéñòà, óêàæèòå, ïîäâåðãàëèñü âû êîãäà-ëèáî îïåðàöèè (óêàæèòå
äàòû):________________________________________________________
Ïîæàëóéñòà, ïåðå÷èñëèòå ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè, êîòîðûå åñòü ó âàñ:
_______________________________________________________________

ÑÂÅÄÅÍÈß Î ÌÅÍÑÒÐÓÀÖÈÈ

Âîçðàñò íà÷àëà ìåíñòðóàöèè:_______  Çíàëè ëè âû îá ýòîì?  Äà___  Íåò___
Ýòî øîêèðîâàëî âàñ?  Äà___  Íåò___   Ðåãóëÿðíû ëè îíè?  Äà___  Íåò___
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: ___________   Áîëåçíåííû ëè îíè?___  Äà___  Íåò___
Âëèÿþò ëè îíè íà âàøå íàñòðîåíèå?  Äà___  Íåò___
Äàòû ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè:______________________________________
Ïîñòàâüòå îòìåòêó â ñîîòâåòñòâóþùóþ ãðàôó:

Ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü

Òðàíêâèëèçàòîðû

Ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà

Äèåòè÷åñêèå ñðåäñòâà

Ìàðèõóàíà

Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû

Ñíîòâîðíûå

Àñïèðèí

Êîêàèí

Áîëåóòîëÿþùèå

Íàðêîòèêè

Ñòèìóëÿòîðû

Ãàëëþöèíîãåíû (íàïðèìåð, ËÑÄ)

Ñëàáèòåëüíûå

Ñèãàðåòû

Òàáàê (ñïåöèàëüíûé)

Êîôå

Àëêîãîëü

Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà

Âèòàìèíû

Íèêîãäà Ðåäêî Èíîãäà ×àñòî Åæåäíåâíî

Íèêîãäà Ðåäêî Èíîãäà ×àñòî Åæåäíåâíî

Î ê î í ÷ à í è å  ò à á ë è ö û

Íåäîåäàíèå

Ïåðååäàíèå

Óïîòðåáëåíèå íåñâåæåé ïèùè

Äèàðåÿ

Çàïîð

Ìåòåîðèçì

Òîøíîòà

Ðâîòà

Èçæîãà

Ãîëîâîêðóæåíèå

Ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå

Óñòàëîñòü

Àëëåðãèÿ

Âûñîêîå äàâëåíèå

Áîëè â ãðóäíîé êëåòêå

Ñäàâëåííîå äûõàíèå

Áåññîííèöà

Ïîâûøåííàÿ ñîíëèâîñòü

Ïðåðûâèñòûé ñîí

Ðàííåå ïðîáóæäåíèå óòðîì

Áîëè â óøàõ

Ãîëîâíûå áîëè

Áîëè â ñïèíå

Ëåãêî îáðàçóþòñÿ ñèíÿêè
èëè êðîâîïîäòåêè

Äðóãèå
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 2

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ

Àëüáèíà, 32 ãîäà, îáðàòèëàñü ê ïñèõîëîãó ïî ïîâîäó âûðàæåííîé ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè, íåæåëàíèÿ ìóæ÷èí óñòà-
íàâëèâàòü ñ íåé áëèçêèå îòíîøåíèÿ è â ñâÿçè ñ àñòåíèçàöèåé.

Ïðè ýòîì æàëîâàëàñü íà õðîíè÷åñêèé ðèíèò, îáîñòðÿþùèéñÿ îñîáåí-
íî ñèëüíî îñåíüþ è â ìåíüøåé ñòåïåíè âåñíîé. Ðèíèò íîñèò ïî ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè òÿæåëûé õàðàêòåð, ïðàêòè÷åñêè íå ïîääàåòñÿ êîððåêöèè
íèêàêèìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè. Êóïèðóåòñÿ ïðèñòóï çàáîëåâà-
íèÿ ñ òðóäîì, âñå ñîñóäîñóæèâàþùèå ñðåäñòâà íå ýôôåêòèâíû, îáëåã÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ íå íàñòóïàåò.

ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ È ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀÌÍÅÇ

Ïî ëèíèè ìàòåðè
Áîëüøèå òàòàðñêèå ñåìüè. Æèëè â äåðåâíå, âñå ðàáîòàëè â êîëõîçå.

Æåíùèíàì «áîëåòü áûëî íåêîãäà» � òðóäîëþáèâûå, âûíîñëèâûå, âëàñò-
íûå. Äîëãîæèòåëè. Ìàòü ìàòåðè (áàáóøêà) äîæèëà äî 96 ëåò. Äåä óìåð
îò ðàíåíèé ïîñëå âîéíû.

Áàáóøêà, ïî îïèñàíèÿì, áûëà ëþáèìîé äî÷åðüþ ñâîèõ ðîäèòåëåé, áûëà
èçáàëîâàíà. Áóäó÷è óæå ñòàðîé æåíùèíîé, îíà ëþáèëà íàðÿæàòüñÿ, ïî-
ñòîÿííî ïîêóïàëà ñåáå êðàñèâóþ îäåæäó è óêðàøåíèÿ. Âëàñòíàÿ, ýãîèñ-
òè÷íàÿ, íàñòîé÷èâàÿ, êîìàíäóþùàÿ. Âñå äåòè îòíîñèëèñü ê íåé ñ óâàæåíè-
åì, ñîáëþäàëè äèñòàíöèþ. Áûëè ïî÷òèòåëüíû.

Äåäóøêà áûë ïðîñòîé, ìíîãî ðàáîòàë. Î÷åíü äîáðûé, ìÿãêèé è íåæíûé.
Ìàòü � ïÿòûé ðåáåíîê â ñåìüå. Âñåãî 14�15 äåòåé, íåêîòîðûå óìåðëè

îò ãîëîäà. Â æèâûõ îñòàëèñü 8 ÷åëîâåê. Ïîñòîÿííî âñòðå÷àþòñÿ, ïîääåð-
æèâàþò îòíîøåíèÿ. Ó ìàòåðè òåïëûå îòíîøåíèÿ ñ äâóìÿ ñåñòðàìè: ñòàð-
øåé è ìëàäøåé, ïîìîãàþò äðóã äðóãó, äàðÿò ïîäàðêè, ïîñòîÿííî åçäÿò
â ãîñòè. Ñ îñòàëüíûìè âñòðå÷àåòñÿ ðåæå.

Ðîäíÿ î÷åíü ëþáèò ñîáèðàòüñÿ âìåñòå â äåðåâíå è øóìíî ïðàçäíîâàòü
íàöèîíàëüíûå ïðàçäíèêè, êóäà ïðèâîçÿò ïîêàçàòü ñâîèõ âíóêîâ, õâàñòàþò-
ñÿ ñâîèìè äåòüìè. Àëüáèíå íå íðàâèòñÿ òóäà åçäèòü, ïî åå ìíåíèþ, òàì
âñå àãðåññèâíû, åé íå ÷åì õâàñòàòüñÿ.

Ïî ëèíèè îòöà
Òàòàðñêàÿ ñåìüÿ. Ðîäèòåëè îòöà êðåñòüÿíå, äîëãîæèòåëè, òðóäîëþáè-

âûå. Áîëüøå äåñÿòè äåòåé â ñåìüå.

Áàáóøêà èìåëà ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. Ïî ðàññêàçàì ðîäñòâåííèêîâ,
áûëà ñóðîâàÿ, çàìêíóòàÿ è õîëîäíàÿ.

Äåäóøêà áûë ãðàìîòíûé ÷åëîâåê, ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, çàíèìàëñÿ
ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì, ïîëó÷àë ãîñóäàðñòâåííûå ïðåìèè çà ââåäåíèå íî-
âûõ òåõíîëîãèé. Ýìîöèîíàëüíûé, óìíûé, î÷åíü èíòåðåñíûé ÷åëîâåê.

Îòåö Àëüáèíû � îäèí èç ìëàäøèõ äåòåé. Â âîçðàñòå 4�5 ëåò ïîäâåðã-
ñÿ àáüþñó ñî ñòîðîíû áåãëîãî ñîëäàòà, ïîñëå ÷åãî äëèòåëüíîå âðåìÿ
íå ðàçãîâàðèâàë. Äåäóøêå íå óäàëîñü ïîéìàòü íàñèëüíèêà, îí î÷åíü ïåðå-
æèâàë, áîëåë äîëãîå âðåìÿ.

Ñåìüÿ Àëüáèíû
Ðîäèòåëè ïîçíàêîìèëèñü âî âðåìÿ ó÷åáû â âóçå. Áûëè çíàêîìû íåñêîëü-

êî ëåò, çíàêîìèëèñü ñ ðîäñòâåííèêàìè, ïîêà ñ îáåèõ ñòîðîí íå ïîëó÷èëè
îäîáðåíèå â âûáîðå áóäóùåãî ñóïðóãà. Îá ýòîì ïîñòîÿííî íàïîìèíàëè
äî÷åðÿì ïðè âûáîðå èìè ñïóòíèêîâ æèçíè.

Îòåö èìåë âûñøåå îáðàçîâàíèå. Áûë çàìêíóòûé, íåðàçãîâîð÷èâûé,
î÷åíü óìíûé; ïîñòîÿííî ïîìîãàë äðóãèì ëþäÿì: ïèñàë äëÿ íèõ äèññåðòà-
öèè, íàó÷íûå ñòàòüè, ñâîåìó íà÷àëüíèêó íàïèñàë äàæå êíèãó. Ñàì äèññåð-
òàöèþ íå çàùèòèë. Ïîñòîÿííî èñïûòûâàë îáèäó, áîëü è ðàçî÷àðîâàíèå
ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íå áûë ïðèçíàí, õîòÿ òå ëþäè, êîòîðûì îí ïîìîãàë,
ïèñàë äëÿ íèõ íàó÷íûå ðàáîòû, ñòàëè àêàäåìèêàìè è êàíäèäàòàìè íàóê.
Åùå äî ðîæäåíèÿ äåòåé áîëåë õðîíè÷åñêèì ãàéìîðèòîì. Óìåð â âîçðàñòå
60 ëåò (Àëüáèíå 31 ãîä) îò èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ìàòü îòêðûòàÿ, íå ñêðûâàþùàÿ ñâîèõ ýìîöèé, äîìèíèðóþùàÿ, ïðè-
âûêøàÿ äîáèâàòüñÿ ñâîåãî. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü êâàðòèðó (ñåìüÿ æèëà
ìíîãî ëåò â îáùåæèòèè), õîäèëà ñ äåòüìè ê íà÷àëüíèêó ìóæà è òðåáîâàëà
óëó÷øåíèÿ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ, ïîñëå ÷åãî êâàðòèðó ìóæó äàëè. Â äðó-
ãîé ðàç òàêèì æå îáðàçîì äîáèâàëàñü ïîâûøåíèÿ çàðïëàòû ìóæó. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íå ðàáîòàåò � íà ïåíñèè. Çäîðîâüå õîðîøåå.

Ñåñòðà íà òðè ãîäà ñòàðøå Àëüáèíû. Çàìóæåì, èìååò ðåáåíêà.

ÀÍÀÌÍÅÇ ÆÈÇÍÈ È ÁÎËÅÇÍÈ

Àëüáèíà ðîäèëàñü îò âòîðîé áåðåìåííîñòè (îò ïåðâîé � ñåñòðà Ëåíà),
îòöó ïðè ðîæäåíèè áûëî 30 ëåò, ìàòåðè � 28.

Àòìîñôåðà â ñåìüå. Ðîäèòåëè ìíîãî ðàáîòàëè, áûëè î÷åíü çàíÿòû,
äåòÿì óäåëÿëè ìàëî âðåìåíè. Ôàêòè÷åñêèì âîñïèòàòåëåì Àëüáèíû áûëà
ñåñòðà Ëåíà.

Íàêàçàíèÿ � ïàïà çàìîëêàë è íå ðàçãîâàðèâàë, è ýòî áûëî ñàìîå ñòðàø-
íîå íàêàçàíèå. Ìàìà íàêàçûâàëà ôèçè÷åñêè � øëåïàëà, áèëà, èíîãäà îñòà-
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âàëèñü ñèíÿêè. Ëåíó ÷àñòî íàêàçûâàëè çà Àëüáèíó, è Àëüáèíà ñòàðàëàñü
âåñòè ñåáÿ õîðîøî. Àëüáèíà ñåñòðó î÷åíü ëþáèëà è ëþáèò ñåé÷àñ.

Ñòàðøóþ ñåñòðó îòåö íå ëþáèë, íî íèêîãäà íå íàêàçûâàë. Áîëüøå
ëþáèë ìëàäøóþ äî÷ü, íàó÷èë Àëüáèíó â 3 ãîäà èãðàòü â øàõìàòû, è îíè
÷àñòî ýòèì çàíèìàëèñü, ýòî èõ î÷åíü ñáëèæàëî. Îòåö íå ïðèäàâàë çíà÷å-
íèÿ äîñòèæåíèÿì Ëåíû è âûñîêî öåíèë ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è óñ-
ïåõè â øêîëå Àëüáèíû. Ëåíà ïëàêàëà è ðàññòðàèâàëàñü ïî ýòîìó ïîâîäó.
Ìàìà ãîâîðèëà, ÷òî îòåö îøèáàåòñÿ, è îíè îáå íå îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì
óìîì.

Ñåñòðû íå äîëæíû áûëè íè â êîåì ñëó÷àå òðåâîæèòü ïàïó, òàê êàê
ïàïà âñå âðåìÿ ïèñàë, îí çàíèìàëñÿ óìñòâåííûì òðóäîì, åãî íåëüçÿ áûëî
îòðûâàòü. Êîãäà åãî áåñïîêîèëè, îí íå ðóãàëñÿ, íî åãî ëèöî ñòàíîâèëîñü
î÷åíü íåñ÷àñòíûì, ê òîìó æå ïàïà î÷åíü áîëåë, ó íåãî áûë ãàéìîðèò, ïî-
ñòîÿííûå ãîëîâíûå áîëè. Îí âñå âðåìÿ äåðæàë ïëàòîê ó íîñà, è Àëüáèíà
áîÿëàñü, ÷òî ïàïà ñåáÿ çàäóøèò ýòèì ïëàòêîì.

Ìàìà (ïî îïèñàíèþ Àëüáèíû) àãðåññèâíàÿ, çëîáíàÿ, ïîñòîÿííî îãðà-
íè÷èâàþùàÿ, êðèòèêóþùàÿ. Ïîñòîÿííî ïðèâîäèëà â ïðèìåð äðóãèõ ëþ-
äåé, ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå æèâóò ëó÷øå, ÷åì Àëüáèíà. Íå ïðèäàâàëà
çíà÷åíèÿ óñïåõàì Àëüáèíû, ãîâîðèëà, ÷òî ïàïà îøèáàåòñÿ, ÷òî íà ñàìîì
äåëå íèêàêèìè âûäàþùèìèñÿ ñïîñîáíîñòÿìè äî÷ü íå îòëè÷àåòñÿ. Çà ïëî-
õî ñäåëàííóþ ðàáîòó ïîñòîÿííî íàêàçûâàëà ôèçè÷åñêè (è äî ñèõ ïîð ïû-
òàåòñÿ óäàðèòü çà òî, íàïðèìåð, ÷òî Àëüáèíà ïëîõî âûìûëà ïîë). Îíà âñå
âðåìÿ êðè÷àëà íà äî÷åðåé, ãîâîðèëà, ÷òî îíè åå «çàåëè», ÷òî îíè åé ìåøà-
þò, ÷òî îíà î÷åíü óñòàëà, ÷òî äî÷åðè «ïóòàþòñÿ ïîä íîãàìè». Íî ñåñòðû
ãîðàçäî áîëüøå áîÿëèñü áåñïîêîèòü ïàïó.

Ïðàçäíèêè îáû÷íî ïðîâîäèëè âìåñòå ñ Ëåíîé, ãóëÿÿ íà óëèöå, à ðîäè-
òåëè ñî âçðîñëûìè ðîäñòâåííèêàìè ïðàçäíîâàëè îòäåëüíî. Äåòåé íå ëþ-
áèëè ñàæàòü çà îáùèé ñòîë ñî âñåìè ðîäñòâåííèêàìè, çàñòàâëÿëè âåñòè
ñåáÿ òèõî è ïðèëè÷íî èëè îòïðàâëÿëè íà óëèöó. Ñ äåòüìè î÷åíü ìàëî êóäà
õîäèëè � êàê â ðàííåì äåòñòâå, òàê è ïîçæå.

Ñåìüÿ ìóñóëüìàíñêàÿ, íî ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ íå íàñàæäàëèñü.
Òîëüêî êîãäà â ãîñòè ïðèåçæàëà áàáóøêà (ðàç â íåñêîëüêî ëåò), îíà çàñòàâ-
ëÿëà ñåñòåð ìîëèòüñÿ è õîäèòü â öåðêîâü.

Àëüáèíà íå ìîæåò íàçâàòü ñâîå äåòñòâî ñ÷àñòëèâûì. Ïîìíèò, ÷òî âñå
âðåìÿ ïðÿòàëàñü ïîä ñòîë. Ïîä ñòîë ïðèõîäèëà ñåñòðà, è îíè èãðàëè â êóê-
ëû. Ïîñòîÿííî áîëåë íîñ, è Àëüáèíà ïëàêàëà. (Ïëàêàòü ìîæíî áûëî, òîëü-
êî åñëè ÷òî-íèáóäü áîëèò. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ äåòè ñòàðàëèñü íå ðàçäðàæàòü
ïàïó.) Ðèíèò ïîñòîÿííî ëå÷èëè, Àëüáèíó âîäèëè ïî ðàçíûì âðà÷àì, êîòî-
ðûå íè÷åãî íå íàõîäèëè. Â âîçðàñòå 7 ëåò ïðîâåëè îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ
àäåíîèäîâ. Àëüáèíà èñïûòûâàëà ñòðàõ ïåðåä âðà÷àìè è õèðóðãè÷åñêèìè

èíñòðóìåíòàìè è èñïûòûâàåò åãî äî ñèõ ïîð, ãîâîðèò, ÷òî «äî áåçóìèÿ
áîèòñÿ âðà÷åé», íî âûíóæäåíà ê íèì õîäèòü. Ñî ñ÷àñòëèâûì äåòñòâîì àñ-
ñîöèèðóþòñÿ òîëüêî èãðû ñ Ëåíîé.

Äðóçåé áûëî î÷åíü ìíîãî, íî èì íå ïîçâîëÿëè ïðèõîäèòü â äîì. Äðó-
çüÿ, ïî ñëîâàì ìàìû, «ïðèíåñóò â äîì ãðÿçü» è ìîãóò íàó÷èòü ÷åìó-òî íå-
õîðîøåìó. Ïîýòîìó îíè âñåãäà æäàëè ïîä äâåðüþ, è ýòî áûëî î÷åíü îáèä-
íî, îñîáåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé â øêîëå âñå âðåìÿ áîëåë íîñ. Ìàìà áèëà Àëüáèíó,
ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà ñèìóëèðóåò. Íî âðà÷è îñâîáîæäàëè îò åå çàíÿòèé. Àëüáèíà,
ñèäÿ äîìà, ìíîãî ÷èòàëà, ëþáèëà äåëàòü óðîêè. Äîìà íîñ íå áîëåë. Â øêî-
ëå î÷åíü ðàçäðàæàëè «çëîáíûå ó÷èòåëÿ», êîòîðûå «âñå âðåìÿ îðàëè» (õîòÿ
íèêîãäà íà Àëüáèíó), è îíà èõ áîÿëàñü. Ó÷èëàñü õîðîøî, ïîòîìó ÷òî, ñèäÿ
äîìà ñ áîëüíûì íîñîì, çà äâå íåäåëè ìîãëà ïðîðåøàòü âåñü ó÷åáíèê
ïî ìàòåìàòèêå íà ãîä âïåðåä è ïðî÷èòûâàëà âñå ó÷åáíèêè. Êîãäà âðà÷è
îáúÿñíèëè ìàìå, ÷òî ó äî÷åðè õðîíè÷åñêèé ðèíèò, ìàìà ïåðåñòàëà åå áèòü.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå î÷åíü ñòåñíÿëàñü ñâîåé âíåøíîñòè è ñâîåé
áîëåçíè, ñ÷èòàëà ñåáÿ î÷åíü íåêðàñèâîé è äî ñèõ ïîð â ýòîì óâåðåíà. Î÷åíü
ñòåñíÿëàñü ìàëü÷èêîâ, íå ìîãëà äàæå ñìîòðåòü íà íèõ. Ìàëü÷èêè, ïî åå
ìíåíèþ, ñ÷èòàëè Àëüáèíó ñòðàííîé è òîæå åå ñòîðîíèëèñü. Â âîçðàñòå
13 ëåò ñëó÷àéíî â òðóñàõ è ìàéêå çàøëà â êîìíàòó ðîäèòåëåé, ïàïà ïîêðàñ-
íåë, ïîêðûëñÿ ïÿòíàìè, âñêî÷èë è óáåæàë â äðóãóþ êîìíàòó. Ñ÷èòàåò, ÷òî
âûçûâàëà ó ïàïû î÷åíü ñèëüíîå îòâðàùåíèå. Ñ òåõ ïîð õîäèëà â äëèííûõ,
êóðãóçûõ ìàéêàõ, ïîõîæèõ íà ìåøîê, äî êîëåí, ÷òîáû íå ñìóùàòü ïàïó.
Âîîáùå äîìà áûëî ïðèíÿòî ñêðûâàòü ñâîå òåëî. Ñåñòðà òîæå îäåâàëàñü
â áåñôîðìåííûå äëèííûå îäåæäû. Âèäÿ ïàïèíó ðåàêöèþ è ó÷èòûâàÿ òî,
÷òî ó ïàïû «î÷åíü áîëåí íîñ», Àëüáèíà áîÿëàñü, ÷òî, óâèäåâ åå ñ ñåñòðîé
â òðóñàõ, îí ìîæåò óìåðåòü.

Ìàìà âñå âðåìÿ ãîâîðèëà, ÷òî åñëè Àëüáèíà áóäåò ðàñïóñêàòü ðóêè
èëè äåëàòü íå òî, à â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîçâîëÿòü ñåáå âîëüíîñòè
ñ ìàëü÷èêàìè, òî ó íåå áóäåò î÷åíü ñèëüíàÿ áîëåçíü è, âïîëíå âîçìîæíî,
îòâàëÿòñÿ ðóêè èëè ïðîâàëèòñÿ âíóòðü íîñ.

Â øêîëå áûëà îòëè÷íèöåé. Ó÷èòåëÿ î÷åíü öåíèëè Àëüáèíó. Ïîìåøàëà
çàêîí÷èòü øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ òîëüêî «÷åòâåðêà» ïî ôèçêóëüòóðå.
Áîëüøå âñåãî ëþáèëà ìàòåìàòèêó è ïîñòîÿííî çàíèìàëà ïðèçîâûå ìåñòà
íà îëèìïèàäàõ. Ïàïà î÷åíü ãîðäèëñÿ ýòèì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû Àëüáèíà ïîñòóïèëà â óíèâåðñèòåò íà ñïåöè-
àëüíîñòü «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ». Â óíèâåðñèòåòå ñ ìîëîäûìè ëþäüìè
áëèçêèõ îòíîøåíèé íå çàâîäèëà � áûëî ìàëî âðåìåíè, ìíîãî ó÷èëàñü.
Óíèâåðñèòåò îêîí÷èëà òàêæå õîðîøî � ñ äâóìÿ «÷åòâåðêàìè».
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Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòîãî âðåìåíè, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà, áî-
ëåçíü íîñèëà óñòîé÷èâûé õàðàêòåð è ñîïðîâîæäàëàñü îñåííå-âåñåííèìè
îáîñòðåíèÿìè � êîãäà íîñ ïðàêòè÷åñêè íå äûøàë, áîëåë, ïîÿâëÿëèñü îáèëü-
íûå ñëèçèñòûå è ãíîéíûå âûäåëåíèÿ, íè÷åì ýòî ñîñòîÿíèå íå ñòàáèëèçè-
ðîâàëîñü. Â ìåæñåçîíüå ñèìïòîìû ðèíèòà ïî÷òè èñ÷åçàëè. Ðèíèò òàêæå
óñèëèâàëñÿ íà âûñîòå êàêîé-ëèáî ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Êàê òîëüêî ñèòóàöèÿ
ðàçðåøàëàñü, ïðèçíàêè ðèíèòà ñìÿã÷àëèñü. Êîíñóëüòèðîâàëàñü ó àëëåðãî-
ëîãà, íî ïîäòâåðæäåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû ðèíèòà íå ïîëó÷èëà.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà ïîñòóïèëà íà ðàáîòó â ôèðìó ìåíåäæå-
ðîì ïî êàäðàì. Îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè ñêëàäûâàëèñü õîðîøî. Ïî ñëîâàì
Àëüáèíû, îíè âèäåëè, ÷òî îíà «ñî ñòðàííîñòÿìè» è ïðèñïîñàáëèâàëèñü
ê íåé. Íà÷àëüñòâî Àëüáèíó öåíèëî è óâàæàëî. Ê ýòîìó âðåìåíè îíà ïîä-
äåðæèâàëà îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ïîäðóãàìè äåòñòâà. Çàâÿçàëèñü áëèçêèå
îòíîøåíèÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì åå âîçðàñòà (ñëåñàðü-ñáîðùèê íà çàâîäå).
Àëüáèíà íå èñïûòûâàëà ê íåìó ñèëüíîé ëþáâè, íî åå óñòðàèâàëè ãàðìî-
íè÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñëåãêà çëîóïîòðåáëÿë
àëêîãîëåì, âñòóïàòü â áðàê íè îí, íè Àëüáèíà íå õîòåëè. Îòíîøåíèÿ äëè-
ëèñü â òå÷åíèå ãîäà, ïîêà ðîäèòåëè íå ñòàëè íàñòàèâàòü íà èõ óçàêîíèâà-
íèè. Àëüáèíà íå ìîãëà îñëóøàòüñÿ ðîäèòåëåé, êðîìå òîãî, èñïûòûâàëà ñòûä
è âèíó â îòâåò íà èõ óêîðû. ×åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ áðàêà ìóæ
ñòàë ïèòü áîëüøå, èçáèâàòü Àëüáèíó, íàñòàèâàòü íà ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè
â ïüÿíîì âèäå. Óñèëèëèñü ñèìïòîìû ðèíèòà � îáîñòðåíèÿ íîñèëè áîëåå
äëèòåëüíûé è âûðàæåííûé õàðàêòåð. Íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ äëèëèñü
ãîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî Àëüáèíà ïîäâåðãàëàñü ïîñòîÿííûì ïîáîÿì. Óéòè
îò ìóæà îíà íå ðåøàëàñü, òàê êàê ðîäèòåëè íå ðàçðåøàëè ðàñòîðãíóòü áðàê.
Îíà ïðåäïðèíÿëà ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà � íàãëîòàëàñü òàáëåòîê, íà÷àëèñü
î÷åíü ñèëüíûå áîëè. Ñëó÷àéíî åå êðèêè óñëûøàëà ñîñåäêà, âçëîìàëà áàë-
êîííóþ äâåðü è âûçâàëà «ñêîðóþ». (Ïîñëå ýòîãî Àëüáèíà â òå÷åíèå ãîäà
âûíóæäåíà áûëà ëå÷èòü æåëóäîê, êèøå÷íèê, ïèùåâîä. Íà ñåãîäíÿøíèé
ìîìåíò çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íåò.)

Çà ñëåäóþùèå ïîñëå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà äâà ãîäà Àëüáèíà ðàçâå-
ëàñü ñ ìóæåì, ïîìåíÿëà íåñêîëüêî ìåñò ðàáîòû (èç-çà íèçêîé îïëàòû), îñ-
òàâàÿñü âåçäå ìåíåäæåðîì ïî êàäðàì. Ðèíèò ñòàë íîñèòü åùå áîëåå âûðà-
æåííûé õàðàêòåð. Îáîñòðåíèÿ ñòàëè ñîïðîâîæäàòüñÿ ãîëîâíûìè áîëÿìè,
ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ, àñòåíèçàöèåé. Àëüáèíà ïðîäîëæàëà æèòü
ñ ðîäèòåëÿìè. Îòíîøåíèÿ áûëè íåñêîëüêî íàïðÿæåííûìè, õîòÿ îòêðûòûõ
êîíôëèêòîâ íå âîçíèêàëî íèêîãäà. Îòåö íàñòàèâàë íà ïîñòóïëåíèè â àñïè-
ðàíòóðó è íàïèñàíèè äèññåðòàöèè. Ìàòü ñ÷èòàëà, ÷òî ïàïà îøèáàåòñÿ �
ó Àëüáèíû íåò äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïîÿâèëîñü óâëå÷åíèå � ëåïêà èç ãëèíû, êîòîðîå ïðèíîñèëî îáëåã÷å-
íèå. Âî âðåìÿ ëåïêè Àëüáèíà çàáûâàëàñü, íîñ ïåðåñòàâàë áîëåòü, âûäåëå-
íèÿ ïðåêðàùàëèñü. Ïîäðóãè ãîâîðèëè, ÷òî âî âðåìÿ ëåïêè îíà ñòàíîâèòñÿ
áîëåå æåíñòâåííîé, êðàñèâîé è çäîðîâîé. Àëüáèíà ñòàëà çàðàáàòûâàòü
áîëüøå, ïðîäâèãàëàñü ïî ñëóæáå, ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå ðàçâîäà óøëà îò ðî-
äèòåëåé è ñòàëà ñíèìàòü êâàðòèðó. Ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ñðàçó ñòàëè
ìÿã÷å. Î òîì ïåðèîäå Àëüáèíà ãîâîðèò, ÷òî îíà ìíîãî ðàáîòàëà, ìíîãî
îáùàëàñü è åé áûëî íåêîãäà áîëåòü.

Âíåçàïíî îò èíôàðêòà óìåð îòåö, è Àëüáèíà èç æàëîñòè ê ìàòåðè âåð-
íóëàñü â ðîäèòåëüñêóþ êâàðòèðó. Ñðàçó óõóäøèëîñü ñîñòîÿíèå, âåðíóëèñü
ãîëîâíûå áîëè, óñòàëîñòü, óõóäøèëèñü îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ.

Îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè ñêëàäûâàëèñü ïî-ïðåæíåìó íå î÷åíü õîðî-
øî. Àëüáèíå êàçàëîñü, ÷òî îíà, åå áîëåçíü âûçûâàþò îòâðàùåíèå ó ìóæ-
÷èí. Çíàêîìñòâà ñ ìóæ÷èíàìè âñåãäà çàêàí÷èâàëèñü íåêðàñèâûì è çëîá-
íûì ðàññòàâàíèåì � ìóæ÷èíû ëèáî âíåçàïíî áðîñàëè åå, íå æåëàÿ áîëüøå
äàæå âèäåòüñÿ, ëèáî Àëüáèíà ñàìà ïóãàëàñü áëèçîñòè, ãîâîðèëà ãëóïîñòè
è ðàññòðàèâàëà îòíîøåíèÿ. Ñòàëà ÷àñòî ãîâîðèòü ìóæ÷èíàì î òîì, ÷òî îíà
õðîíè÷åñêè áîëüíîé ÷åëîâåê, ÷òî ó íåå èç íîñà íå ïðåêðàùàþòñÿ ãíîéíûå
âûäåëåíèÿ, è ìóæ÷èíû ñàìè óõîäèëè îò íåå.

Ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî ïîñëå òàêîãî íåàäåêâàòíîãî ðàññòàâàíèÿ ñ ìóæ÷è-
íîé íàñòóïàåò îáîñòðåíèå áîëåçíè, îñîáåííî åñëè ýòî ñëó÷àåò îñåíüþ èëè
âåñíîé: íîñ î÷åíü áîëèò, ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàåò äûøàòü, óñèëèâàþòñÿ
âûäåëåíèÿ, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà, âñå ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ óïàäêîì ñèë,
íåðâíûì âîçáóæäåíèåì, ïîñòîÿííûì ïëà÷åì. Íå ïîìîãàþò íèêàêèå ëå-
êàðñòâà. Ñ êàæäûì ãîäîì ðèíèò ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âûðàæåííûì. Ñòàëà
ïîíèìàòü, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåñêëàäûâàþùèìèñÿ âçàèìîîò-
íîøåíèÿìè ñ ìóæ÷èíàìè. Ïûòàëàñü ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì ñ ïîìîùüþ çíàíèé
ïî ïñèõîëîãèè, íî îáëåã÷åíèÿ íå íàñòóïàëî. Â ïîñëåäíèå øåñòü-ñåìü ëåò
áîëåçíü ïðèîáðåëà õàðàêòåð î÷åíü ñåðüåçíîé ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé Àëüáè-
íà è ïðèøëà íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîëîãó.

Ê ïñèõîëîãó îáðàòèëàñü âïåðâûå. Ñ÷èòàåò, ÷òî ó íåå î÷åíü âûñîêàÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü èç-çà ðèíèòà è îíà ÿâíî ìåøàåò âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ñ äðóçüÿìè. Íå íàëàæèâàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, íåò
íè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, íè äðóæåñêèõ, ÷òî òîæå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ îáîñòðåíèåì ðèíèòà. Ñ÷èòàåò, ÷òî ìóæ÷èíàì íåïðèÿòíî óñòàíàâëèâàòü
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áîëüíîé äåâóøêîé. Î÷åíü õî÷åò âñòðåòèòü íîðìàëü-
íîãî ìóæ÷èíó, ñîçäàòü ñåìüþ è ðîäèòü äåòåé. Ñ÷èòàåò ñâîè ïðîáëåìû î÷åíü
ñåðüåçíûìè, òàê êàê îíà â ýòîì íàïðàâëåíèè íè÷åãî ñäåëàòü íå ìîæåò.

Àëüáèíà íå çíàåò, ÷òî òàêîå ëþáîâü. Îíà íå ÷óâñòâîâàëà ëþáâè ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé. Åé êàçàëîñü, ÷òî ïàïà åå ëþáèë, êîãäà îíè èãðàëè â øàõ-
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ìàòû. Àëüáèíà ïàïó ëþáèëà áîëüøå, ÷åì ìàìó, è ýòî ÷óâñòâî ñîõðàíÿåòñÿ
äî ñèõ ïîð, íî åé î÷åíü îáèäíî è ïå÷àëüíî, ÷òî ïàïà ìàëî ëþáèë Àëüáèíó.
Ìàìó Àëüáèíà íå ëþáèëà, èñïûòûâàëà âñå äåòñòâî ê ìàìå ñòðàõ è çëîñòü.
Âñå ðàäîñòíûå ìîìåíòû äåòñòâà ñâÿçàíû ñî ñòàðøåé ñåñòðîé Ëåíîé, ýòî
ñàìîå òåïëîå è ðîäíîå ñóùåñòâî â æèçíè.

Èíîãäà íàðóøàåòñÿ ñîí. Ñèëüíî íåðâíè÷àåò è ïëîõî ñïèò ïîñëå ðàçâàëà
îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíîé. ×óâñòâóåò íåóâåðåííîñòü, ñ÷èòàåò ñåáÿ íåêðàñèâîé
è íåïðèâëåêàòåëüíîé. Áîèòñÿ íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû ìóæ÷èí. Îïàñàåòñÿ õî-
äèòü âå÷åðîì îäíà, íîñèò ñ ñîáîé ãàçîâûé áàëëîí÷èê. Ïðè îáëåã÷åíèè çà-
áîëåâàíèÿ, áëèæå ê äåêàáðþ, íà÷èíàåò ïîêóïàòü ñåáå ìíîãî ïîäàðêîâ, òðà-
òèò ìíîãî äåíåã íà ñåáÿ.

Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ñðåäíÿÿ, òàê êàê èìååò ìíîãî ïîä-
ðóã, âïîëíå óäîâëåòâîðåíà ñâîåé ðàáîòîé, çàðàáàòûâàåò äîñòàòî÷íî äåíåã,
åñòü óâëå÷åíèå � ëåïèò èç ãëèíû, î÷åíü íðàâèòñÿ ýòèì çàíèìàòüñÿ. Èçäå-
ëèÿ èç ãëèíû äàðèò ñâîèì äðóçüÿì, èíîãäà ïîëó÷àåò çàêàçû, ÷òî óáåäèëî åå
â òîì, ÷òî â ýòîì ó íåå åñòü îïðåäåëåííûé òàëàíò.

Íàïðÿæåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû î÷åíü âûñîêîå. Îñîáåííî âûðîñëî â àâ-
ãóñòå ïîñëå ðàññòàâàíèÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, êîãäà ðàíüøå âðåìåíè íà-
÷àëîñü îáîñòðåíèå ðèíèòà, äîáàâèëàñü îäûøêà, ñòàëî ñæèìàòüñÿ ñåðäöå.
Âðà÷ ïîñîâåòîâàë îáðàòèòüñÿ ê ïñèõèàòðó.

Îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî òåðàïèè: ñ÷èòàåò, ÷òî ïñèõîëîã åé ïîìîæåò,
«íàäî ïîó÷èòüñÿ ïåðåñòàòü íåðâíè÷àòü». Ñ÷èòàåò, åñëè îíà ïåðåñòàíåò «òàê
îòíîñèòüñÿ ê æèçíè, òî è íîñ áóäåò ïîëó÷øå».

Â ñèòóàöèè îáùåíèÿ ðèíèò ïðîÿâëÿëñÿ êàê î÷åíü èíòåíñèâíûå íàñèëü-
ñòâåííûå âûäûõàíèÿ, øìûãàíèÿ íîñîì, íàñèëüñòâåííîå âûñìàðêèâàíèå
èç íîñà ñóáñòðàòà, ÷òî âûçûâàëî îäíîâðåìåííî ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ ê íåé
è íåæåëàíèå êîíòàêòèðîâàòü. Ýòî íîñèëî îäíîâðåìåííî íàñèëüñòâåííûé
è äåìîíñòðàòèâíûé õàðàêòåð è â òî æå âðåìÿ âûçûâàëî ÷óâñòâî âèíû è îïà-
ñåíèÿ, ÷òî ñèòóàöèþ ìîæíî ðàçðóøèòü êàêèìè-òî íåàäåêâàòíûìè ñëîâàìè.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå òåðàïèè ñ òðóäîì âåðáàëèçîâàëà ñâîè ÷óâñòâà �
íåîïðåäåëåííî è íåóâåðåííî. Â ïðîöåññå òåðàïèè ïðèçíàëà ÷óâñòâî âèíû
ïåðåä ñòàðøåé ñåñòðîé, îñîçíàëà îáèäó, äîñàäó è ãíåâ ïî îòíîøåíèþ
ê îòöó � íà ýòîò ìîìåíò ïðèçíàêè ðèíèòà ïî÷òè èñ÷åçëè. Íà ñëåäóþùåì
ýòàïå òåðàïèè ïðèçíàëà ëþáîâü ê îòöó è ïðîñòèëà åãî, ïîñëå ÷åãî èçìåíè-
ëîñü îòíîøåíèå ê áîëåçíè, ïåðåñòàëà àêöåíòèðîâàòü íà íåé âíèìàíèå �
ðåöèäèâ çàêîí÷èëñÿ ðàíüøå, ÷åì îáû÷íî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Àëüáèíà ïîñåùàåò ïñèõîäðàìàòè÷åñêóþ ãðóïïó.
Àíàëèçèðóÿ äàííûé ñëó÷àé, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçâèâøååñÿ

ðàññòðîéñòâî îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ñîìàòîôîðìíûõ, ïîñêîëüêó íå ìîãóò

áûòü âûäåëåíû êàêèå-ëèáî îáúåêòèâíûå îðãàíè÷åñêèå ïðè÷èíû, âûçûâàþ-
ùèå ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Íà ðàçâèòèå ðàññòðîéñòâà îêàçàëè âëèÿíèå
íåñêîëüêî ôàêòîðîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæíî ïðîñëåäèòü íàñëåäñòâåííóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü � òîò æå îðãàí-ìèøåíü, ÷òî è ó îòöà, íîñ; ñ äðó-
ãîé � âîñïèòàíèå ïî òèïó ýìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé, ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ, çàïðåò íà âûðàæåíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé
îáóñëîâèëè ôîðìèðîâàíèå àëåêñèòèìè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè. Íàðóøåííûå
îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ è ïðîöåññû èíòåðíàëèçàöèè îáóñëîâèëè ðàçâèòèå
ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (âîçìîæíî, ïîãðàíè÷íîãî õàðàêòåðà) è íàðóøåíèå
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèé ñèìïòîì ðàçâèëñÿ êàê ôîðìà âûðàæåíèÿ íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé, êàê ðàçðåøåíèå èõ ÷óâñòâîâàòü. Äàëåå îí ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ ñ öå-
ëüþ èçáåãàíèÿ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ àêòóàëèçèðîâàëñÿ âíóòðèëè÷íîñòíûé
êîíôëèêò, ñèòóàöèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè � ïîçâîëÿë íå õî-
äèòü â øêîëó è óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ñ ó÷èòåëÿìè è îäíîêëàññíèêàìè,
ïîçæå � óñòàíàâëèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà. Íà ïîäòâåðæäåíèå ýòèõ ïðåäïîëîæåíèé óêàçûâàþò è ðåçóëüòàòû ïðî-
âîäèìîé ïñèõîòåðàïèè.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 3

ËÅÍÈÍÃÐÀÄÑÊÈÉ ÎÏÐÎÑÍÈÊ
ÁÅÕÒÅÐÅÂÑÊÎÃÎ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ (ËÎÁÈ)*

Ëåíèíãðàäñêèé îïðîñíèê áåõòåðåâñêîãî èíñòèòóòà (ËÎÁÈ) ðàçðàáî-
òàí ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è äðóãèõ ñâÿçàííûõ
ñ íåþ ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Äèàãíîñòèðóåòñÿ ñëîæèâøèéñÿ ïîä âëèÿíèåì áîëåçíè ïàòòåðí îòíîøå-
íèé ê ñàìîé áîëåçíè, åå ëå÷åíèþ, âðà÷àì è ìåäïåðñîíàëó, ðîäíûì è áëèç-
êèì, îêðóæàþùèì, ðàáîòå (ó÷åáå), îäèíî÷åñòâó è áóäóùåìó, à òàêæå ê ñâî-
èì âèòàëüíûì ôóíêöèÿì (ñàìî÷óâñòâèå, íàñòðîåíèå, ñîí, àïïåòèò).

Èíñòðóêöèÿ: âûáåðèòå èç êàæäîãî ðàçäåëà íå áîëåå òðåõ óòâåðæäå-
íèé, êîòîðûå âûðàæàþò âàøå ìíåíèå, è îòìåòüòå èõ êðóæêîì â áëàíêå äëÿ
îòâåòîâ.

ÑÀÌÎ×ÓÂÑÒÂÈÅ

1. Ñ òåõ ïîð êàê ÿ çàáîëåë, ó ìåíÿ ïî÷òè âñåãäà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå.
2. ß ïî÷òè âñåãäà ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîäðûì è ïîëíûì ñèë.
3. Äóðíîå ñàìî÷óâñòâèå ÿ ñòàðàþñü ïåðåáîðîòü.
4. Ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ÿ ñòàðàþñü íå ïîêàçûâàòü äðóãèì.
5. Ó ìåíÿ ïî÷òè âñåãäà ÷òî-íèáóäü áîëèò.
6. Ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå âîçíèêàåò ó ìåíÿ ïîñëå îãîð÷åíèé.
7. Ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ïîÿâëÿåòñÿ ó ìåíÿ îò îæèäàíèÿ íåïðèÿò-

íîñòåé.
8. ß ñòàðàþñü òåðïåëèâî ïåðåíîñèòü áîëü è ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ.
9. Ìîå ñàìî÷óâñòâèå âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

10. Ñ òåõ ïîð êàê ÿ çàáîëåë, ó ìåíÿ áûâàåò ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ñ ïðè-
ñòóïàìè ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ÷óâñòâîì òîñêè.

11. Ìîå ñàìî÷óâñòâèå î÷åíü çàâèñèò îò òîãî, êàê îòíîñÿòñÿ êî ìíå
îêðóæàþùèå.

0. Íè îäíî èç îïðåäåëåíèé ìíå íå ïîäõîäèò.

ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ

1. Êàê ïðàâèëî, íàñòðîåíèå ó ìåíÿ î÷åíü õîðîøåå.
2. Èç-çà áîëåçíè ÿ ÷àñòî áûâàþ íåòåðïåëèâûì è ðàçäðàæèòåëüíûì.

3. Ó ìåíÿ íàñòðîåíèå ïîðòèòñÿ îò îæèäàíèÿ âîçìîæíûõ íåïðèÿòíîñ-
òåé, áåñïîêîéñòâà çà áëèçêèõ, íåóâåðåííîñòè â áóäóùåì.

4. ß íå ïîçâîëÿþ ñåáå èç-çà áîëåçíè ïðåäàâàòüñÿ óíûíèþ è ãðóñòè.
5. Èç-çà áîëåçíè ó ìåíÿ ïî÷òè âñåãäà ïëîõîå íàñòðîåíèå.
6. Ìîå ïëîõîå íàñòðîåíèå çàâèñèò îò ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.
7. Ó ìåíÿ ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷íîå íàñòðîåíèå.
8. Ó ìåíÿ áûâàþò ïðèñòóïû ìðà÷íîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âî âðåìÿ

êîòîðûõ ñòðàäàþò îêðóæàþùèå.
9. Ó ìåíÿ íå áûâàåò óíûíèÿ è ãðóñòè, íî âîçìîæíû îæåñòî÷åíèå

è ãíåâ.
10. Ìàëåéøèå íåïðèÿòíîñòè ñèëüíî çàäåâàþò ìåíÿ.
11. Èç-çà áîëåçíè ó ìåíÿ âñåãäà òðåâîæíîå íàñòðîåíèå.
12. Ìîå íàñòðîåíèå îáû÷íî òàêîå æå, êàê è ó îêðóæàþùèõ ìåíÿ

ëþäåé.
0. Íè îäíî èç îïðåäåëåíèé ìíå íå ïîäõîäèò.

ÑÎÍ È ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÅ ÎÒÎ ÑÍÀ

1. Ïðîñíóâøèñü, ÿ ñðàçó çàñòàâëÿþ ñåáÿ âñòàòü.
2. Óòðî äëÿ ìåíÿ ñàìîå òÿæåëîå âðåìÿ ñóòîê.
3. Åñëè ìåíÿ ÷òî-òî ðàññòðîèò, ÿ äîëãî íå ìîãó óñíóòü.
4. ß ïëîõî ñïëþ íî÷üþ è ÷óâñòâóþ ñîíëèâîñòü äíåì.
5. ß ñïëþ ìàëî, íî âñòàþ áîäðûì, ñíû âèæó ðåäêî.
6. Ñ óòðà ÿ áîëåå àêòèâåí è ìíå ëåã÷å ðàáîòàòü, ÷åì âå÷åðîì.
7. Ó ìåíÿ ïëîõîé è áåñïîêîéíûé ñîí è ÷àñòî áûâàþò òîñêëèâûå ñíî-

âèäåíèÿ.
8. Áåññîííèöà ó ìåíÿ íàñòóïàåò ïåðèîäè÷åñêè áåç îñîáûõ ïðè÷èí.
9. ß íå ìîãó ñïîêîéíî ñïàòü, åñëè óòðîì íàäî âñòàòü â îïðåäåëåí-

íûé ÷àñ.
10. Óòðîì ÿ âñòàþ áîäðûì è ýíåðãè÷íûì.
11. ß ïðîñûïàþñü ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ íàäî áóäåò ñäåëàòü.
12. Ïî íî÷àì ó ìåíÿ áûâàþò ïðèñòóïû ñòðàõà.
13. Ñ óòðà ÿ ÷óâñòâóþ ïîëíîå áåçðàçëè÷èå êî âñåìó.
14. ß ìîãó ñâîáîäíî ðåãóëèðîâàòü ñâîé ñîí.
15. Ïî íî÷àì ìåíÿ îñîáåííî ïðåñëåäóþò ìûñëè î ìîåé áîëåçíè.
16. Âî ñíå ìíå âèäÿòñÿ âñÿêèå áîëåçíè.
0. Íè îäíî èç îïðåäåëåíèé ìíå íå ïîäõîäèò.

ÀÏÏÅÒÈÒ È ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÅÄÅ

1. Íåðåäêî ÿ ñòåñíÿþñü åñòü ïðè ïîñòîðîííèõ ëþäÿõ.
2. Ó ìåíÿ õîðîøèé àïïåòèò.

* Èç êí.: Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä. Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ: Ó÷åá.
ïîñîáèå. Ì., 2005.



46 47

3. Ó ìåíÿ ïëîõîé àïïåòèò.
4. ß ëþáëþ ñûòíî ïîåñòü.
5. ß åì ñ óäîâîëüñòâèåì è íå ëþáëþ îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â åäå.
6. Ìíå ëåãêî ìîæíî èñïîðòèòü àïïåòèò.
7. ß áîþñü èñïîð÷åííîé ïèùè è âñåãäà òùàòåëüíî ïðîâåðÿþ åå ñâå-

æåñòü è äîáðîêà÷åñòâåííîñòü.
8. Åäà ìåíÿ èíòåðåñóåò ïðåæäå âñåãî êàê ñðåäñòâî ïîääåðæàíèÿ çäî-

ðîâüÿ.
9. ß ñòàðàþñü ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåòû, êîòîðóþ ñàì ðàçðàáîòàë.

10. Åäà íå äîñòàâëÿåò ìíå íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ.
0. Íè îäíî èç îïðåäåëåíèé ìíå íå ïîäõîäèò.

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÁÎËÅÇÍÈ

1. Ìîÿ áîëåçíü ìåíÿ ïóãàåò.
2. ß òàê óñòàë îò áîëåçíè, ÷òî ìíå áåçðàçëè÷íî, ÷òî ñî ìíîé áóäåò.
3. Ñòàðàþñü íå äóìàòü î ñâîåé áîëåçíè è æèòü áåççàáîòíîé æèçíüþ.
4. Ìîÿ áîëåçíü áîëüøå âñåãî óãíåòàåò ìåíÿ òåì, ÷òî ëþäè ñòàëè ñòî-

ðîíèòüñÿ ìåíÿ.
5. Ïîñòîÿííî äóìàþ îáî âñåõ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ, ñâÿçàííûõ

ñ áîëåçíüþ.
6. ß óâåðåí, ÷òî ìîÿ áîëåçíü íåèçëå÷èìà è íè÷åãî õîðîøåãî ìåíÿ íå

æäåò.
7. Ñ÷èòàþ, ÷òî ìîÿ áîëåçíü çàïóùåíà èç-çà íåâíèìàíèÿ è íåóìåíèÿ

âðà÷åé.
8. Íà ìîé âçãëÿä, îïàñíîñòü ìîåé áîëåçíè âðà÷è ïðåóâåëè÷èâàþò.
9. Ñòàðàþñü ïåðåáîðîòü áîëåçíü è ðàáîòàòü êàê ïðåæäå è äàæå áîëüøå.

10. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìîÿ áîëåçíü ãîðàçäî òÿæåëåå, ÷åì ýòî ìîãóò îïðå-
äåëèòü âðà÷è.

11. ß çäîðîâ è áîëåçíè ìåíÿ íå áåñïîêîÿò.
12. Ìîÿ áîëåçíü ïðîòåêàåò ñîâåðøåííî íåîáû÷íî � íå òàê, êàê ó äðó-

ãèõ, è ïîýòîìó òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ.
13. Ìîÿ áîëåçíü ìåíÿ ðàçäðàæàåò, äåëàåò íåòåðïåëèâûì, âñïûëü÷èâûì.
14. ß çíàþ, ïî ÷üåé âèíå ÿ çàáîëåë, è íå ïðîùó ýòîãî íèêîãäà.
15. ß âñåìè ñèëàìè ñòàðàþñü íå ïîääàâàòüñÿ áîëåçíè.
0. Íè îäíî èç îïðåäåëåíèé ìíå íå ïîäõîäèò.

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ

1. Èçáåãàþ âñÿêîãî ëå÷åíèÿ � íàäåþñü, ÷òî îðãàíèçì ñàì ïåðåáîðåò
áîëåçíü, åñëè î íåé ïîìåíüøå äóìàòü.

2. Ìåíÿ ïóãàþò òðóäíîñòè è îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòîÿùèì ëå-
÷åíèåì.

3. ß áûë áû ãîòîâ íà ñàìîå ìó÷èòåëüíîå è äàæå îïàñíîå ëå÷åíèå,
òîëüêî áû èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíè.

4. ß íå âåðþ â óñïåõ ëå÷åíèÿ è ñ÷èòàþ åãî íàïðàñíûì.
5. ß èùó íîâûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, íî, ê ñîæàëåíèþ, âî âñåõ íèõ ïî-

ñòîÿííî ðàçî÷àðîâûâàþñü.
6. Ñ÷èòàþ, ÷òî ìíå íàçíà÷àþò ìíîãî íåíóæíûõ ëåêàðñòâ, ïðîöåäóð,

ìåíÿ óãîâàðèâàþò íà áåñïîëåçíóþ îïåðàöèþ.
7. Âñÿêèå íîâûå ëåêàðñòâà, ïðîöåäóðû è îïåðàöèè âûçûâàþò ó ìåíÿ

áåñêîíå÷íûå ìûñëè îá îñëîæíåíèÿõ è îïàñíîñòÿõ, ñ íèìè ñâÿçàííûõ.
8. Îò ëå÷åíèÿ ìíå ñòàíîâèòñÿ òîëüêî õóæå.
9. Ëåêàðñòâà è ïðîöåäóðû íåðåäêî îêàçûâàþò íà ìåíÿ òàêîå íåîáû÷-

íîå äåéñòâèå, ÷òî ýòî èçóìëÿåò âðà÷åé.
10. Ñ÷èòàþ, ÷òî ñðåäè ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ åñòü íàñòîëüêî âðåäíûå, ÷òî

èõ ñëåäîâàëî áû çàïðåòèòü.
11. Ñ÷èòàþ, ÷òî ìåíÿ ëå÷àò íåïðàâèëüíî.
12. ß íè â êàêîì ëå÷åíèè íå íóæäàþñü.
13. Ìíå íàäîåëî áåñêîíå÷íîå ëå÷åíèå, õî÷ó òîëüêî, ÷òîáû ìåíÿ îñòà-

âèëè â ïîêîå.
14. ß èçáåãàþ ãîâîðèòü î ëå÷åíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè.
15. Ìåíÿ ðàçäðàæàåò è îçëîáëÿåò, êîãäà ëå÷åíèå íå äàåò óëó÷øåíèÿ.
0. Íè îäíî èç îïðåäåëåíèé ìíå íå ïîäõîäèò.

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÂÐÀ×ÀÌ È ÌÅÄÏÅÐÑÎÍÀËÓ

1. Ãëàâíûì âî âñÿêîì ìåäèöèíñêîì ðàáîòíèêå ÿ ñ÷èòàþ âíèìàíèå
ê áîëüíîìó.

2. ß õîòåë áû ëå÷èòüñÿ ó òàêîãî âðà÷à, ó êîòîðîãî áîëüøàÿ èçâåñò-
íîñòü.

3. Ñ÷èòàþ, ÷òî çàáîëåë áîëüøå âñåãî ïî âèíå âðà÷åé.
4. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âðà÷è ìàëî ÷òî ïîíèìàþò â ìîåé áîëåçíè è òîëü-

êî äåëàþò âèä, ÷òî ëå÷àò.
5. Ìíå âñå ðàâíî, êòî è êàê ìåíÿ ëå÷èò.
6. ß ÷àñòî áåñïîêîþñü î òîì, ÷òî íå ñêàçàë âðà÷ó ÷òî-òî âàæíîå, ÷òî

ìîæåò ïîâëèÿòü íà óñïåõ ëå÷åíèÿ.
7. Âðà÷è è ìåäïåðñîíàë íåðåäêî âûçûâàþò ó ìåíÿ íåïðèÿçíü.
8. ß îáðàùàþñü òî ê îäíîìó, òî ê äðóãîìó âðà÷ó, òàê êàê íå óâåðåí

â óñïåõå ëå÷åíèÿ.
9. Ñ áîëüøèì óâàæåíèåì ÿ îòíîøóñü ê ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè.
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10. ß íå ðàç óáåæäàëñÿ, ÷òî âðà÷è è ìåäïåðñîíàë íåâíèìàòåëüíû è íå-
äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿþò ñâîè îáÿçàííîñòè.

11. ß áûâàþ íåòåðïåëèâûì è ðàçäðàæèòåëüíûì ñ âðà÷àìè è ïåðñîíà-
ëîì è ïîòîì ñîæàëåþ îá ýòîì.

12. ß çäîðîâ è â ïîìîùè âðà÷åé íå íóæäàþñü.
13. Ñ÷èòàþ, ÷òî âðà÷è è ìåäïåðñîíàë ïîïóñòó òðàòÿò âðåìÿ íà ìåíÿ.
0. Íè îäíî èç îïðåäåëåíèé ìíå íå ïîäõîäèò.

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÐÎÄÍÛÌ È ÁËÈÇÊÈÌ

1. ß íàñòîëüêî ïîãëîùåí ìûñëÿìè î ìîåé áîëåçíè, ÷òî äåëà áëèçêèõ
ìåíÿ ïåðåñòàëè âîëíîâàòü.

2. ß ñòàðàþñü íå ïîêàçûâàòü âèäó ðîäíûì è áëèçêèì, êàê ÿ áîëåí,
÷òîáû íå îìðà÷àòü èì íàñòðîåíèÿ.

3. Áëèçêèå íàïðàñíî õîòÿò ñäåëàòü èç ìåíÿ òÿæåëîáîëüíîãî.
4. Ìåíÿ îäîëåâàþò ìûñëè, ÷òî èç-çà ìîåé áîëåçíè ìîèõ áëèçêèõ æäóò

òðóäíîñòè è íåâçãîäû.
5. Ìîè ðîäíûå íå õîòÿò ïîíÿòü òÿæåñòü ìîåé áîëåçíè è íå ñî÷óâñòâó-

þò ìîèì ñòðàäàíèÿì.
6. Áëèçêèå íå ñ÷èòàþòñÿ ñ ìîåé áîëåçíüþ è õîòÿò æèòü â ñâîå óäî-

âîëüñòâèå.
7. ß ñòåñíÿþñü ñâîåé áîëåçíè äàæå ïåðåä áëèçêèìè.
8. Èç-çà áîëåçíè ÿ ïîòåðÿë âñÿêèé èíòåðåñ ê äåëàì è âîëíåíèÿì áëèç-

êèõ è ðîäíûõ.
9. Èç-çà áîëåçíè ÿ ñòàë â òÿãîñòü áëèçêèì.

10. Çäîðîâûé âèä è áåççàáîòíàÿ æèçíü áëèçêèõ âûçûâàþò ó ìåíÿ íå-
ïðèÿçíü.

11. ß ñ÷èòàþ, ÷òî çàáîëåë èç-çà ìîèõ ðîäíûõ.
12. ß ñòàðàþñü ïîìåíüøå äîñòàâëÿòü òÿãîò è çàáîò ìîèì áëèçêèì èç-çà

ìîåé áîëåçíè.
0. Íè îäíî èç îïðåäåëåíèé ìíå íå ïîäõîäèò.

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÐÀÁÎÒÅ (Ó×ÅÁÅ)

1. Áîëåçíü äåëàåò ìåíÿ íèêóäà íå ãîäíûì ðàáîòíèêîì (íå ñïîñîáíûì
ó÷èòüñÿ).

2. ß áîþñü, ÷òî èç-çà áîëåçíè ÿ ëèøóñü õîðîøåé ðàáîòû (ïðèäåòñÿ
óéòè èç õîðîøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ).

3. Ìîÿ ðàáîòà (ó÷åáà) ñòàëà äëÿ ìåíÿ ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷íîé.
4. Èç-çà áîëåçíè ìíå ñòàëî íå äî ðàáîòû (íå äî ó÷åáû).
5. Âñå âðåìÿ áåñïîêîþñü, ÷òî èç-çà áîëåçíè ìîãó äîïóñòèòü îïëîø-

íîñòü íà ðàáîòå (íå ñïðàâèòüñÿ ñ ó÷åáîé).

6. Ñ÷èòàþ, ÷òî áîëåçíü ìîÿ èç-çà òîãî, ÷òî ðàáîòà (ó÷åáà) ïðè÷èíèëà
âðåä ìîåìó çäîðîâüþ.

7. Íà ðàáîòå (ïî ìåñòó ó÷åáû) ñîâåðøåííî íå ñ÷èòàþòñÿ ñ ìîåé áî-
ëåçíüþ è äàæå ïðèäèðàþòñÿ êî ìíå.

8. Íå ñ÷èòàþ, ÷òî áîëåçíü ìîæåò ïîìåøàòü ìîåé ðàáîòå (ó÷åáå).
9. ß ñòàðàþñü, ÷òîáû íà ðàáîòå (ïî ìåñòó ó÷åáû) ìåíüøå çíàëè è ãî-

âîðèëè î ìîåé áîëåçíè.
10. ß ñ÷èòàþ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà áîëåçíü, íàäî ïðîäîëæàòü ðàáîòó (ó÷åáó).
11. Áîëåçíü ñäåëàëà ìåíÿ íà ðàáîòå (ó÷åáå) íåóñèä÷èâûì è íåòåðïå-

ëèâûì.
12. Íà ðàáîòå (çà ó÷åáîé) ÿ ñòàðàþñü çàáûòü î ñâîåé áîëåçíè.
13. Âñå óäèâëÿþòñÿ è âîñõèùàþòñÿ òåì, ÷òî ÿ óñïåøíî ðàáîòàþ (ó÷óñü),

íåñìîòðÿ íà áîëåçíü.
14. Ìîå çäîðîâüå íå ìåøàåò ìíå ðàáîòàòü (ó÷èòüñÿ) òàì, ãäå ÿ õî÷ó.
0. Íè îäíî èç îïðåäåëåíèé ìíå íå ïîäõîäèò.

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÌ

1. Ìíå òåïåðü âñå ðàâíî, êòî ìåíÿ îêðóæàåò è êòî îêîëî ìåíÿ.
2. Ìíå õî÷åòñÿ òîëüêî, ÷òîáû îêðóæàþùèå îñòàâèëè ìåíÿ â ïîêîå.
3. Êîãäà ÿ çàáîëåë, âñå îáî ìíå çàáûëè.
4. Çäîðîâûé âèä è æèçíåðàäîñòíîñòü îêðóæàþùèõ âûçûâàþò ó ìåíÿ

ðàçäðàæåíèå.
5. ß ñòàðàþñü, ÷òîáû îêðóæàþùèå íå çàìå÷àëè ìîåé áîëåçíè.
6. Ìîå çäîðîâüå íå ìåøàåò ìíå îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ñêîëüêî

ìíå õî÷åòñÿ.
7. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû îêðóæàþùèå èñïûòàëè íà ñåáå, êàê òÿæå-

ëî áîëåòü.
8. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îêðóæàþùèå ñòîðîíÿòñÿ ìåíÿ èç-çà ìîåé áîëåçíè.
9. Îêðóæàþùèå íå ïîíèìàþò ìîåé áîëåçíè è ìîèõ ñòðàäàíèé.

10. Ìîÿ áîëåçíü è òî, êàê ÿ åå ïåðåíîøó, óäèâëÿþò è ïîðàæàþò îêðó-
æàþùèõ.

11. Ñ îêðóæàþùèìè ÿ ñòàðàþñü íå ãîâîðèòü î ìîåé áîëåçíè.
12. Ìîå îêðóæåíèå äîâåëî ìåíÿ äî áîëåçíè, è ÿ ýòîãî íå ïðîùó.
13. Ãëÿäÿ íà îêðóæàþùèõ, ÿ òåïåðü âèæó, êàê ìíîãî ëþäåé ñòðàäàþò

îò áîëåçíåé.
14. Îáùåíèå ñ ëþäüìè ìíå òåïåðü ñòàëî áûñòðî íàäîåäàòü è äàæå ðàç-

äðàæàåò ìåíÿ.
15. Ìîÿ áîëåçíü íå ìåøàåò ìíå èìåòü äðóçåé.
0. Íè îäíî èç îïðåäåëåíèé ìíå íå ïîäõîäèò.
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ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÓ

1. Ïðåäïî÷èòàþ îäèíî÷åñòâî, ïîòîìó ÷òî îäíîìó ìíå ñòàíîâèòñÿ
ëó÷øå.

2. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî áîëåçíü îáðåêàåò ìåíÿ íà ïîëíîå îäèíî÷åñòâî.
3. Îñòàâøèñü íàåäèíå, ÿ ñòàðàþñü íàéòè êàêóþ-íèáóäü èíòåðåñíóþ

è íóæíóþ ðàáîòó.
4. Â îäèíî÷åñòâå ìåíÿ íà÷èíàþò îñîáåííî ïðåñëåäîâàòü íåðàäîñò-

íûå ìûñëè î áîëåçíè, îñëîæíåíèÿõ, ïðåäñòîÿùèõ ñòðàäàíèÿõ.
5. ×àñòî, îñòàâøèñü íàåäèíå, ÿ ñêîðåå óñïîêàèâàþñü: ëþäè ìåíÿ ñòà-

ëè ñèëüíî ðàçäðàæàòü.
6. Ñòåñíÿÿñü áîëåçíè, ÿ ñòàðàþñü îòäàëèòüñÿ îò ëþäåé, à â îäèíî÷å-

ñòâå ñêó÷àþ ïî ëþäÿì.
7. Èçáåãàþ îäèíî÷åñòâà, ÷òîáû íå äóìàòü î ñâîåé áîëåçíè.
8. Ìíå ñòàëî âñå ðàâíî: ÷òî áûòü ñðåäè ëþäåé, ÷òî îñòàâàòüñÿ â îäè-

íî÷åñòâå.
9. Æåëàíèå ïîáûòü îäíîìó çàâèñèò ó ìåíÿ îò îáñòîÿòåëüñòâ è íàñòðî-

åíèÿ.
10. ß áîþñü îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå èç-çà îïàñåíèé, ñâÿçàííûõ ñ áî-

ëåçíüþ.
0. Íè îäíî èç îïðåäåëåíèé ìíå íå ïîäõîäèò.

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÁÓÄÓÙÅÌÓ

1. Áîëåçíü äåëàåò ìîå áóäóùåå ïå÷àëüíûì è óíûëûì.
2. Ìîå çäîðîâüå íå äàåò ïîêà íèêàêèõ îñíîâàíèé áåñïîêîèòüñÿ çà áó-

äóùåå.
3. ß âñåãäà íàäåþñü íà ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå, äàæå â ñàìûõ îò÷àÿííûõ

ïîëîæåíèÿõ.
4. Íå ñ÷èòàþ, ÷òî áîëåçíü ìîæåò ñóùåñòâåííî îòðàçèòüñÿ íà ìîåì

áóäóùåì.
5. Àêêóðàòíûì ëå÷åíèåì è ñîáëþäåíèåì ðåæèìà ÿ íàäåþñü äîáèòüñÿ

óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ â áóäóùåì.
6. Ñâîå áóäóùåå ÿ öåëèêîì ñâÿçûâàþ ñ óñïåõîì â ìîåé ðàáîòå.
7. Ìíå ñòàëî áåçðàçëè÷íî, ÷òî ñòàíåò ñî ìíîé â áóäóùåì.
8. Èç-çà ìîåé áîëåçíè ÿ â ïîñòîÿííîé òðåâîãå çà ìîå áóäóùåå.
9. ß óâåðåí, ÷òî â áóäóùåì âñêðîþòñÿ îøèáêè è õàëàòíîñòü òåõ, èç-çà

êîãî ÿ çàáîëåë.
10. Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîåì áóäóùåì, ìåíÿ îõâàòûâàþò òîñêà è ðàçäðà-

æåíèå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì.
11. Èç-çà áîëåçíè ÿ î÷åíü òðåâîæóñü çà ñâîå áóäóùåå.
0. Íè îäíî èç îïðåäåëåíèé ìíå íå ïîäõîäèò.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
Çà êàæäîå ñîâïàäåíèå âûáðàííîãî îòâåòà ñ íîðìàòèâíûì (ïðèâåäåí-

íûì íèæå) íà÷èñëÿåòñÿ îäèí áàëë ïî òîìó èëè èíîìó òèïó ïñèõè÷åñêîãî
ðåàãèðîâàíèÿ. Åñëè â íîðìàòèâíîì òðàôàðåòå îòìå÷åíî íåñêîëüêî òèïîâ
íà îäèí îòâåò, òî áàëëû íà÷èñëÿþòñÿ ïî êàæäîìó èç íèõ. Ñäâîåííûå ñèì-
âîëû (íàïðèìåð, ÏÏ, ÐÐ) îáîçíà÷àþò, ÷òî â ïîëüçó äàííîãî òèïà íà÷èñëÿ-
åòñÿ ïî äâà áàëëà.

ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÛÉ ÒÐÀÔÀÐÅÒ

Ñàìî÷óâñòâèå
1. Ò
2. Ç
3. Ã
4. ÏÏ
5. È
6. Í
7. Ò

10. ÒÍ
11. ÒÒÎ

Ñîí è ïðîáóæäåíèå îòî ñíà
3. ÒÍÎ
4. À

11. ÑÑ
12. Î
15. Î

Îòíîøåíèå ê áîëåçíè
1. ÒÒ
2. ÀÀ
3. ÔÔ
4. Ñ
5. ÎÎ
6. È
7. Ï
8. Ç
9. ÐÐ

10. È
11. Ç
12. ßß
13. ÍÍ
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14. Ï
15. Ã

Íàñòðîåíèå
1. Ô
2. ÍÍÒß
3. ÎÎÑ
4. Ã
5. Èß
6. ÒÍ
7. À

10. Ï

Àïïåòèò è îòíîøåíèå ê åäå
1. Ñ
2. ÔÏ
3. È
5. Ç
7. È
8. Ð
9. È

Îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ
10. Ï
11. Ï
14. Ã
0. ÇÔÐ

Îòíîøåíèå ê âðà÷àì è ìåäïåðñîíàëó
1. Ã
2. È
3. Ï
8. ß
9. Ã

10. ÍÏ

Îòíîøåíèå ê ðàáîòå (ó÷åáå)
1. À
5. Ñ
7. Î
8. Ô
9. Ð

10. ÐÐ

Îòíîøåíèå ê îäèíî÷åñòâó
1. ÀÑ
5. Íß
9. ÃÔ

10. Ñß
0. Ô

Îòíîøåíèå ê ðîäíûì è áëèçêèì
2. ÑÐ
5. È
7. ß

12. ÃÐÐ

Îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì
6. ÇÇ
9. ß

14. È
15. Ã

Îòíîøåíèå ê áóäóùåìó
1. ÀÀ
2. ÇÔ
4. ÇÇ
5. ÃÒ
7. À
8. ÈÑßß
9. Ï

Èíòåðïðåòàöèÿ: çàêëþ÷åíèå î ïðåîáëàäàþùåì òèïå ïñèõè÷åñêîãî
ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáîëåâàíèå äåëàåòñÿ íà îñíîâàíèè ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ïðè îáðàáîòêå äàííûõ èñïûòóåìîãî ïî âñåì òèïàì ðåàãèðîâàíèÿ
ñ ìèíèìàëüíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ÷èñëàìè. Äèàãíîñòèðóþòñÿ ëèøü òå
òèïû, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ ðàâíûìè èëè ïðåâûøàþùèìè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ìèíèìàëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå ÷èñëî.

Îáîçíà÷åíèÿ: Ã � ãàðìîíè÷íûé; Ò � òðåâîæíûé; È � èïîõîíäðè÷åñêèé; Ì � ìåëàíõî-
ëè÷åñêèé; À � àïàòè÷åñêèé; Í � íåâðàñòåíè÷åñêèé; Î � îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé; Ñ � ñåíñè-
òèâíûé; ß � ýãîöåíòðè÷åñêèé; Ô � ýéôîðè÷åñêèé; Ç � àíîçîãíîñòè÷åñêèé; Ð � ýðãîïàòè÷åñ-
êèé; Ï � ïàðàíîéÿëüíûé.

Ï

3

Òèï ðåàãèðîâàíèÿ

Ìèíèìàëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå ÷èñëî

Ïîêàçàòåëè èñïûòóåìîãî

Ã

7

Ò

4

È

3

Ì

3

À

3

Í

3

Î

4

Ñ

3

ß

3

Ô

5

Ç

5

Ð

6
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1. Ãàðìîíè÷íûé (Ã). Òðåçâàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ áåç ñêëîííîñòè
ïðåóâåëè÷èâàòü åãî òÿæåñòü è áåç îñíîâàíèé âèäåòü âñå â ìðà÷íîì ñâåòå,
íî è áåç íåäîîöåíêè òÿæåñòè áîëåçíè. Ñòðåìëåíèå âî âñåì àêòèâíî ñîäåé-
ñòâîâàòü óñïåõó ëå÷åíèÿ. Íåæåëàíèå îáðåìåíÿòü äðóãèõ òÿãîòàìè óõîäà
çà ñîáîé. Â ñëó÷àå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà (íàïðèìåð, èíâàëèäèçàöèè)
ïåðåêëþ÷åíèå èíòåðåñîâ íà òå îáëàñòè æèçíè, êîòîðûå îñòàíóòñÿ äîñòóï-
íûìè áîëüíîìó. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå quo ad vitam ñîñðåäîòî-
÷åíèå âíèìàíèÿ, çàáîò, èíòåðåñîâ íà ñóäüáå áëèçêèõ, íà ñâîåì äåëå.

2. Òðåâîæíûé (Ò). Ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî è ìíèòåëüíîñòü â îòíî-
øåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, íåýô-
ôåêòèâíîñòè è äàæå îïàñíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïîèñê íîâûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ,
æàæäà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè î áîëåçíè, âåðîÿòíûõ îñëîæíåíèÿõ,
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, íåïðåðûâíûé ïîèñê «àâòîðèòåòîâ». Â îòëè÷èå îò èïî-
õîíäðèè áîëåå èíòåðåñóþò îáúåêòèâíûå äàííûå î áîëåçíè (ðåçóëüòàò àíà-
ëèçîâ, çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ), ÷åì ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ. Ïîýòîìó
ïðåäïî÷èòàþò áîëüøå ñëóøàòü âûñêàçûâàíèÿ äðóãèõ, ÷åì áåñêîíå÷íî
ïðåäúÿâëÿòü ñâîè æàëîáû. Íàñòðîåíèå ïðåæäå âñåãî òðåâîæíîå, óãíåòåí-
íîñòü � âñëåäñòâèå ýòîé òðåâîãè.

3. Èïîõîíäðè÷åñêèé (È). Ñîñðåäîòî÷åíèå íà ñóáúåêòèâíûõ áîëåçíåí-
íûõ è èíûõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ. Ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî ðàññêàçûâàòü
î íèõ îêðóæàþùèì. Íà èõ îñíîâå ïðåóâåëè÷åíèå äåéñòâèòåëüíûõ è âûèñ-
êèâàíèå íåñóùåñòâóþùèõ áîëåçíåé è ñòðàäàíèé. Ïðåóâåëè÷åíèå ïîáî÷-
íîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ. Ñî÷åòàíèå æåëàíèÿ ëå÷èòüñÿ è íåâåðèÿ â óñïåõ,
òðåáîâàíèé òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è áîÿçíè âðåäà è áîëåçíåííîñòè
ïðîöåäóð.

4. Ìåëàíõîëè÷åñêèé (Ì). Óäðó÷åííîñòü áîëåçíüþ, íåâåðèå â âûçäîðîâ-
ëåíèå, â âîçìîæíîå óëó÷øåíèå, â ýôôåêò ëå÷åíèÿ. Àêòèâíûå äåïðåññèâ-
íûå âûñêàçûâàíèÿ âïëîòü äî ñóèöèäíûõ ìûñëåé. Ïåññèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä
íà âñå âîêðóã. Íåâåðèå â óñïåõ ëå÷åíèÿ äàæå ïðè áëàãîïðèÿòíûõ îáúåêòèâ-
íûõ äàííûõ.

5. Àïàòè÷åñêèé (À). Ïîëíîå áåçðàçëè÷èå ê ñâîåé ñóäüáå, ê èñõîäó áî-
ëåçíè, ê ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ. Ïàññèâíîå ïîä÷èíåíèå ïðîöåäóðàì è ëå÷å-
íèþ ïðè íàñòîé÷èâîì ïîáóæäåíèè ñî ñòîðîíû. Óòðàòà èíòåðåñà êî âñåìó,
÷òî ðàíåå âîëíîâàëî.

6. Íåâðàñòåíè÷åñêèé (Í). Ïîâåäåíèå ïî òèïó «ðàçäðàæèòåëüíîé ñëà-
áîñòè». Âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ, îñîáåííî ïðè áîëÿõ, íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèÿõ, íåóäà÷àõ ëå÷åíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûõ äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ. Ðàçäðà-
æåíèå íåðåäêî èçëèâàåòñÿ íà ïåðâîãî ïîïàâøåãîñÿ è çàâåðøàåòñÿ íåðåäêî
ðàñêàÿíèåì è ñëåçàìè. Íåïåðåíîñèìîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé. Íåòåðïå-

ëèâîñòü. Íåñïîñîáíîñòü æäàòü îáëåã÷åíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì � ðàñêàÿíèå
çà áåñïîêîéñòâî è íåñäåðæàííîñòü.

7. Îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé (Î). Òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü ïðåæäå âñå-
ãî êàñàåòñÿ îïàñåíèé íå ðåàëüíûõ, à ìàëîâåðîÿòíûõ îñëîæíåíèé áîëåçíè,
íåóäà÷ ëå÷åíèÿ, à òàêæå âîçìîæíûõ (íî ìàëîîáîñíîâàííûõ) íåóäà÷ â æèç-
íè, ðàáîòå, ñåìåéíîé ñèòóàöèè â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ. Âîîáðàæàåìûå îïàñ-
íîñòè âîëíóþò áîëüøå, ÷åì ðåàëüíûå. Çàùèòîé îò òðåâîãè ñòàíîâÿòñÿ ïðè-
ìåòû è ðèòóàëû.

8. Ñåíñèòèâíûé (Ñ). ×ðåçìåðíàÿ îçàáî÷åííîñòü î âîçìîæíîì íåáëàãî-
ïðèÿòíîì âïå÷àòëåíèè, êîòîðîå ìîãóò ïðîèçâåñòè íà îêðóæàþùèõ ñâåäå-
íèÿ î ñâîåé áîëåçíè. Îïàñåíèÿ, ÷òî îêðóæàþùèå ñòàíóò èçáåãàòü, ñ÷èòàòü
íåïîëíîöåííûì, ïðåíåáðåæèòåëüíî èëè ñ îïàñêîé îòíîñèòüñÿ, ðàñïóñêàòü
ñïëåòíè èëè íåáëàãîïðèÿòíûå ñâåäåíèÿ î ïðè÷èíå è ïðèðîäå áîëåçíè.
Áîÿçíü ñòàòü îáóçîé äëÿ áëèçêèõ èç-çà áîëåçíè è íåáëàãîæåëàòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ñ èõ ñòîðîíû â ñâÿçè ñ ýòèì.

9. Ýãîöåíòðè÷åñêèé (ß). «Óõîä â áîëåçíü». Âûñòàâëåíèå íàïîêàç áëèç-
êèì è îêðóæàþùèì ñâîèõ ñòðàäàíèé è ïåðåæèâàíèé, ÷òîáû ïîëíîñòüþ
çàâëàäåòü èõ âíèìàíèåì. Òðåáîâàíèå èñêëþ÷èòåëüíîé çàáîòû � âñå äîëæ-
íû çàáûòü è áðîñèòü âñå è çàáîòèòüñÿ òîëüêî î áîëüíîì. Ðàçãîâîðû îêðó-
æàþùèõ áûñòðî ïåðåâîäÿòñÿ íà ñåáÿ. Â äðóãèõ ëþäÿõ, òàêæå òðåáóþùèõ
âíèìàíèÿ è çàáîòû, âèäÿò òîëüêî «êîíêóðåíòîâ» è îòíîñÿòñÿ ê íèì íåïðè-
ÿçíåííî. Ïîñòîÿííîå æåëàíèå ïîêàçàòü ñâîå îñîáîå ïîëîæåíèå, ñâîþ èñ-
êëþ÷èòåëüíîñòü â îòíîøåíèè áîëåçíè.

10. Ýéôîðè÷åñêèé (Ô). Íåîáîñíîâàííî ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå, íå-
ðåäêî íàèãðàííîå. Ïðåíåáðåæåíèå, ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè
è ëå÷åíèþ. Íàäåæäà íà òî, ÷òî «ñàìî âñå îáîéäåòñÿ». Æåëàíèå ïîëó÷àòü
îò æèçíè âñå, íåñìîòðÿ íà áîëåçíü. Ëåãêîñòü íàðóøåíèé ðåæèìà, õîòÿ ýòè
íàðóøåíèÿ ìîãóò íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçàòüñÿ íà òå÷åíèè áîëåçíè.

11. Àíîçîãíîçè÷åñêèé (Ç). Àêòèâíîå îòáðàñûâàíèå ìûñëè î áîëåçíè,
î âîçìîæíûõ åå ïîñëåäñòâèÿõ. Îòðèöàíèå î÷åâèäíîãî â ïðîÿâëåíèÿõ áî-
ëåçíè, ïðèïèñûâàíèå èõ ñëó÷àéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì èëè äðóãèì íåñåðü-
åçíûì çàáîëåâàíèÿì. Îòêàç îò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Æåëàíèå «îáîé-
òèñü ñâîèìè ñðåäñòâàìè».

12. Ýðãîïàòè÷åñêèé (Ð). «Óõîä îò áîëåçíè â ðàáîòó». Äàæå ïðè òÿæåñ-
òè áîëåçíè è ñòðàäàíèÿõ ñòàðàþòñÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ðàáîòó ïðîäîë-
æàòü. Òðóäÿòñÿ ñ îæåñòî÷åíèåì, ñ åùå áîëüøèì ðâåíèåì, ÷åì äî áîëåçíè,
ðàáîòå îòäàþò âñå âðåìÿ, ñòàðàþòñÿ ëå÷èòüñÿ è ïîäâåðãàòüñÿ îáñëåäîâà-
íèþ òàê, ÷òîáû ýòî îñòàâëÿëî âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû.
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13. Ïàðàíîéÿëüíûé (Ï). Óâåðåííîñòü, ÷òî áîëåçíü � ðåçóëüòàò ÷üåãî-òî
çëîãî óìûñëà. Êðàéíÿÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü ê ëåêàðñòâàì è ïðîöåäóðàì.
Ñòðåìëåíèå ïðèïèñûâàòü âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ ëå÷åíèÿ èëè ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ õàëàòíîñòè èëè çëîìó óìûñëó âðà÷åé è ïåðñîíàëà. Îá-
âèíåíèÿ è òðåáîâàíèÿ íàêàçàíèé â ñâÿçè ñ ýòèì.

Ñèñòåìà îòíîøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ, ìîæåò íå óêëàäûâàòüñÿ
â îäèí èç îïèñàííûõ òèïîâ. Çäåñü ðå÷ü ìîæåò èäòè î ñìåøàííûõ òèïàõ,
îñîáåííî áëèçêèõ ïî êàðòèíå (òðåâîæíî-îáñåññèâíûé, ýéôîðè÷åñêè-àíî-
çîãíîçè÷åñêèé, ñåíñèòèâíî-ýðãîïàòè÷åñêèé è äð.). Íî ñèñòåìà îòíîøåíèé
ìîæåò åùå íå ñëîæèòüñÿ â åäèíûé ïàòòåðí, � òîãäà íè îäèí èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ òèïîâ íå ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðîâàí è ÷åðòû ìíîãèõ èëè âñåõ òèïîâ
áûâàþò ïðåäñòàâëåíû áîëåå èëè ìåíåå ðàâíîìåðíî.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 4

ÒÎÐÎÍÒÑÊÀß ÀËÅÊÑÈÒÈÌÈ×ÅÑÊÀß ØÊÀËÀ*

Ïîä àëåêñèòèìèåé ïîíèìàþò ñíèæåííóþ ñïîñîáíîñòü ê âåðáàëèçà-
öèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Àëåêñèòèìè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü õàðàêòåðè-
çóåòñÿ òðóäíîñòÿìè â îïðåäåëåíèè è îïèñàíèè ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé,
ñëîæíîñòüþ â ðàçëè÷åíèè ÷óâñòâ è òåëåñíûõ ïåðåæèâàíèé, ñíèæåíèåì
ñïîñîáíîñòè ê ñèìâîëèçàöèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò áåäíîñòü ôàíòàçèè,
âîîáðàæåíèÿ, áóëüøàÿ ñôîêóñèðîâàííîñòü íà âíåøíèõ ñîáûòèÿõ, ÷åì
íà âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Óêàçàííûå îñîáåííîñòè âûçûâàþò òðóäíî-
ñòè â îñîçíàíèè ýìîöèé è êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêè àôôåêòà, ÷òî âåäåò
ê óñèëåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ñòðåññ. Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîä-
òâåðæäàåò ýòî ïðåäïîëîæåíèå. Óðîâåíü àëåêñèòèìèè èçìåðÿåòñÿ ïðè ïî-
ìîùè ñïåöèàëüíîãî îïðîñíèêà � Òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëû,
àäàïòèðîâàííîé â Èíñòèòóòå èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà.

Èíñòðóêöèÿ èñïûòóåìîìó. Ïðî÷òèòå óòâåðæäåíèÿ îïðîñíèêà è óêà-
æèòå, â êàêîé ñòåïåíè âû ñîãëàñíû èëè íå ñîãëàñíû ñ êàæäûì èç ñëåäóþ-
ùèõ óòâåðæäåíèé (ñòàâüòå «+» â ñîîòâåòñòâóþùåé êîëîíêå). Äàéòå òîëüêî
îäèí îòâåò íà êàæäîå óòâåðæäåíèå: 1) ñîâåðøåííî íå ñîãëàñåí, 2) ñêîðåå
íå ñîãëàñåí, 3) íè òî íè äðóãîå, 4) ñêîðåå ñîãëàñåí, 5) ñîâåðøåííî ñîãëàñåí.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÀËÅÊÑÈÒÈÌÈÈ

* Èç êí.: Ìàëêèíà-Ïûõ È. Ã. Ïñèõîñîìàòèêà: Íîâåéøèé ñïðàâî÷íèê. Ì., 2003.

1. Êîãäà ÿ ïëà÷ó, âñåãäà çíàþ, ïî÷åìó

2. Ìå÷òû � ýòî ïîòåðÿ âðåìåíè

3. ß õîòåë áû áûòü íå òàêèì çàñòåí÷èâûì

4. ß ÷àñòî çàòðóäíÿþñü îïðåäåëèòü, êàêèå
÷óâñòâà èñïûòûâàþ

5. ß ÷àñòî ìå÷òàþ î áóäóùåì

6. Ìíå êàæåòñÿ, ÿ òàê æå ñïîñîáåí ëåãêî
çàâîäèòü äðóçåé, êàê è äðóãèå
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Îáðàáîòêà è èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ. Ïîäñ÷åò áàëëîâ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ òàêèì îáðàçîì.

Îòâåò «ñîâåðøåííî íå ñîãëàñåí» îöåíèâàåòñÿ â 1 áàëë, «ñêîðåå ñîãëà-
ñåí» � â 2, «íè òî, íè äðóãîå» � â 3, «ñêîðåå ñîãëàñåí» � â 4, «ñîâåðøåííî
ñîãëàñåí» � â 5. Ýòà ñèñòåìà áàëëîâ äåéñòâèòåëüíà äëÿ ïóíêòîâ øêàëû 2,
3, 4, 7, 8, 10, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 26.

Îòðèöàòåëüíûé êîä èìåþò ïóíêòû øêàëû 1, 5, 6, 9, 11, 12, 13, 15, 21,
24. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èòîãîâîé îöåíêè â áàëëàõ ñëåäóåò ïðîñòàâèòü ïðîòè-
âîïîëîæíóþ îöåíêó ïî ýòèì ïóíêòàì (ò. å. îöåíêà 1 ïîëó÷àåò 5 áàëëîâ,
2 � 4 áàëëà, 3 � 3 áàëëà, 4 � 2 áàëëà, 5 � 1 áàëë).

Ñóììà áàëëîâ ïî âñåì ïóíêòàì è åñòü èòîãîâûé ïîêàçàòåëü ëåêñèòè-
ìè÷íîñòè.

Òåîðåòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ âîçìîæíî îò 26 äî 130 áàë-
ëîâ. Ïî äàííûì àâòîðîâ ìåòîäèêè, àëåêñèòèìè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè ïîëó-
÷àåò 74 áàëëà è âûøå, íåàëåêñèòèìè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè íàáèðàåò 62 áàëëà
è íèæå. Ó÷åíûå Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà,
àäàïòèðîâàâøèå ìåòîäèêó, âûÿâèëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ àëåêñè-
òèìèè ó íåñêîëüêèõ ãðóïï èñïûòóåìûõ: êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà çäîðîâûõ
ëþäåé � 59,3 ± 1,3, ãðóïïà áîëüíûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (J45, I10, K25, K26) � 72,09 ± 0,82, ãðóïïà áîëüíûõ íåâðîçàìè
(F40�F48) � 70,1 ± 1,3.
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22. Ìíå òðóäíî îïèñûâàòü ñâîè ÷óâñòâà
ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì

23. Ëþäè ìíå ãîâîðÿò, ÷òî ÿ íåäîñòàòî÷íî
âûðàæàþ ñâîè ÷óâñòâà

24. Ñëåäóåò èñêàòü áîëåå ãëóáîêèå îáúÿñ-
íåíèÿ ïðîèñõîäÿùåìó

25. ß íå çíàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè ìåíÿ

26. ß ÷àñòî íå çíàþ, ïî÷åìó ÿ ñåðæóñü
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7. Çíàòü, êàê ðåøàòü ïðîáëåìû, áîëåå âàæ-
íî, ÷åì ïîíèìàòü ïðè÷èíû ïðèíÿòèÿ ýòèõ
ðåøåíèé

8. Ìíå òðóäíî íàõîäèòü ïðàâèëüíûå ñëî-
âà äëÿ ìîèõ ÷óâñòâ

9. Ìíå íðàâèòñÿ ñòàâèòü ëþäåé â èçâåñò-
íîñòü î ñâîåé ïîçèöèè ïî òåì èëè èíûì âî-
ïðîñàì

10. Ó ìåíÿ áûâàþò ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ,
êîòîðûå íåïîíÿòíû äàæå äîêòîðàì

11. Ìíå íåäîñòàòî÷íî çíàòü, ÷òî ïðèâåëî
ê òàêîìó ðåçóëüòàòó, ìíå íåîáõîäèìî çíàòü,
ïî÷åìó è êàê ýòî ïðîèñõîäèò

12. ß ñïîñîáåí ñ ëåãêîñòüþ îïèñàòü ñâîè
÷óâñòâà

13. ß ïðåäïî÷èòàþ àíàëèçèðîâàòü ïðîáëå-
ìû, à íå ïðîñòî èõ îïèñûâàòü

14. Êîãäà ÿ ðàññòðîåí, íå çíàþ, ïå÷àëåí ëè
ÿ, èñïóãàí èëè çîë

15. ß ÷àñòî äàþ âîëþ âîîáðàæåíèþ

16. ß ïðîâîæó ìíîãî âðåìåíè â ìå÷òàõ,
êîãäà íå çàíÿò íè÷åì äðóãèì

17. Ìåíÿ ÷àñòî îçàäà÷èâàþò îùóùåíèÿ,
âîçíèêàþùèå â ìîåì òåëå

18. ß ðåäêî ìå÷òàþ

19. ß ïðåäïî÷èòàþ, ÷òîáû âñå øëî ñàìî
ñîáîé, è íå ñòðåìëþñü ïîíèìàòü, ïî÷åìó âñå
ïðîèçîøëî èìåííî òàê

20. Ó ìåíÿ áûâàþò ÷óâñòâà, êîòîðûì ÿ
íå ìîãó äàòü âïîëíå òî÷íîå îïðåäåëåíèå

21. Î÷åíü âàæíî óìåòü ðàçáèðàòüñÿ â ýìî-
öèÿõ

Ï ð î ä î ë æ å í è å  ò à á ë è ö û
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5. Â ñëó÷àå åñëè âàñ ÷òî-òî ñèëüíî ãíåòåò, äàâèò èëè ëþäè ñëèøêîì
ìíîãîãî òðåáóþò îò âàñ, òî âû:

1) òåðÿåòå àïïåòèò è/èëè ìåíüøå åäèòå;
2) åäèòå ÷àùå è/èëè áîëüøå îáû÷íîãî;
3) íå çàìå÷àåòå íèêàêèõ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â àïïåòèòå.

6. Â ñëó÷àå åñëè âàñ ÷òî-òî ãíåòåò, äàâèò èëè ó âàñ åñòü íåîòëîæíûå
çàáîòû, òî âû:

1) íåìåäëåííî ïðèíèìàåòå ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû;
2) òùàòåëüíî îáäóìûâàåòå, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü äåéñòâîâàòü.

7. Êàê áûñòðî âû îáû÷íî åäèòå:
1) îáû÷íî êîí÷àþ åñòü ðàíüøå äðóãèõ;
2) åì íåìíîãî áûñòðåå äðóãèõ;
3) ñ òàêîé æå ñêîðîñòüþ, êàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé;
4) åì ìåäëåííåå, ÷åì áîëüøèíñòâî ëþäåé.

8. Âàøè ðîäíûå èëè äðóçüÿ êîãäà-ëèáî ãîâîðèëè, ÷òî âû åäèòå ÷åðåñ-
÷óð áûñòðî:

1) äà, ÷àñòî;
2) äà, ðàç èëè äâà;
3) íåò, ìíå íèêòî íèêîãäà ýòîãî íå ãîâîðèë.

9. Êàê ÷àñòî âû äåëàåòå íåñêîëüêî äåë îäíîâðåìåííî, íàïðèìåð åäèòå
è ðàáîòàåòå:

1) äåëàþ íåñêîëüêî äåë îäíîâðåìåííî âñÿêèé ðàç, êîãäà ýòî âîçìîæíî;
2) äåëàþ ýòî òîëüêî òîãäà, êîãäà íå õâàòàåò âðåìåíè;
3) äåëàþ ýòî ðåäêî èëè íèêîãäà íå äåëàþ.

10. Êîãäà âû ñëóøàåòå êîãî-ëèáî è ýòîò ÷åëîâåê ñëèøêîì äîëãî íå ìî-
æåò çàêîí÷èòü ìûñëü, âû ÷óâñòâóåòå æåëàíèå ïîòîðîïèòü åãî:

1) ÷àñòî;
2) èíîãäà;
3) ïî÷òè íèêîãäà.

11. Êàê ÷àñòî âû äåéñòâèòåëüíî çàêàí÷èâàåòå ìûñëü ìåäëåííî ãîâîðÿ-
ùåãî, ÷òîáû óñêîðèòü ðàçãîâîð:

1) ÷àñòî;
2) èíîãäà;
3) ïî÷òè íèêîãäà.

12. Êàê ÷àñòî âàøè áëèçêèå èëè äðóçüÿ çàìå÷àþò, ÷òî âû íåâíèìàòåëü-
íû, åñëè âàì ãîâîðÿò î ÷åì-ëèáî ñëèøêîì ïîäðîáíî:

1) ðàç â íåäåëþ èëè ÷àùå;
2) íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö;

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 5

ÌÅÒÎÄÈÊÀ
«ÒÈÏ ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ» � ÒÏÀ*

Èíñòðóêöèÿ. Âàì áóäåò ïðåäúÿâëåí ðÿä âîïðîñîâ èëè óòâåðæäåíèé,
êàñàþùèõñÿ îñîáåííîñòåé æèçíè, àêòèâíîñòè â äåëàõ è îáùåíèè èëè ïî-
âåäåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèÿõ. Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå
êàæäûé âîïðîñ (óòâåðæäåíèå) è âûáåðèòå â êà÷åñòâå îòâåòà òîò èç âàðèàí-
òîâ, êîòîðûé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò âàøèì ïîâåäåí÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì, è îáâåäèòå ñîîòâåòñòâóþùèé ïîðÿäêîâûé íîìåð (ïðî-
ñòàâüòå íîìåð â ñîîòâåòñòâóþùåé ãðàôå áëàíêà äëÿ îòâåòà).

Ñòàðàéòåñü îòâå÷àòü èñêðåííå è áûñòðî. Ïîìíèòå, ïðàâèëüíûõ èëè
íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ çäåñü íå ñóùåñòâóåò.

1. Áûâàåò ëè âàì òðóäíî âûáðàòü âðåìÿ, ÷òîáû ñõîäèòü â ïàðèêìàõåð-
ñêóþ:

1) íèêîãäà;
2) èíîãäà;
3) ïî÷òè âñåãäà.

2. Ó âàñ òàêàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ âçáàäðèâàåò (ïîíóêàåò, áóäîðàæèò):
1) ìåíüøå, ÷åì ðàáîòà áîëüøèíñòâà ëþäåé;
2) ïðèìåðíî òàêàÿ æå, êàê ðàáîòà áîëüøèíñòâà ëþäåé;
3) áîëüøå, ÷åì ðàáîòà áîëüøèíñòâà ëþäåé.

3. Âàøà ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü â îñíîâíîì çàïîëíåíà:
1) äåëàìè, òðåáóþùèìè ðåøåíèÿ;
2) îáûäåííûìè äåëàìè;
3) äåëàìè, êîòîðûå âàì ñêó÷íû.

4. Îäíè ëþäè æèâóò ñïîêîéíîé, ðàçìåðåííîé æèçíüþ, æèçíü äðóãèõ
÷àñòî ïåðåïîëíåíà íåîæèäàííîñòÿìè, íåïðåäâèäåííûìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè è îñëîæíåíèÿìè. Êàê ÷àñòî âàì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ òàêèìè ñî-
áûòèÿìè:

1) íåñêîëüêî ðàç â äåíü;
2) ïðèìåðíî ðàç â äåíü;
3) íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ;
4) ðàç â íåäåëþ;
5) ðàç â ìåñÿö èëè ðåæå.

* Îïóáëèêîâàíî íà ñàéòå: www.psynet.narod.ru/tests/meme2.htm
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19. Êîãäà âû áûëè ìîëîæå, áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàëî, ÷òî âû:
1) ÷àñòî ñòàðàåòåñü è ïî-íàñòîÿùåìó õîòèòå áûòü âî âñåì ïåðâûì

è ëó÷øèì;
2) èíîãäà ñòàðàåòåñü è âàì íðàâèòñÿ áûòü âî âñåì ïåðâûì è ëó÷øèì;
3) îáû÷íî âàì õîðîøî òàê, êàê åñòü (îáû÷íî âû ðàññëàáëåíû);
4) âû âñåãäà ðàññëàáëåíû è íå ñêëîííû ñîðåâíîâàòüñÿ.

20. ×åì, ïî âàøåìó ìíåíèþ, âû îòëè÷àåòåñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ:
1) ÷àñòî ñòàðàåòåñü (è ïî-íàñòîÿùåìó õîòèòå) áûòü âî âñåì ïåðâûì

è ëó÷øèì;
2) èíîãäà ñòàðàåòåñü è âàì íðàâèòñÿ âî âñåì áûòü ïåðâûì è ëó÷øèì;
3) îáû÷íî âàì õîðîøî òàê, êàê åñòü (îáû÷íî âû ðàññëàáëåíû);
4) âû âñåãäà ðàññëàáëåíû è íå ñêëîííû ñîðåâíîâàòüñÿ.

21. Ïî ìíåíèþ ðîäíûõ èëè äðóçåé, âû:
1) ÷àñòî ñòàðàåòåñü (è ïî-íàñòîÿùåìó õîòèòå) áûòü âî âñåì ïåðâûì

è ëó÷øèì;
2) èíîãäà ñòàðàåòåñü è âàì íðàâèòñÿ áûòü âî âñåì ïåðâûì è ëó÷øèì;
3) îáû÷íî âàì õîðîøî òàê, êàê åñòü (îáû÷íî âû ðàññëàáëåíû);
4) âû âñåãäà ðàññëàáëåíû è íå ñêëîííû ñîðåâíîâàòüñÿ.

22. Êàê îöåíèâàþò âàøè ðîäíûå èëè äðóçüÿ âàøó îáùóþ àêòèâíîñòü:
1) íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü, íàäî áûòü àêòèâíåå;
2) îêîëî ñðåäíåãî, âñåãäà åñòü êàêîå-òî çàíÿòèå;
3) ñâåðõàêòèâíîñòü, áüþùàÿ ÷åðåç êðàé ýíåðãèÿ.

23. Ñîãëàñèëèñü áû çíàþùèå âàñ ëþäè, ÷òî âû îòíîñèòåñü ê ñâîåé ðà-
áîòå ñëèøêîì ñåðüåçíî:

1) äà, àáñîëþòíî;
2) âîçìîæíî, äà;
3) âîçìîæíî, íåò;
4) àáñîëþòíî íåò.

24. Ñîãëàñèëèñü áû õîðîøî çíàþùèå âàñ ëþäè, ÷òî âû ìåíåå ýíåðãè÷-
íû, ÷åì áîëüøèíñòâî ëþäåé:

1) äà, àáñîëþòíî;
2) âîçìîæíî, äà;
3) âîçìîæíî, íåò;
4) àáñîëþòíî íåò.

25. Ñîãëàñèëèñü áû õîðîøî çíàþùèå âàñ ëþäè ñ òåì, ÷òî çà êîðîòêîå
âðåìÿ âû ñïîñîáíû âûïîëíèòü áîëüøîé îáúåì ðàáîòû:

1) àáñîëþòíî äà;
2) âîçìîæíî, äà;

3) ïî÷òè íèêîãäà;
4) íèêîãäà.

13. Åñëè âû ãîâîðèòå ñâîèì áëèçêèì èëè äðóçüÿì, ÷òî ïðèåäåòå â îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ, òî êàê ÷àñòî âû îïàçäûâàåòå:

1) èíîãäà;
2) ðåäêî;
3) ïî÷òè íèêîãäà;
4) íèêîãäà íå îïàçäûâàþ.

14. Áûâàåò ëè, ÷òî âû òîðîïèòåñü ê ìåñòó âñòðå÷è, õîòÿ âðåìåíè åùå
âïîëíå äîñòàòî÷íî:

1) ÷àñòî;
2) èíîãäà;
3) ðåäêî èëè íèêîãäà.

15. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âàì íàäî ñ êåì-òî âñòðåòèòüñÿ â óñëîâëåííîå
âðåìÿ, íàïðèìåð, íà óëèöå, â âåñòèáþëå ìåòðî è ò. ï., è ýòîò ÷åëîâåê îïàç-
äûâàåò óæå íà 10 ìèíóò, òî âû:

1) ñïîêîéíî ïîäîæäåòå;
2) áóäåòå ïðîõàæèâàòüñÿ â îæèäàíèè;
3) îáû÷íî ó âàñ åñòü ñ ñîáîé êíèãà èëè ãàçåòà, ÷òîáû áûëî ÷åì çàíÿòü-

ñÿ â îæèäàíèè.

16. Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ ñòîÿòü â î÷åðåäè, íàïðèìåð, â ñòîëîâîé, â ìà-
ãàçèíå, òî âû:

1) ñïîêîéíî æäåòå ñâîåé î÷åðåäè;
2) èñïûòûâàåòå íåòåðïåíèå, íî íå ïîêàçûâàåòå ýòîãî;
3) ÷óâñòâóåòå òàêîå íåòåðïåíèå, ÷òî ýòî çàìå÷àþò îêðóæàþùèå;
4) ðåøèòåëüíî îòêàçûâàåòåñü ñòîÿòü â î÷åðåäè è ïûòàåòåñü íàéòè ñïî-

ñîá èçáåæàòü ïîòåðè âðåìåíè.

17. Åñëè âû èãðàåòå â èãðó, â êîòîðîé åñòü ýëåìåíò ñîðåâíîâàíèÿ (íà-
ïðèìåð, øàõìàòû, äîìèíî, âîëåéáîë), òî âû:

1) íàïðÿãàåòå âñå ñèëû äëÿ ïîáåäû;
2) ñòàðàåòåñü âûèãðàòü, íî íå ñëèøêîì óñåðäíî;
3) èãðàåòå ñêîðåå äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, ÷åì ñåðüåçíî.

18. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû è âàøè äðóçüÿ (èëè ñîòðóäíèêè) íà÷èíàåòå
íîâóþ ðàáîòó. ×òî âû äóìàåòå î ñîðåâíîâàíèè â ýòîé ðàáîòå:

1) ïðåäïî÷èòàþ èçáåãàòü ýòîãî;
2) ïðèíèìàþ ïîòîìó, ÷òî ýòî íåèçáåæíî;
3) ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå, òàê êàê ýòî ìåíÿ ïîäáàäðèâàåò è ñòèìóëèðóåò.
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32. Êîãäà âû ïîãðóæåíû â ðàáîòó è êòî-ëèáî (íå íà÷àëüíèê) ïðåðûâà-
åò âàñ, ÷òî âû îáû÷íî ÷óâñòâóåòå ïðè ýòîì:

1) ÷óâñòâóþ ñåáÿ âïîëíå õîðîøî, òàê êàê ïîñëå íåîæèäàííîãî ïåðå-
ðûâà ðàáîòàåòñÿ ëó÷øå;

2) ÷óâñòâóþ ëåãêóþ äîñàäó;
3) ÷óâñòâóþ ðàçäðàæåíèå, ïîòîìó ÷òî ýòî ìåøàåò äåëó.

33. Åñëè ïîâòîðÿþùèåñÿ ïåðåðûâû â ðàáîòå äåéñòâèòåëüíî âàñ ðàçîç-
ëèëè, òî âû:

1) îòâåòèòå ðåçêî;
2) îòâåòèòå â ñïîêîéíîé ôîðìå;
3) ïîïûòàåòåñü ÷òî-òî ñäåëàòü, ÷òîáû ýòî ïðåäîòâðàòèòü;
4) ïîïûòàåòåñü íàéòè áîëåå ñïîêîéíîå ìåñòî äëÿ ðàáîòû, åñëè ýòî âîç-

ìîæíî.

34. Êàê ÷àñòî âû âûïîëíÿåòå ðàáîòó, êîòîðóþ äîëæíû çàêîí÷èòü ê îïðå-
äåëåííîìó ñðîêó:

1) åæåäíåâíî èëè ÷àùå;
2) åæåíåäåëüíî;
3) åæåìåñÿ÷íî èëè ðåæå.

35. Ðàáîòà, êîòîðóþ âû äîëæíû çàêîí÷èòü ê îïðåäåëåííîìó ñðîêó, êàê
ïðàâèëî:

1) íå âûçûâàåò íàïðÿæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíà ïðèâû÷íà, îäíîîáðàçíà;
2) âûçûâàåò ñèëüíîå íàïðÿæåíèå, òàê êàê ñðûâ ñðîêà ìîæåò ïîâëèÿòü

íà ðàáîòó ãðóïïû ëþäåé.

36. Âû ñàìè ñåáå îïðåäåëÿåòå ñðîêè âûïîëíåíèÿ ðàáîòû íà ñëóæáå
è äîìà:

1) íåò;
2) äà, íî òîëüêî èçðåäêà;
3) äà, âåñüìà ÷àñòî.

37. Êà÷åñòâî ðàáîòû, êîòîðóþ âû âûïîëíÿåòå, ê êîíöó íàçíà÷åííîãî
ñðîêà áûâàåò:

1) ëó÷øå;
2) îáû÷íîå;
3) õóæå.

38. Áûâàåò ëè òàê, ÷òî íà ðàáîòå âû îäíîâðåìåííî âûïîëíÿåòå äâà èëè
íåñêîëüêî çàäàíèé, äåëàÿ òî îäíî, òî äðóãîå:

1) íåò, íèêîãäà;
2) äà, íî íå òàê ÷àñòî;
3) äà, ïîñòîÿííî.

3) âîçìîæíî, íåò;
4) àáñîëþòíî íåò.

26. Ñîãëàñèëèñü áû õîðîøî çíàþùèå âàñ ëþäè, ÷òî âû ëåãêî ñåðäè-
òåñü (ðàçäðàæàåòåñü):

1) äà, àáñîëþòíî;
2) âîçìîæíî, äà;
3) âîçìîæíî, íåò;
4) àáñîëþòíî íåò.

27. Ñîãëàñèëèñü áû õîðîøî çíàþùèå âàñ ëþäè, ÷òî âû æèâåòå ìèðíîé
è ñïîêîéíîé æèçíüþ:

1) äà, àáñîëþòíî;
2) âîçìîæíî, äà;
3) âîçìîæíî, íåò;
4) àáñîëþòíî íåò.

28. Ñîãëàñèëèñü áû õîðîøî çíàþùèå âàñ ëþäè, ÷òî âû áîëüøèíñòâî
äåë äåëàåòå â ñïåøêå:

1) äà, àáñîëþòíî;
2) âîçìîæíî, äà;
3) âîçìîæíî, íåò;
4) àáñîëþòíî íåò;

29. Ñîãëàñèëèñü áû õîðîøî çíàþùèå âàñ ëþäè, ÷òî âàñ ðàäóþò ñîðåâ-
íîâàíèÿ (ñîñòÿçàíèÿ) è âû î÷åíü ñòàðàåòåñü âûèãðàòü:

1) äà, àáñîëþòíî;
2) âîçìîæíî, äà;
3) âîçìîæíî, íåò;
4) àáñîëþòíî íåò.

30. Êàêîé õàðàêòåð áûë ó âàñ, êîãäà âû áûëè ìîëîæå:
1) âñïûëü÷èâûé è ñ òðóäîì ïîääàþùèéñÿ êîíòðîëþ;
2) âñïûëü÷èâûé, íî ïîääàþùèéñÿ êîíòðîëþ;
3) âïîëíå óðàâíîâåøåííûé (íå áûëî ïðîáëåì);
4) ïî÷òè íèêîãäà íå ñåðæóñü (íå âûõîæó èç ñåáÿ).

31. Êàêèì âû ïðåäñòàâëÿåòå ñâîé õàðàêòåð ñåãîäíÿ:
1) âñïûëü÷èâûì, ñ òðóäîì ïîääàþùèìñÿ êîíòðîëþ;
2) âñïûëü÷èâûì, íî ïîääàþùèìñÿ êîíòðîëþ;
3) âïîëíå óðàâíîâåøåííûì;
4) ïî÷òè íèêîãäà íå ñåðæóñü (íå âûõîæó èç ñåáÿ).
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47. Âû îáû÷íî îñòàåòåñü äîìà, åñëè ó âàñ îçíîá èëè ïîâûøåííàÿ òåì-
ïåðàòóðà òåëà:

1) äà;
2) íåò.

48. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî íà÷èíàåòå óñòàâàòü îò ðàáîòû, òî:
1) íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòàåòå ìåíåå àêòèâíî, ïîêà ñèëû íå âåðíóòñÿ

ê âàì;
2) ïðîäîëæàåòå ðàáîòàòü òàê æå àêòèâíî, íåñìîòðÿ íà óñòàëîñòü.

49. Êîãäà âû ðàáîòàåòå â êîëëåêòèâå, òî ñîòðóäíèêè îæèäàþò îò âàñ,
÷òî âû áóäåòå ðóêîâîäèòü:

1) ðåäêî;
2) íå ÷àùå, ÷åì îò äðóãèõ;
3) ÷àùå, ÷åì îò äðóãèõ.

50. Âû çàïèñûâàåòå ñâîé ðàñïîðÿäîê äíÿ (÷òî íóæíî ñäåëàòü):
1) íèêîãäà;
2) èíîãäà;
3) ÷àñòî.

51. Åñëè êòî-òî ïîñòóïàåò â îòíîøåíèè âàñ íå÷åñòíî, âû:
1) ïðÿìî óêàçûâàåòå åìó íà ýòî;
2) íàõîäèòåñü â íåðåøèòåëüíîñòè è ïîñòóïàåòå â çàâèñèìîñòè îò îá-

ñòîÿòåëüñòâ;
3) íè÷åãî íå ãîâîðèòå îá ýòîì.

52. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, âûïîëíÿþùèìè òàêóþ æå ðàáîòó, âû
ïðèëàãàåòå:

1) ãîðàçäî áîëüøå óñèëèé;
2) íåñêîëüêî áîëüøå óñèëèé;
3) ïðèìåðíî ñòîëüêî æå óñèëèé;
4) íåìíîãî ìåíüøå óñèëèé;
5) ãîðàçäî ìåíüøå óñèëèé.

53. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, âûïîëíÿþùèìè òàêóþ æå ðàáîòó, âû
÷óâñòâóåòå:

1) çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü;
2) íåñêîëüêî áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü;
3) ïðèìåðíî òàêóþ æå îòâåòñòâåííîñòü;
4) íåñêîëüêî ìåíüøóþ îòâåòñòâåííîñòü;
5) çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ îòâåòñòâåííîñòü.

54. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, âûïîëíÿþùèìè òàêóþ æå ðàáîòó, âû
÷óâñòâóåòå íåîáõîäèìîñòü òîðîïèòüñÿ:

1) ãîðàçäî áîëüøå;

39. Áûëè áû âû óäîâëåòâîðåíû âîçìîæíîñòüþ îñòàâàòüñÿ íà íûíåø-
íåé ðàáîòå â ïîñëåäóþùèå ãîäû:

1) äà;
2) íåò, ìíå õîòåëîñü áû äîáèòüñÿ áîëüøåãî;
3) êîíå÷íî íåò, ÿ äåëàþ âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû ìåíÿ ïîâûñèëè, èíà÷å ÿ áóäó

î÷åíü ðàññòðîåí.

40. Åñëè áû ìîæíî áûëî âûáèðàòü, òî ÷òî áû âû ïðåäïî÷ëè:
1) ïðèáàâêó ê çàðàáîòíîé ïëàòå áåç ïðîäâèæåíèÿ â äîëæíîñòè;
2) ïðîäâèæåíèå â äîëæíîñòè áåç ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ çàðïëàòû.

41. Ê êîíöó îòïóñêà âû:
1) õîòèòå ïðîäëèòü åãî åùå íà íåäåëüêó-äðóãóþ;
2) ÷óâñòâóåòå, ÷òî ãîòîâû âåðíóòüñÿ ê îáû÷íîé ðàáîòå;
3) õîòèòå, ÷òîáû îòïóñê çàêîí÷èëñÿ è ìîæíî áûëî âåðíóòüñÿ ê îáû÷-

íîé ðàáîòå.

42. Áûâàëî ëè òàê, ÷òî çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà âû áðàëè ìåíüøå äíåé
îòïóñêà, ÷åì ïîëîæåíî:

1) äà;
2) íåò;
3) íà ìîåé ðàáîòå ýòî íåâîçìîæíî.

43. Áûâàåò ëè, ÷òî âî âðåìÿ îòïóñêà âû íå ìîæåòå ïåðåñòàòü äóìàòü
î ðàáîòå:

1) äà, ÷àñòî;
2) äà, èíîãäà;
3) íåò, íèêîãäà.

44. Â ïîñëåäíèå òðè ãîäà âû ïîëó÷àëè êàêèå-ëèáî ïîîùðåíèÿ íà ðàáîòå:
1) íåò, íèêîãäà;
2) èíîãäà;
3) äà, ÷àñòî.

45. Êàê ÷àñòî âû ïðèíîñèòå ðàáîòó äîìîé èëè èçó÷àåòå äîìà ìàòåðèà-
ëû, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé:

1) ðåäêî èëè íèêîãäà;
2) ðàç â íåäåëþ èëè ðåæå;
3) ïî÷òè ïîñòîÿííî.

46. Êàê ÷àñòî âû îñòàåòåñü íà ðàáîòå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáî÷åãî äíÿ
èëè ïðèõîäèòå íà ðàáîòó â íåóðî÷íîå âðåìÿ:

1) íà ìîåé ðàáîòå ýòî íåâîçìîæíî;
2) âåñüìà ðåäêî;
3) èíîãäà (ðåæå, ÷åì ðàç â íåäåëþ).
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61. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò âû îãðàíè÷èëè ÷èñëî ñâîèõ ðàçâëå÷åíèé èç-çà
íåäîñòàòêà âðåìåíè:

1) äà;
2) íåò.

Êëþ÷è è äèàãíîñòè÷åñêèå ïðàâèëà
Îöåíêà ïðîèçâîäèòñÿ â áàëëàõ âûáèðàåìûõ (ïðåäïî÷èòàåìûõ) âîïðî-

ñîâ èëè óòâåðæäåíèé (â ïîðÿäêå èõ íóìåðàöèè).
Ïðè ïîäñ÷åòå áàëëîâ ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-

òåðèè.

Áàëëû

Åñëè êîëè÷åñòâî áàëëîâ íå ïðåâûøàåò 167, òî ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñ-
òüþ äèàãíîñòèðóåòñÿ âûðàæåííûé òèï ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè ëè÷íî-
ñòè � òèï À;

168�335 áàëëîâ � äèàãíîñòèðóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâå-
äåí÷åñêîé àêòèâíîñòè òèïà À (óñëîâíî � À1);

336�459 áàëëîâ � äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûé (ïåðåõîäíûé) òèï
ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè � òèï ÀÁ;

1. 13, 7, 1
2. 13, 7, 1
3. 1, 17, 13
4. 1, 4, 7, 10, 13
5. 1, 7, 13
6. 1, 13
7. 13, 9, 5, 1
8. 1, 7, 13
9. 1, 7, 13

10. 1, 7, 13
11. 1, 7, 13
12. 1, 5, 9, 13
13. 13, 9, 5, 13
14. 1, 7, 13
15. 13, 7, 1
16  13, 9, 5, 1
17  1, 7, 13
18. 13, 7, 1
19. 1, 5, 9, 13
20. 1, 5, 9, 13

21. 1, 5, 9, 13
22. 13, 7, 1
23. 1, 5, 9, 13
24. 13, 5, 9, 1
25. 1, 5, 9, 13
26. 1, 5, 9, 13
27. 13, 9, 5, 1
28. 1, 5, 9, 13
29. 1, 5, 9, 13
30. 11, 5, 9, 13
31. 11, 5, 9, 13
32. 13, 7, 1
33. 1, 5, 9, 13
34. 1, 7, 13
35. 13, 1
36. 13, 7, 1
37. 1, 7, 13
38. 13, 7, 1
39. 13, 7, 1
40. 13, 1

41. 13, 7, 1
42. 1, 7, 13
43. 1, 7, 13
44. 13, 7, 1
45. 13, 7, 1
46. 13, 9, 5, 1
47. 13, 1
48. 13, 1
49. 13, 7, 1
50. 13, 7, 1
51. 1, 7, 13
52. 1, 4, 7, 10, 13
53. 1, 4, 7, 10, 13
54. 1, 4, 7, 10, 13
55. 1, 4, 7, 10, 13
56. 1, 4, 7, 10, 13
57. 1, 7, 13
58. 13, 7, 1
59. 1, 7, 13
60. 13, 10, 7, 4, 1
61. 1, 13

2) íåñêîëüêî áîëüøå;
3) òàê æå, êàê âñå;
4) íåñêîëüêî ìåíüøå;
5) ãîðàçäî ìåíüøå.

55. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, âûïîëíÿþùèìè òàêóþ æå ðàáîòó, âû:
1) çíà÷èòåëüíî áîëåå àêêóðàòíû;
2) íåñêîëüêî áîëåå àêêóðàòíû;
3) ïðèìåðíî â òàêîé æå ñòåïåíè àêêóðàòíû;
4) íåñêîëüêî ìåíåå àêêóðàòíû;
5) çíà÷èòåëüíî ìåíåå àêêóðàòíû.

56. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, âûïîëíÿþùèìè òàêóþ æå ðàáîòó, âàøå
îòíîøåíèå ê íåé:

1) ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíîå;
2) íåñêîëüêî áîëåå ñåðüåçíîå;
3) ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ;
4) íåñêîëüêî ìåíåå ñåðüåçíîå;
5) çíà÷èòåëüíî ìåíåå ñåðüåçíîå.

57. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòîé, êîòîðóþ âû âûïîëíÿëè 10 ëåò íàçàä, ñåé-
÷àñ âû ðàáîòàåòå â òå÷åíèå íåäåëè:

1) áîëüøå;
2) ïðèìåðíî ñòîëüêî æå;
3) ìåíüøå, ÷åì ðàíüøå.

58. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòîé, êîòîðóþ âû âûïîëíÿëè 10 ëåò òîìó íà-
çàä, íûíåøíÿÿ ðàáîòà òðåáóåò:

1) ìåíüøåé îòâåòñòâåííîñòè;
2) òàêîé æå îòâåòñòâåííîñòè;
3) áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòè;

59. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòîé, êîòîðóþ âû âûïîëíÿëè 10 ëåò òîìó íà-
çàä, íûíåøíÿÿ ðàáîòà:

1) áîëåå ïðåñòèæíà;
2) òàê æå ïðåñòèæíà;
3) ìåíåå ïðåñòèæíà.

60. Ñêîëüêî ðàçíûõ ðàáîò âû ñìåíèëè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò (ó÷òèòå,
ïîæàëóéñòà, ëþáûå èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå èëè ìåñòå ðàáîòû):

1) èçìåíåíèé íå áûëî èëè áûëè îäíàæäû;
2) äâå;
3) òðè;
4) ÷åòûðå;
5) ïÿòü è áîëåå.
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Ýíåðãè÷íàÿ, âûðàçèòåëüíàÿ ðå÷ü è ìèìèêà. Ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííàÿ
æèçíü, ÷åñòîëþáèå, ñòðåìëåíèå ê óñïåõó è ëèäåðñòâó, íåïîëíàÿ óäîâëåò-
âîðåííîñòü äîñòèãíóòûì, ïîñòîÿííîå æåëàíèå óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ïðî-
äåëàííîé ðàáîòû, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïîõâàëå è êðèòèêå; íåóñòîé÷èâîñòü
íàñòðîåíèÿ è ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîíàñûùåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ñòðåìëåíèå
ê ñîðåâíîâàòåëüíîñòè, îäíàêî áåç àìáèöèîçíîñòè è àãðåññèâíîñòè; ïðè îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, ïðåïÿòñòâóþùèõ âûïîëíåíèþ íàìå÷åííûõ ïëàíîâ, ëåãêî
âîçíèêàåò òðåâîãà, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè, íî ïðåîäîëåâà-
åòñÿ âîëåâûì óñèëèåì.

Äëÿ ëèö, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûé (ïåðåõîäíûé òèï
ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè � ÀÁ), õàðàêòåðíà àêòèâíàÿ è öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ äåëîâèòîñòü, ðàçíîñòîðîííîñòü èíòåðåñîâ, óìåíèå ñáàëàíñèðîâàòü
äåëîâóþ àêòèâíîñòü, íàïðÿæåííóþ ðàáîòó ñî ñìåíîé çàíÿòèé è óìåëî îðãà-
íèçîâàííûì îòäûõîì; ìîòîðèêà è ðå÷åâàÿ ýêñïðåññèÿ óìåðåííî âûðàæå-
íû. Ëèöà òèïà ÀÁ íå âûÿâëÿþò ÿâíîé ñêëîííîñòè ê äîìèíèðîâàíèþ, íî
â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ óâåðåííî áåðóò íà ñåáÿ ðîëü
ëèäåðà; äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü è ïðåäñêàçóå-
ìîñòü â ïîâåäåíèè, îòíîñèòåëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ ñòðåññîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ, õîðîøàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê ðàçëè÷íûì âèäàì äåÿòåëü-
íîñòè.

Äëÿ ëèö, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâå-
äåí÷åñêîé àêòèâíîñòè òèïà Á1, õàðàêòåðíû: ðàöèîíàëüíîñòü è íåòîðîïëè-
âîñòü â äåëàõ è îáùåíèè, ñî÷åòàíèå èíòåíñèâíîé ðàáîòû ñ îòäûõîì, ðàñ-
ñëàáëåíèåì; åñòåñòâåííàÿ ñìåíà âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, êîãäà ýòîãî òðåáóþò
îáñòîÿòåëüñòâà; äîëãîå, ïîä÷àñ, îáäóìûâàíèå ïëàíîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ òùàòåëü-
íûì è îòâåòñòâåííûì èõ âûïîëíåíèåì. Âíåøíÿÿ ñäåðæàííîñòü â äâèæå-
íèÿõ è ðå÷è ñî÷åòàåòñÿ ñ âûäåðæêîé è íåâîçìóòèìîñòüþ ïðè íåóäà÷àõ,
îáùåíèè ñ íåïðèÿòíûì èëè íåóäîáíûì ñîáåñåäíèêîì; óñòîé÷èâîñòü ê äåé-
ñòâèþ ôðóñòðèðóþùèõ ñèòóàöèé è îáñòîÿòåëüñòâ, âíóòðåííÿÿ ýìîöèîíàëü-
íàÿ ñòàáèëüíîñòü è ñäåðæàííîñòü â ïðîÿâëåíèè àôôåêòîâ è ÷óâñòâ ê äðó-
ãèì ëþäÿì.

Äëÿ ëèö, ó êîòîðûõ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ äèàãíîñòèðóåòñÿ âûðà-
æåííûé ïîâåäåí÷åñêèé òèï Á, õàðàêòåðíû: îò÷åòëèâàÿ íåòîðîïëèâîñòü,
âçâåøåííîñòü è ðàöèîíàëüíîñòü â ðàáîòå è äðóãèõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, ïðåäàííîñòü èçáðàííîìó äåëó, îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê ñìåíå ðà-
áîòû. Ñêóïîñòü â äâèæåíèÿõ è ïðîÿâëåíèÿõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé
è ÷óâñòâ, â òîì ÷èñëå ïðè îáùåíèè ñ áëèçêèìè è äðóçüÿìè; îáñòîÿòåëüíîñòü
è îáÿçàòåëüíîñòü, íàäåæíîñòü è ïðåäñêàçóåìîñòü â ïîâåäåíèè, ïîä÷åðêíó-
òîå äðóæåëþáèå è ðàñïîëîæåííîñòü ê îêðóæàþùèì. Èçëèøíå äîëãîå îá-

460�626 áàëëîâ � äèàãíîñòèðóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâå-
äåí÷åñêîé àêòèâíîñòè òèïà Á (óñëîâíî � Á1);

627 áàëëîâ è âûøå � äèàãíîñòèðóåòñÿ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ âûðà-
æåííûé ïîâåäåí÷åñêèé òèï ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè � òèï Á.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ èñïûòóåìûõ ñ âûðàæåííîé ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (òèï À)

õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ïðåóâåëè÷åííàÿ ïîòðåáíîñòü â äåÿ-
òåëüíîñòè � ñâåðõâîâëå÷åííîñòü â ðàáîòó, èíèöèàòèâíîñòü, íåóìåíèå îò-
âëå÷üñÿ îò ðàáîòû, ðàññëàáèòüñÿ; íåõâàòêà âðåìåíè äëÿ îòäûõà è ðàçâëå÷å-
íèé, íåðåäêî ðàáîòà â âûõîäíûå äíè è â îòïóñêå. Ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå
äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë â áîðüáå çà óñïåõ, âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ äîñòè-
æåíèÿ, óïîðñòâî è ñâåðõàêòèâíîñòü â äîñòèæåíèè öåëè íåðåäêî ñðàçó â íå-
ñêîëüêèõ îáëàñòÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íåæåëàíèå îòêàçàòüñÿ îò äîñòèæå-
íèÿ öåëè, íåñìîòðÿ íà ïîðàæåíèå. Íåóìåíèå è íåæåëàíèå âûïîëíÿòü
êàæäîäíåâíóþ îáñòîÿòåëüíóþ è îäíîîáðàçíóþ ðàáîòó. Íåñïîñîáíîñòü
ê äëèòåëüíîé è óñòîé÷èâîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íåòåðïåëèâîñòü, îñò-
ðîå ÷óâñòâî íåõâàòêè âðåìåíè, ñòðåìëåíèå äåëàòü âñå áûñòðî: õîäèòü, åñòü,
ãîâîðèòü, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ýíåðãè÷íàÿ, ýìîöèîíàëüíî âûðàçèòåëüíàÿ
ðå÷ü, ïîäêðåïëÿåìàÿ æåñòàìè è ìèìèêîé è ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íåðåäêî
íàïðÿæåíèåì ìûøö ëèöà è øåè; íåòåðïåëèâîñòü â äèàëîãàõ, èìïóëüñèâ-
íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåñäåðæàííîñòü â ñïîðàõ, íåóìåíèå äî êîíöà âû-
ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà. Ñîðåâíîâàòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê ñîïåðíè÷åñòâó
è ïðèçíàíèþ, àìáèöèîçíîñòü, àãðåññèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòàì,
ïðîòèâîäåéñòâóþùèì îñóùåñòâëåíèþ ïëàíîâ; â ñëó÷àÿõ íåóñïåõà íåðåä-
êî ïðè÷èíà âèäèòñÿ âî âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èëè ñîïåðíèêàõ; ñòðåì-
ëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ â êîëëåêòèâå èëè êîìïàíèÿõ, ëåãêàÿ ôðóñòðèðóå-
ìîñòü âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè. Â ñëó÷àÿõ
ôîðìàëüíîãî ëèäåðñòâà (íà÷àëüíèê) ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ, à íåðåäêî è âûïîëíÿòü ðàáîòó êîãî-ëèáî (äåëàþò
ìåäëåííî). Â óñëîâèÿõ äåôèöèòà èíôîðìàöèè ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðè-
íÿòèÿ áûñòðîãî ðåøåíèÿ âîçðàñòàåò ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, âîçìîæíà
ïîòåðÿ êîíòðîëÿ çà ñèòóàöèåé, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ýìîöèîíàëüíîé íå-
ñòàáèëüíîñòè, ïîíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó è ñíèæåíèþ ïîâåäåí-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ â öåëîì.

Äëÿ ëèö, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâåäåí÷åñêîé àê-
òèâíîñòè òèïà À1, õàðàêòåðíû: ïîâûøåííàÿ äåëîâàÿ àêòèâíîñòü, íàïîðè-
ñòîñòü, óâëå÷åííîñòü ðàáîòîé, öåëåóñòðåìëåííîñòü. Íåõâàòêà âðåìåíè äëÿ
îòäûõà êîìïåíñèðóåòñÿ â èçâåñòíîé ìåðå ðàñ÷åòëèâîñòüþ è óìåíèåì âû-
áðàòü ãëàâíîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè, áûñòðûì ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ.
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äóìûâàíèå ïëàíîâ äåÿòåëüíîñòè, ñî÷åòàþùååñÿ ñ âåñüìà íåòîðîïëèâîì
è ñâåðõòùàòåëüíûì èñïîëíåíèåì äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ ôðàãìåíòîâ, íå-
ðåäêî ðàçäðàæàþùèå îêðóæàþùèõ; îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê ñîðåâíîâà-
òåëüíîñòè è ñîïåðíè÷åñòâó, íåóìåíèå è íåæåëàíèå ñïîðèòü, íî â òî æå
âðåìÿ òâåðäîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ. Îòñóòñòâèå âíåøíèõ
ïðîÿâëåíèé íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è âîçìîæíîñòÿõ. Íåóìåíèå, à ïîä-
÷àñ è íåæåëàíèå áûñòðî ìåíÿòü ñòåðåîòèïû äåÿòåëüíîñòè âûçûâàþò òðóä-
íîñòè è â ïðèñïîñîáëåíèè ê ñèòóàöèÿì, òðåáóþùèì áûñòðîãî ïðèíÿòèÿ
îòâåòñòâåííîãî ðåøåíèÿ èëè ñìåíû ðàáîòû. Îòíîñèòåëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü
ê ôðóñòðèðóþùèì è ñòðåññîãåííûì ñèòóàöèÿì è îáñòîÿòåëüñòâàì, îäíàêî
ïðè äëèòåëüíîì äåéñòâèè ýòèõ ôàêòîðîâ ñêëîííû ê äåïðåññèâíûì ðåàê-
öèÿì, óõîäàì â ñåáÿ, ïîòåðåé èíòåðåñà ê ðàáîòå è îáùåíèþ.
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