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Проводится аналогия между социальной интеграцией и дифферен-
циацией в психологии. Изучение интеграционных процессов и диф-
ференцирующих механизмов в психологии позволяют объективно 
исследовать психику человека и ее проявления в реальной действи-
тельности более объективно, используя обширный набор методов 
и современную теоретическую базу.
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Processes of integration and differentiation in modern psychology

An analogy is drawn between social integration and differentiation 
in psychology. The study of integration processes and differentiating mech-
anisms in psychology allows us to objectively investigate the human psyche 
and its manifestations in real reality more objectively, using an extensive set 
of methods and a modern theoretical basis.
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Понятия «интеграция» и «дифференциация» активно использу-
ются в терминологическом аппарате социальной психологии в кон-
тексте взаимоотношений людей и групповой социализации. На наш 
взгляд, данные термины применимы и в отношении направлений 
и «отраслей» психологии как науки.
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Социальная интеграция —  процесс превращения относительно 
самостоятельных и малосвязанных между собой объектов (индиви-
дов, групп, государств) в единую, целостную систему, характеризую-
щуюся согласованностью и взаимосвязанностью ее частей на основе 
общих целей и идей [1]. Примером социальной интеграции может 
служить конкретный исторический факт: в период с 1939 по 1945 год 
СССР, США и Великобритания (а позднее и другие государства) вхо-
дили в состав антигитлеровской коалиции, главной целью которой 
было освобождения мира от последствий идеологии фашизма. Тем 
самым народы данных государств разделяли одну идею, стремились 
претворить в жизнь единую цель.

Подобно этому генеральной системообразующей идеей, объ-
единяющей различные разделы теоретической или практической 
психологии, является изучение феномена психики человека через 
проявления его в действительности.

Процессом, обратным интеграции, является дифференциация. 
Социальная дифференциация —  расчленение социального целого 
или его части на взаимосвязанные элементы [2]. Например, как не-
кое социальное целое команда, созданная для разработки программ-
ного обеспечения, состоит из следующих участников: менеджера 
проекта, бизнес-аналитика, разработчика, дизайнера, специали-
ста по тестированию и маркетолога. Объединенные общей целью 
разработки нового программного обеспечения, в практической 
деятельности они решают свои собственные прикладные задачи.

Аналогичное разделение на прикладные области существует 
и в современной психологии: так, одним из фундаментальных на-
правлений является общая психология, которая анализирует ос-
новные формы проявления психики и их взаимосвязь [3, с. 18]; 
военная психология —  раздел психологии, изучающий психику во-
еннослужащего в процессе военной подготовки и ведения войны [4]; 
спортивная психология изучает психику людей, профессионально 
занимающихся спортом.

Подобная дифференциация разделов психологии в соответствии 
с областью ее прикладных задач позволяет этой науке осуществлять 
функцию взаимодействия с другими науками, поскольку психоло-
гический аспект является обязательным компонентов большинства 
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из них. Например, через социальную психологию поддерживается 
связь с политическими, юридическими, экономическими и другими 
социальными науками.

Таким образом, социальная интеграция и дифференциация как 
глобальные процессы, составляющие основу общественной жизни 
современного социума, позволяют людям комфортно взаимодей-
ствовать друг с другом при решении каких-либо теоретических 
и практических задач.

Изучение интеграционных процессов и дифференцирующих 
механизмов в психологии позволяют объективно исследовать пси-
хику человека и ее проявления в реальной действительности более 
объективно, используя обширный набор методов и современную 
теоретическую базу.

Библиографические ссылки
1. Антинази А. Энциклопедия социологии // Рос. социол. энцикло-

педия : [сайт]. 2009. http://sociology.niv.ru/doc/encyclopedia/socio/index.htm 
(дата обращения: 25.10.2021).

2. Осипов Г. В. Российская социологическая энциклопедия  / под 
общ. ред. акад. РАН Г. В. Осипова. М. : НОРМА-ИНФРА-М, 1998. URL: 
https://search.rsl.ru/ru/record/01000579618 (дата обращения: 25.10.2021).

3. Гамезо М. В., Домашенко И. В. Атлас по психологии : информ.-метод. 
пособие к курсу «Психология человека». М. : Рос. пед. агентство, 1998. 272 с.

4. Караяни А. Г., Сыромятников И. В. Прикладная военная психология. 
СПб. : Питер, 2006. 480 с.


