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Ключевую роль в процессах регулирования окисления в биохимических систе-
мах играют антиоксиданты как ингибиторы реакций свободнорадикального 
окисления. Для оценки ингибирующего действия антиоксидантов в радикал-
генерирующих системах перспективным является использование электрохими-
ческих методов как отвечающих природе процесса ингибирования реакций ге-
нерирования радикалов антиоксидантами. Кроме того, они просты, доступны и 
экспрессны. 

Разработан потенциометрический метод для исследования антирадикальных 
свойств ингибиторов на примере термического распада ААРН [1]. Результатом 
исследования является величина периода индукции, который характеризует ак-
тивность антиоксиданта с термодинамической точки зрения. В рамках данной 
работы применен подход, позволяющий оценить кинетические параметры взаи-
модействия антиоксиданта с генерируемыми пероксильными радикалами. В хо-
де взаимодействия антиоксиданта с радикалами ААРН через определенные про-
межутки времени определяли содержание антиоксиданта потенциометрическим 
методом с использованием системы K3[Fe(CN)6]/K4[Fe(CN)6] [2]. Таким образом, 
была оценена концентрация оставшегося антиоксиданта в течение всего периода 
индукции на примере взаимодействия растворов индивидуальных антиоксидан-
тов с 0,1М раствором ААРН при 37 °С. Получены зависимости остаточной кон-
центрации антиоксидантов от времени взаимодействия с ААРН. Зависимость 
начального наклона полулогарифмических анаморфоз кривых изменения кон-
центрации антиоксидантов от их исходной концентрации позволяет определить 
константу взаимодействия антиоксидантов с пероксильными радикалами. 

По величине полученных констант взаимодействия, антиоксиданты можно 
разделить на «сильные» и «слабые». К «сильным» антиоксидантам можно отне-
сти аскорбиновую кислоту, глутатион, мочевую кислоту, L-цистеин со значени-
ями констант от 3,3·103 до 9,3·103 М·c-1. К «слабым» антиоксидантам относятся 
α-токоферол (в водных средах) и 2,6-дитретбутилфенол со значениями констант 
7,0·102 М·c-1 и 4,0·102 М·c-1 соответственно. Значения константы взаимодействия 
антиоксиданта с пероксильными радикалами существенно влияют на вид кине-
тической зависимости потенциала. Предложен подход для определения антира-
дикальной емкости антиоксиданта в соответствии с кинетическими особенно-
стями его превращения.  
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