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Возрастная динамика религиозности личности: 
эмпирический анализ

Анализируются изменения религиозности личности с возрастом. 
Эмпирически установлено, что религиозность личности возрастает 
по мере увеличения возраста. Уточняется возрастная динамика раз‑
личных компонентов, составляющих общую религиозность личности. 
Некоторые измерения религиозности, такие как измерение религи‑
озных знаний и социальное измерение, не изменяются с возрастом. 
Показана необходимость изучения возрастных изменений религиоз‑
ности на российской выборке. Рассмотрены возможные направления 
дальнейших исследований религиозности пожилых людей.

Ключевые слова: религиозность, компоненты религиозности, лич‑
ность, возраст, динамика
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Age Dynamics of Religious Personality:  
Empirical Analysis

Changes in the religiosity of a person with age are analyzed. It has 
been empirically established that a person’s religiosity increases with age. 
The age‑related dynamics of various components that make up the general 
religiosity of a person are specified. Some dimensions of religiosity, such 
as the dimension of religious knowledge and the social dimension, do not 
change with age. The necessity of studying age‑related changes in religiosity 
in the Russian sample is shown. Possible directions for further research on 
the religiosity of the elderly are considered.
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Введение. Изменения религиозности личности с возрастом явля‑
ются предметом исследований на стыке психологии развития и пси‑
хологии религии. Прежде всего, с нашей точки зрения, актуальны 
эмпирические исследования, дающие фактический материал для 
выводов и относительно свободные от идеологического влияния. 
Ряд эмпирических данных свидетельствует об увеличении религиоз‑
ности личности с возрастом [1–3]. Другие исследования указывают 
на факторы зрелых возрастов, которые снижают религиозность [4]. 
Ряд ученых констатируют общую тенденцию роста религиозности 
с возрастом и в то же время ее снижение у пожилых людей [5]. Не‑
которая несогласованность данных определяет проблемное поле 
исследования. Исследование проблемы на российской выборке 
актуально как с точки зрения выяснения общих закономерностей, 
так и с точки зрения влияния особых исторических условий, свя‑
занных с религией.
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Материалы и методы. Выборка исследования: 455 испытуемых 
в возрасте от 18 до 83 лет. Диагностика религиозности осуществля‑
лась при помощи шкалы измерения общей религиозности личности 
(DeJong, Faulkner, Warland) в переводе и адаптации Д. М. Чумако‑
вой [6]. Тест диагностирует выраженность шести компонентов 
или измерений религиозности личности. Общая религиозность 
рассматривается как сумма шести шкал. Гипотеза: религиозность 
личности положительно коррелирует с возрастом испытуемых.

Результаты. В результате эмпирического исследования выяв‑
лена положительная корреляционная связь общего балла по те‑
сту религиозности личности с возрастом испытуемых (r = 0,28, 
p < 0,01). Если рассматривать отдельные компоненты религиозности, 
то данные таковы: измерение веры — r = 0,21, p < 0,01; измерение 
религиозного опыта —  r = 0,27, p < 0,01; измерение религиозной 
практики —  r = 0,23, p < 0,01; измерение следования религиозной 
морали —  r = 0,25, p < 0,01; измерение религиозного знания и сле‑
дование религиозным социальным нормам корреляции с возрастом 
не имеют.

Заключение. Данные нашего исследования согласуются с лите‑
ратурными данными об увеличении религиозности с возрастом. 
Мы видим перспективы дальнейших исследований в расширении 
выборки пожилых людей и инструментария. С возрастом развитие 
личности, в том числе религиозности, становится более индиви‑
дуальным. Стандартизированные самоотчеты нужно дополнить 
применением интервью. Перспективно для пожилых людей исполь‑
зовать анализ отдельных случаев, а не только раскрывать статисти‑
ческие закономерности.
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